
« Mon fils, 
retiens mes paroles, Et garde
avec toi mes préceptes […]
Écris-les sur la table de ton
cœur. » Proverbes 7.1-3

Écris des versets bibliques
qui te rappellent toutes 
les promesses que Dieu a pour
toi et qui te remémorent 
tous ses conseils.

Pardonne les amis 
et les enseignants qui
pourraient te blesser
pendant l’année
scolaire. Dieu efface

« Soyez bons les uns envers les
autres, compatissants, vous
pardonnant réciproquement,
comme Dieu vous a pardonné en
Christ. » Éphésiens 4.32

tes péchés donc penses-y à 
chaque fois que quelqu’un te fait 
de la peine. Devrais-tu effacer 
leurs fautes aussi?

Sois flexible comme un
élastique! Sois patient. Les
choses n’iront pas toujours
comme tu le souhaites, mais
souviens-toi que toutes choses
concourent au bien de ceux qui
aiment Dieu.

« Nous savons, 
du reste, que toutes choses
concourent au bien de ceux
qui aiment Dieu. » 
Romains 8.28

Prends le temps de panser les
blessures de ceux qui ont le cœur
brisé et qui sont loin de Jésus.

« Car l’Éternel m’a oint pour
porter de bonnes nouvelles aux
malheureux; Il m’a envoyé
pour guérir ceux qui ont le
cœur brisé. » Ésaïe 61.1

Surligne les bons côtés de chaque
personne que tu côtoies. Choisis
des bons amis qui t’influenceront
dans le bien.

          « Celui qui fréquente 
les sages devient sage, 
mais celui qui se plait avec 
les insensés s’en trouve mal. »
          Proverbes 13.20

Demeure accroché à ce que tu
dois faire : étudier et apprendre.
Travaille fort.

« Tout ce que vous faites,
faites-le bon cœur comme
pour le Seigneur. »
Colossiens 3.23

Brille avec tes amis,
avec tes enseignants,
dans ton école.

« Que votre lumière luise ainsi
devant les hommes, afin qu’ils
voient vos bonnes œuvres, et

qu’ils glori fient votre Père qui
est dans les cieux. »

Matthieu 5.16

Quand tu croiras que personne ne
t’aime, que tu te sentiras seul,
souviens-toi que 
Dieu t’aime et qu’il 
ne t’abandonnera jamais.

« Dieu dit lui-même : 
Je ne te délaisserai pas, je ne
t’abandonnerai point. C’est
donc avec assurance que je
peux dire : Le Seigneur est mon
aide, je ne craindrai rien. » 
Hébreux 13.5
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