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PLONGE dans Uamour de Dieu!




amour de Dieu nous releve

LECON 5
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PREPARATION )

GROUPE D’AGE

6-12 ans

PASSAGE BIBLIQUE

Matthieu 14. 22-33

OBJECTIF DE LA LECON

Faire réaliser aux enfants que lorsque nous gardons nos yeux
fixés sur Jésus, son amour nous permet d’avancer sans peur.
Méme quand nous tombons, il est la pour nous relever.

VERSET A MEMORISER

« Ne crains rien, car je suis avec toi; Ne proméne pas des
regards inquiets, car je suis ton Dieu; Je te fortifie, je viens a
ton secours, je te soutiens de ma droite triomphante. »

Esaie 41.10
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PRIERE

Seigneur Jésus, merci parce que tu nous aimes profondément. Aide-nous a toujours
garder nos yeux sur toi, méme quand la vie devient difficile. Merci parce que tu ne
nous laisses jamais tomber.

~ ACTIVITE DECLENCHEUR

La balle sur Ueau

) .

e Balles de ping-pong
e 12 verres
e Eau

\. J

1.Former deux rangées de 6 verres d’eau
pleins, placés les uns a la suite des autres.

2.Placer un enfant devant chaque rangée.

3.Déposer une balle de ping-pong sur le
premier verre de chaque rangée.

4.Au signal du moniteur, les enfants doivent
souffler sur la balle pour la faire avancer de
verre en verre jusqu’a Lautre extrémité de la
table. Le premier qui réussit a amener sa
balle au bout de la rangée remporte la partie.

Lien avec la lecon biblique

Il s'en passe des choses sur Ueau! C'est parfois mouvementé! Il y a plusieurs histoires
qui se passent sur leau dans la Bible, comme celle de la semaine derniere et celle

gue nous allons raconter aujourd’hui.
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LECON BIBLIQUE

L’amour de Dieu nous reléve

> Introduction

As-tu déja senti que tu allais couler? Pas dans l'eau, mais dans ton cceur.
Comme si tout devenait trop lourd, trop difficile? Aujourd’hui, on va parler d’un
moment olU un disciple a littéralement commencé a couler, mais Jésus ne l'a
pas laissé seul. Il U'a relevé avec amour.

> 1. Uamour de Dieu nous donne le courage d’avancer

Méme si Jésus aimait la foule et en prenait soin, il avait besoin de se retrouver
seul de temps en temps. Je le comprends. Quand 'histoire d'aujourd'hui a eu
lieu, Jésus venait de nourrir 5000 hommes et femmes. Il aimait chacun d'entre
eux, mais il était fatigué et avait besoin de repos.

Jésus a donc renvoyé la foule et a dit a ses disciples de monter sur un bateau et
de commencer a voyager pour aller de l'autre c6té de la mer de Galilée.
Pendant ce temps, Jésus est allé sur une montagne pour prier. Jésus avait
besoin de reprendre des forces, alors il s’est mis a Uécart pour prier. Il éprouvait
le besoin d’étre en communion, seul avec son Pere.

Lorsque Jésus a terminé son temps de priére, il faisait nuit et le bateau était
loin du rivage. « La barque est déja assez loin de la terre. Le vent souffle contre
la barque, et les vagues viennent la frapper. Vers la fin de la nuit, Jésus vient
vers ses disciples en marchant sur Ueau. » Matthieu 14.24

Il faisait trés sombre. Le temps était a Uorage et le vent soufflait tres fort. Les
disciples ramaient, mais n’avancaient pas beaucoup. Soudain, ils ont vu
quelqu’un marcher sur Ueau! Ils pensaient que c’était un fantome. Comment
penses-tu que les disciples se sont sentis quand ils ont vu quelgu'un marcher
vers eux au milieu de leau?



Mais ce n’était pas nouveau, pour les disciples de Jésus, de faire face a des
tempétes. Et Jésus avait déja calmé la tempéte. La, ils étaient troublés et
perplexes, dans le doute. Avaient-ils oublié le miracle de Jésus? Est-ce que ca
vous arrive d’oublier ce que Jésus a déja fait dans votre vie?

C’était Jésus qui marchait et ils ne Uavaient pas reconnu. Il leur a dit :
« Rassurez-vous, c’est moi. N'ayez pas peur! » Pierre a répondu : « Seigneur, si
c'est toi, ordonne-moi de venir vers toi sur Ueau. » Jésus lui a dit : « Viens! »

C’est par amour que Jésus a invité Pierre a le rejoindre. Et Pierre est sorti de la
barque et a commencé a marcher sur leau. Incroyable! Quand il regardait a
Jésus, il marchait sur Ueau. Il faisait quelque chose d’impossible!

2. Lamour de Dieu nous releve quand nous tombons
Mais en voyant le vent fort, Pierre a eu peur. Il s'est mis a regarder autour de
lui, il a douté... et il a commencé a couler. Il a crié: « Seigneur, sauve-moi! »

Jésus venait juste de montrer a Pierre et au reste de ses disciples qu'il pouvait
nourrir des milliers de gens. Il pouvait marcher sur 'eau jusqu'a une barque
dans un orage. Il pouvait aider Pierre a marcher sur l'eau! Et pourtant, Pierre
était effrayé. Pourquoi? Jésus avait montré sa puissance a Pierre et a beaucoup
d'autres ce jour-la. Mais quand Pierre a regardé autour de Lui, il a oublié tout
cela. Il voyait l'obscurité, les vagues qui se brisaient et un bateau plein d'amis
terrifiés.

C'est facile de critiquer Pierre, n'est-ce pas ? Franchement, il aurait dd faire
confiance a Jésus ou étre plus courageux. Mais c'est ce qui arrive a nous tous
guand nous cessons de regarder vers Jésus et que nous nous concentrons sur
toutes les choses effrayantes autour de nous, toutes les choses qui pourraient
arriver.

Et immédiatement, Jésus lui a tendu la main, Ua saisi et relevé. Jésus avait une
grande lecon pour Pierre. Quand il a eu peur, Jésus était la pour l'aider et le
relever a cause de son amour.

Jésus fait la méme chose aujourd’hui. Méme quand on doute, quand on a peur,
guand on tombe... lamour de Dieu ne nous abandonne pas. Il est toujours prét
a nous relever si on Uappelle a laide. Rien ne peut nous séparer de son amour.



Est-ce que ca t'est déja arrivé de te sentir découragé? D’arréter de regarder a
Jésus? Souviens-toi que Jésus ne te rejette jamais. Et pour Uavenir aussi. Il est la
pour te dire: « Viens! » Et si tu tombes, il te tend la main. Son amour reléve,

encourage, guérit.

> Conclusion
Quand tu as peur, regarde a Jésus. Fixe ton coeur sur lui. Il t'aime profondément.
Tu peux lui parler et lui raconter ce qui t'effraie. Il sera toujours la prés de toi pour

te rassurer et te garder.

(@/ ) LECON D’OBJET

La foi

) .

e Boldeau
e Trombones en métal
e Liquide a vaisselle
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1.Essayer de faire flotter un trombone sur
l'eau. Cela ne fonctionne pas. Les
trombones coulent. IL n'y a la rien
d'extraordinaire.

.. VIDEO
¥ EXPLICATIVE

~




2.Ensuite, plier un trombone pour en faire un
« support » sur lequel reposera un
deuxieme trombone. Placer le deuxieme
trombone a plat sur le porte-trombones et
immerger doucement les trombones dans
'eau. Cette fois, le trombone non plié
flottera a la surface de l'eau.

Par nous-mémes, nous ne pouvons pas
faire « l'impossible ». Cependant, si nous
nous appuyons sur Jésus, ou si nous

avons foi en Lui (comme le trombone
s'appuie sur le support), il nous permettra
de faire ce que nous n'aurions jamais
pensé pouvoir faire.

Mais nous devons aussi nous méfier du
« doute ». Comme Pierre dans l'histoire,
dés qu'il a quitté Jésus des yeux, il a
laissé le doute et la peur envahir son
esprit, et il a commencé a couler.

3.Mettre un peu de détergent a vaisselle
dans l'eau autour du trombone flottant. Il
commencera a couler.

Jésus promet que méme avec une foi de la
taille d'une graine de moutarde, nous
pouvons déplacer des montagnes. Mais si
le doute supplante notre foi, nous
commencerons a couler comme Pierre.

Nous devons garder nos ceeurs a l'abri
des doutes sur la puissance de Jésus.

Lien avec la lecon biblique

Cette lecon sur la foi démontre que nous devons nous reposer sur Jésus pour faire ce
qui nous semble impossible (tout comme le porte-trombones était nécessaire) et
gue le doute nous fera chanceler (tout comme le détergent a vaisselle fait couler les
trombones flottants).
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Questions et discussions

e Quand tu es inquiet ou que tu as peur, est-ce que tu penses a regarder a
Jésus? Pourquoi ou pourquoi pas?

e Crois-tu que Jésus puisse te relever, comme il l'a fait pour Pierre?

e Qu’est-ce que ca veut dire pour toi faire confiance a Jésus?

e Est-ce gu'il y a quelque chose dans ta vie aujourd’hui ou tu aimerais
apprendre a faire plus confiance a Jésus?

Jésus marche sur Ueau

) .

¢ Jell-O de couleur bleue (baie bleue)
e Verres en plastique transparents
¢ Jujubes « Sour Patch Kids » (formes de personnages)

\. J

Cs COLLATION CREATIVE

1.La veille, préparer le Jell-O (suivre les
instructions sur la boite) et le verser dans
les verres de plastique transparents.

2.Donner un verre contenant le Jell-O a
chaque enfant.




3.Distribuer quelques jujubes en forme de
personnages a chaque enfant.

4.Les enfants placent les jujubes sur Lle Jell-
O, comme s’ils marchaient sur leau.

Lien avec la lecon biblique

Cette collation nous rappelle Jésus et Pierre qui ont marché sur leau! Ils ont flotté et
n'ont pas coulé!

OQ BRICOLAGE
%o Napperon

) \

e Cartons blancs
¢ Crayons feutres
¢ Plastifieuse et pochettes de plastique pour plastifier

\.

1.Imprimer sur du carton blanc le dessin du
bateau (voir Annexe).

2.Demander a chaque enfant de colorier le
dessin.

3.Plastifier chaque dessin complété afin de
créer un napperon.




Lien avec la lecon biblique

Jésus s’approche des disciples en marchant sur leau. Rappelle-toi qu’il s'approche
de toi et te releve!

@ oy
Jésus te sauve dans la tempéte

e Un parachute ou deux grands draps
e Ballon

1.Installer le parachute (ou les deux draps)
au centre de la piece et faire tenir un bord
du parachute a chaque enfant.

2.Placer un ballon au centre du parachute.

3.Demander a un ou deux enfants a la fois
d’aller au centre du parachute.

4.Demander aux autres enfants d’agiter afin
de former des vagues.

5.Demander a lenfant au centre du
parachute en mouvement d’attraper le
ballon qui se fait balloter par les vagues.

Lien avec la lecon biblique

Jésus vient te sauver et te rattraper alors que tu es dans les vagues et que tu as
peur!
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