
PRIMAIRE - 6 LEÇONS

dans l’amour de Dieu!PLONGE



PRIÈRE
Seigneur, ouvre notre cœur pour recevoir ton amour et apprendre à te faire confiance,
même quand on a peur.

GROUPE D’ÂGE 6-12 ans

PASSAGE BIBLIQUE Marc 4.35-41

OBJECTIF DE LA LEÇON
Faire découvrir aux enfants que Dieu, dans son amour, est
avec nous et nous rassure dans les tempêtes de la vie. 

VERSET À MÉMORISER

« Je vous laisse la paix, c’est ma paix que je vous donne. Je ne
vous la donne pas comme le monde la donne. C’est pourquoi,
ne soyez pas troublés et n’ayez aucune crainte en votre    
cœur. » Jean 14. 27

PRÉPARATION

AVANT LA LEÇON



ACTIVITÉ DÉCLENCHEUR
La tempête

Écran
Ordinateur

Matériel

Lien avec la leçon biblique 
La vie, ça ressemble par moments à une tempête. On se sent ballotté par les vagues,
on ne voit pas très bien devant nous, on a peur. Parfois on se sent seul aussi. C’est
normal! C’est arrivé à des personnes dans la Bible.

1.Sur un écran, montrer aux enfants une vidéo
(YouTube, par exemple) de tempête,
idéalement avec un bateau dans les vagues.

2.Demander aux enfants ce qu’ils voient: des
grosses vagues, du danger, on ne voit pas
bien à cause de la pluie, un bateau qui vogue
et qui tient bon, etc.

LEÇON BIBLIQUE

ENSEIGNEMENT

Son amour te rassure dans la tempête

Introduction
Nous avons bien compris que l’amour de Dieu est profond, qu’il nous poursuit,
qu’il ouvre un chemin quand on se repend de nos péchés. Alors, est-ce que la
vie est facile quand Jésus est notre sauveur? Est-ce que tout sera beau et
paisible? Si je te dis la vérité, eh bien, non! Il y aura des tempêtes.



1. L’amour de Dieu est plus fort que la tempête
Après une longue journée d'enseignement sur le bord de la mer, Jésus a
demandé à ses disciples de traverser de l'autre côté de la rive en bateau. Il
faut savoir qu’en Israël, la nuit tombe vite. En 30 minutes, tout est noir. Ils
se sont alors mis à ramer, tandis que Jésus, fatigué par la longue journée,
s'est rapidement endormi.

Ils traversaient la mer de Galilée. Cela ne représentait pas une très longue
distance. La mer de Galilée était un grand lac d’eau douce d’une longueur
d’environ 21 kilomètres et d’une largeur maximale de 12 kilomètres. Mais
elle était profonde. C’était aussi un lac reconnu pour connaitre des
tempêtes aussi violentes qu’inattendues. 

Tout était calme dans le bateau de Jésus et de ses disciples… jusqu’à ce
qu’une méga tempête éclate! Le vent était fort, les vagues s’écrasaient
contre le bateau, l’eau entrait à l’intérieur… Les disciples étaient terrorisés.
Certains des amis de Jésus étaient des pêcheurs, donc ils savaient
comment manœuvrer un bateau. Mais cette tempête était trop forte même
pour des marins expérimentés!

Mais Jésus, lui, dormait encore. Tu imagines? En pleine tempête! Alors les
disciples l’ont réveillé. « Maître! Cela ne te fait rien que nous soyons en
train de mourir? » Marc 4.38 

Ils n'ont même pas demandé à Jésus de les aider. Ils pensaient qu'ils
étaient irrécupérables. Ils étaient sûrs qu'ils allaient se noyer! Ils ont cédé
à la panique. Peut-être t'es-tu déjà senti effrayé de la sorte? Parfois, nos
peurs peuvent ressembler à des tempêtes effrayantes sur lesquelles nous
n'avons aucun contrôle.

Rappelle-toi. Jésus était dans la barque pendant la tempête. Les disciples
n’étaient pas seuls. Jésus s’est donc levé. Il a parlé au vent et à la mer:
« Silence! Tais-toi! » Marc 4.39. Et là… le calme. Tout est redevenu paisible.
Les disciples étaient bouche bée. Imagine leur réaction. Jésus leur a alors
dit: « Pourquoi avez-vous si peur? N’avez-vous pas encore la foi? » Marc
4.40.

As-tu déjà eu peur dans une tempête? Le vent qui souffle fort, la pluie qui
tombe, le tonnerre qui gronde? Ce n’est pas facile de rester calme quand tout
semble s’écrouler autour de nous. Mais je veux te dire que même dans ces
moments-là, l’amour de Dieu peut nous rassurer. Encore une fois, rien ne peut
nous séparer de l’amour de Dieu. Il est là, même quand la tempête rugit dans
notre vie. 



2. L’amour de Dieu apaise mon coeur
Parfois, on vit aussi des tempêtes dans notre cœur: des problèmes, des
peurs, des tristesses, des conflits, un divorce de nos parents, des
problèmes à l’école, des conflits importants, une maladie d’un proche.
Mais Jésus est toujours dans la barque avec toi. Et parce qu’il t’aime, il
veut t’apporter la paix. Il est plus grand que tes peurs.

« Je vous laisse la paix, c’est ma paix que je vous donne. Je ne vous la
donne pas comme le monde la donne. C’est pourquoi, ne soyez pas
troublés et n’ayez aucune crainte en votre cœur. » Jean 14.27

Rappelle-toi que rien ne pourra nous séparer de son amour. Lorsque
nous nous sentons inquiets ou effrayés, nous pouvons aller vers Jésus.
Il est plus puissant que la plus grande des tempêtes, et nous pouvons
lui faire confiance pour nous aider. Jésus peut calmer les tempêtes dans
nos cœurs.

Tu sais, les vagues sont comme une pompe de circulation d’eau pour
notre planète. Grâce à elles, l’eau des océans reste toujours en
mouvement. C’est nécessaire. Certaines vagues sont si minuscules
qu’on les remarque à peine. D’autres, sont tellement grosses qu’elles
peuvent atteindre plus de 30 m de haut et faire couler les plus gros
bateaux.

Conclusion
Jésus ne calme peut-être pas toujours les tempêtes tout de suite, mais il est
toujours dans le bateau avec toi! Lorsque tu as peur, tu peux te tourner vers Jésus
et lui faire confiance parce qu’il est Dieu, qu’il a la toute-puissance et la force
pour commander à la tempête d’arrêter. Il règne sur toute chose.



LEÇON D’OBJET
L’orage dans le verre d’eau

Un grand verre ou vase transparent
Eau
Huile végétale
Colorant bleu
Effervescents (Alka-Seltzer)

Matériel

1.Remplir le verre d’eau à moitié.

2.Ajouter de l’huile jusqu’à presque remplir le
verre.



3.Ajouter quelques gouttes de colorant bleu
(représente la peur, la tempête).

Lien avec la leçon biblique 
Est-ce que tu vis une tempête dans ton cœur,
dans ta vie? Est-ce que tu as peur, parfois? Je
veux te dire que Jésus est là. Il n’a pas
changé. Il peut apaiser ton cœur aujourd’hui.
« Quand je suis dans la détresse, tu me rends
fort. » Psaume 138.3

4.Ajouter un comprimé effervescent. Tu
verras des bulles remonter, de l’agitation…
une mini-tempête! Mais regarde… malgré
tout ce chaos, le fond du verre reste stable.
L’eau est toujours là. Tout comme Jésus est
là au fond de ton cœur, même quand les
émotions tourbillonnent. Il t’aime et il est
plus fort que la tempête.



TEMPS EN PETITS GROUPES

APRÈS LA LEÇON

Questions et discussions

Est-ce qu’il y a une « tempête » en ce moment dans ta vie ou dans ton cœur? 
Crois-tu que Jésus est avec toi dans cette tempête, comme il était avec les
disciples dans le bateau? Pourquoi?
Est-ce que tu lui as déjà parlé de ce que tu ressens quand tu as peur ou que
tu es inquiet?
Comment crois-tu que Jésus puisse t’aider à retrouver la paix dans ton cœur
aujourd’hui?
Qu’est-ce que tu aimerais dire à Jésus en ce moment? Une prière? Une
question? Un merci?
Y a-t-il une personne que tu connais qui vit une tempête? Veux-tu prier pour
elle et lui dire que Jésus peut l’aider aussi?

COLLATION CRÉATIVE
Le bateau dans la tempête

Coquilles de papier en forme de bateau 
Bâtonnets de bretzels (les rames)
Fruits en morceaux
Fromage en cubes

Matériel

1.Placer les morceaux de fruits et de fromage
dans la coquille de papier.

2.Placer 2 bâtonnets de bretzels sur le
dessus pour former les rames.



Lien avec la leçon biblique 
Voilà une collation qui nous rappelle le bateau dans lequel les disciples se
trouvaient. Comme il l’a fait pour ses disciples, Jésus est toujours présent dans les
tempêtes de nos vies.

BRICOLAGE
Ton petit bateau

Bouchons de liège (3 par enfant)
Élastiques (2 par enfant)
Bâtons à brochettes
Feuilles en mousse
Crayons feutres

Matériel

1.Tenir 3 bouchons de liège à l’aide des 2
élastiques afin de former un radeau.

2.Piquer le bâtonnet à brochettes sur le
bouchon du centre afin de former le mât.

3.Découper le papier de mousse en forme de
voile, et la colorier/dessiner.

4.Enfiler la voile sur le mât du bateau.

5.Coller un ruban adhésif de couleur à
l’extrémité du mât pour en faire un drapeau.

Lien avec la leçon biblique 
Le bateau nous rappelle l’histoire de Jésus qui calme la tempête. Malgré les vagues
et la peur, Jésus est dans le bateau avec nous et il calme la tempête.



JEU
La course de bateaux

Chaque enfant a son bateau fabriqué lors du bricolage
Une grande bassine remplie d’eau
Des pailles 

Matériel

1.Placer les enfants en file.

2.Les deux premiers enfants dans la file se
placent côte à côte devant la bassine
d’eau.

3. Ils placent leurs bateaux devant eux, à
une même extrémité de la bassine d’eau.

4.Donner une paille aux deux enfants.

5.Au signal du moniteur, les deux enfants
se mettent à souffler dans leur paille afin
de faire avancer leur bateau le plus vite
possible.

6.Le premier bateau à atteindre l’autre
extrémité de la bassine d’eau gagne.

7.Un autre groupe de 2 enfants peut
ensuite faire la course, et ainsi de suite.

Lien avec la leçon biblique 
Souffler sur le bateau avec la paille, ça fait du vent! Ça crée des vagues! C’est un peu
comme une tempête. Jésus nous rappelle qu’il est avec nous dans le bateau et qu’il
nous garde en sécurité dans la tempête.
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