
PRIMAIRE - 6 LEÇONS

dans l’amour de Dieu!PLONGE



PRIÈRE
Seigneur, aide-nous à saisir la grandeur de ton amour. Aide-nous à voir que tu es
puissant et capable de nous délivrer, de nous ouvrir un chemin.

GROUPE D’ÂGE 6-12 ans

PASSAGE BIBLIQUE Exode 6-12.42

OBJECTIF DE LA LEÇON
Être délivré de notre propre esclavage, de nos péchés, par la
grâce de Dieu. Il a envoyé son fils Jésus pour nous sauver,
pour nous ouvrir un chemin. 

VERSET À MÉMORISER
« Car Dieu a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils unique
afin que quiconque croit en lui ne périsse pas mais ait la vie
éternelle. » Jean 3.16

PRÉPARATION

AVANT LA LEÇON



ACTIVITÉ DÉCLENCHEUR
La course à 3 pieds

Des cordes ou foulards pour attacher deux chevilles ensemble

Matériel

Lien avec la leçon biblique 
Ce n’est pas facile d’être attaché hein? On ne peut pas courir aussi vite qu’on
voudrait! On ne peut pas faire tout ce qu’on veut non plus! C’est un peu comme cela
que se sentait le peuple d’Israël quand il était esclave en Égypte.

1.Placer les enfants en équipe de deux.

2.Les deux enfants, côte à côte, doivent
attacher la cheville droite de l’un avec la
cheville gauche de l’autre. 

3.Chaque équipe de 2 se place derrière une
ligne de départ à un bout de la pièce. (S’il y a
beaucoup d’enfants, faire plusieurs « vagues »
de course).

4.À « 3 pieds », chaque équipe d’enfants doit se
déplacer le plus rapidement possible jusqu’à
la ligne d’arrivée à l’autre bout de la pièce.

5.Le premier groupe de deux arrivé gagne la
course!



1. L’amour de Dieu envoie un sauveur
Moïse, malgré ses peurs, a obéi à Dieu et est allé avec son frère Aaron à la
rencontre du pharaon. Il a été courageux parce que Dieu lui avait promis:
« Maintenant, tu vas voir ce que je vais faire au pharaon. Sous l’emprise d’une
main puissante, non seulement il laissera partir le peuple, mais il le chassera
lui-même de son pays. » Exode 6.1

Le pharaon avait le cœur dur et leur a répondu: « Non, je ne laisserai pas partir
Israël. » Son cœur était tellement dur qu’il devenait de plus en plus exigeant.

Mais Dieu a promis encore une fois à Moïse: « Je suis l’Éternel ! Je vous
soustrairai aux corvées auxquelles les Égyptiens vous soumettent : je vous
libérerai de l’esclavage qu’ils vous imposent, et je vous délivrerai par la force
de mon bras et en exerçant de terribles jugements. Je vous prendrai pour mon
peuple, et je serai votre Dieu. Ainsi vous saurez que je suis l’Éternel votre Dieu
qui vous affranchis des corvées que les Égyptiens vous imposent. » 
Exode 6.6-7

LEÇON BIBLIQUE

Introduction
Les Israélites étaient esclaves en Égypte depuis 400 ans. Ils étaient fatigués et
ils ont crié à Dieu pour lui demander l’aide. Dieu les a entendus et a choisi un
homme spécial pour les délivrer: Moïse. Il était comme un superhéros envoyé
par Dieu.

ENSEIGNEMENT

L’amour de Dieu ouvre un chemin



Dieu a alors envoyé une série de plaies pour punir les Égyptiens. Et de cette
façon, il allait démontrer sa puissance. Est-ce que vous pouvez me nommer les
plaies envoyées par Dieu aux Égyptiens? Oui! Il y eut l’eau changée en sang, les
grenouilles, les moustiques, les mouches, la mort des troupeaux, les ulcères sur
la peau, la grêle, les sauterelles, les ténèbres et la mort des premiers nés. À
chaque fois, le pharaon disait qu’ils pouvaient partir, mais dès que la plaie était
terminée, il changeait d’idée et son cœur s’endurcissait encore plus. À la 10e
plaie, Dieu a dit à Moïse: « Je vais encore envoyer un fléau. Après cela, le pharaon
vous laissera partir. » 

Moïse a donc averti le pharaon. C’était le pire fléau de tous. À moins que le
pharaon n’obéisse, le premier-né de chaque famille en Égypte allait mourir. 
Dieu a demandé à toutes les familles israélites de se préparer avec soin et de ne
jamais l’oublier. Les familles devaient choisir un agneau sans défaut et l’offrir au
Seigneur. Avec le sang de l’agneau, les Israélites devaient couvrir le linteau de
leur porte. 

C’était une marque spéciale que Dieu reconnaitrait. Personne au sein des familles
des Israélites ne mourrait. Ce sacrifice était devenu un symbole pour les
Israélites: une vie innocente avait dû être prise pour leur épargner la mort. 

Mais le pharaon a encore une fois ignoré Moïse, et ce, malgré toute la
démonstration de la puissance de Dieu. Et Dieu a fait ce qu’il avait promis. C’est
là que le pharaon a appelé Moïse et Aaron et leur a dit: « Partez! »

2. L’amour de Dieu ouvre un chemin vers la liberté
À toute vitesse, les Israélites ont quitté l’Égypte. Ils étaient près de 2 millions à
partir. Tu t’imagines le voyage qui allait se passer?

Les Israélites sont partis de l’Égypte et ils ont marché et encore marché. En
quelques jours, ils se sont retrouvés face à la mer et devinez quoi? Les Égyptiens
étaient derrière eux et tentaient de les rattraper! Bien oui, le pharaon avait
changé d’idée et voulait avoir les Israélites comme esclaves à nouveau. Il a donc
demandé à son armée de sortir les chars et les chevaux puis d’aller les chercher. 

Les Israélites paniquaient! Ils étaient sortis d’Égypte et là, ils risquaient de mourir
dans le désert. Ils étaient remplis de peur et de crainte face à leur futur.



Mais Moïse les a rassurés: « N’ayez pas peur, restez en place et regardez la
délivrance que l’Éternel va vous accorder aujourd’hui. En effet, les Égyptiens que
vous voyez aujourd’hui, vous ne les verrez plus jamais. C’est l’Éternel qui
combattra pour vous. » Exode 14.13

Et encore une fois, Dieu est arrivé à la rescousse. Il a une fois de plus opéré un
miracle. Dieu a dit à Moïse de lever son bâton et de le mettre dans la mer. Par la
foi, il l’a fait et miraculeusement, la mer Rouge s’est littéralement ouverte en
deux. Les eaux de la mer se sont divisées en deux et le sol au milieu était sec! 

Les Israélites ont marché sur le chemin entre les murs d’eau. Ça devait être
impressionnant. Les Égyptiens ont tenté d’entrer dans la mer avec leurs chars,
mais elle s’est refermée sur eux et ils sont morts. Le peuple d’Israël a été délivré
une fois de plus! Ils étaient libres. Ils n’étaient plus esclaves. 

Les Israélites ont alors vraiment vu tout ce que ce que Dieu avait fait pour les
protéger des Égyptiens. Ils ont mis leur confiance en lui et se sont mis à chanter
des cantiques. 

Rappelle-toi, Dieu a délivré les Israélites en utilisant Moïse. Dieu a protégé Jonas
et l’a sauvé en envoyant un grand poisson. De la même façon, Dieu veut nous
délivrer de notre propre esclavage, de nos propres fuites: le péché. « Car Dieu a
tant aimé le monde qu'il a donné son Fils unique afin que quiconque croit en lui
ne périsse pas mais ait la vie éternelle. » Jean 3.16

Quand il était sur la terre, ce n’est pas tout le monde qui a reconnu que Jésus
était le messie, qu’il était envoyé par Dieu pour les sauver. Les Juifs l’ont plutôt
mis sur une croix et il a versé son sang pour chacun de nous.

Tu te souviens de l’agneau que les Israélites ont dû tuer pour être sauvés? Eh
bien, Jésus est justement cet agneau pour toi et moi. Sur la croix, Jésus a pris
toutes ces mauvaises choses que vous et moi avons faites et ferons. Jésus a
versé son sang (comme l’agneau) et est mort pour nos fautes. Le sang de Jésus
efface nos péchés. 

Alors que les Israélites étaient condamnés à mourir sans le miracle de la mer
fendue en deux, nous sommes condamnés à mourir si nous n’acceptons pas ce
miracle de Jésus à la croix.



LEÇON D’OBJET

Par sa mort et sa résurrection (sacrifice), notre mer Rouge s’est ouverte. Et nous
pouvons être libérés du péché, de la mort. « Le sang de Jésus-Christ son Fils
nous purifie de tout péché. » 1 Jean 1.7

Comment fait-on alors? Il faut simplement le reconnaitre et lui demander de
nous pardonner de nos péchés.

Conclusion
À cause de Jésus, nous pouvons être sauvés et ne pas être séparés de Dieu pour
toujours. Jésus n’est pas resté mort. Après trois jours, il est revenu à la vie pour
montrer à quel point Dieu est puissant! Quand Jésus est mort et il est revenu à la
vie, il a fait un chemin pour nous permettre d’être avec Dieu pour toujours! Parce
que rien ne pourra nous séparer de l’amour de Dieu.

Le miracle du pardon

3 verres transparents
Eau
Iode (pour représenter le péché)
Eau de Javel (ou peroxyde d’hydrogène à 3 % si on préfère éviter la Javel)
Gants et protection (si Javel)

Matériel

1.Présenter le verre 1 (eau claire) aux
enfants. Leur dire qu’il nous représente.

2.Présenter le verre 2 (eau + iode) aux
enfants. Leur dire qu’il représente le péché.
Quand nous péchons, notre cœur est
souillé. Il n’est plus pur. Le péché nous
sépare de Dieu et nous devenons sales.



3.Présenter le verre 3 (eau de javel) aux
enfants. Leur dire qu’il représente Jésus.
Mais Jésus est venu pour nous laver de nos
péchés. Il est pur, parfait, sans péché.

Lien avec la leçon biblique 
« Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous les pardonner et
pour nous purifier de toute injustice. » 1 Jean 1.9

4.Verser le contenu du verre 2 (le péché)
dans le verre 1 (nous). L’eau devient sale.
C’est le péché qui rend notre cœur sale.

5.Verser maintenant le contenu du verre 3
(Jésus) dans le verre 1 (nous). En
quelques secondes, l’eau devient claire à
nouveau! Quand nous croyons en Jésus
et qu’on lui demande pardon, il nous
purifie complètement. Il lave notre cœur.



TEMPS EN PETITS GROUPES

APRÈS LA LEÇON

Questions et discussions

Est-ce que je me rends compte que j’ai moi aussi besoin d’être délivré du
péché, comme les Israélites avaient besoin d’être délivrés de l’Égypte?
Est-ce que j’ai déjà demandé à Jésus de me pardonner pour mes péchés?
Qu’est-ce qui m’empêche de le faire?
Comment est-ce que je me sens quand je pense que Jésus est mort à la croix
pour moi?
Est-ce que je crois que l’amour de Dieu peut ouvrir un chemin même quand
tout semble fermé dans ma vie?
Y a-t-il une situation difficile dans ma vie où j’ai besoin que Dieu m’aide ou
me guide comme il a guidé les Israélites?
Est-ce que j’ai déjà vu Dieu faire un miracle ou répondre à une prière dans
ma vie ou dans celle d’un proche?
Si Jésus est vraiment l’Agneau qui enlève mes fautes, qu’est-ce que ça
change pour moi aujourd’hui?

COLLATION CRÉATIVE
Dieu ouvre la mer

Biscuits Social Thé 
Glaçage à biscuits bleu
Petits bonbons en forme de poissons

Matériel

1.Placer 2 biscuits Social Thé l’un à côté de
l’autre.

2.Étendre le glaçage bleu sur la moitié
extérieure de chaque biscuit.

3.Verser des petits bonbons en forme de
poissons sur le glaçage bleu.



Lien avec la leçon biblique 
Voilà une collation qui nous rappelle la mer Rouge qui a été ouverte en deux pour
sauver le peuple israélite! L’amour de Dieu ouvre un chemin!

BRICOLAGE
Une grenouille en origami

Feuilles d’origami
Étapes de pliage (Annexe)
Crayons feutres

Matériel

1.Choisir une feuille d’origami.

2.Plier la feuille selon les instructions.

3.Décorer la grenouille à l’aide des crayons
feutres (faire des yeux, des taches, etc.).

Lien avec la leçon biblique 
Cette grenouille nous rappelle que Dieu a fait des miracles pour sauver les Israélites
des Égyptiens. Par Jésus, il te sauve toi aussi et trace un chemin devant toi.



JEU
Mimes des plaies d’Égypte

Feuille contenant des exemples de plaies d’Égypte à mimer (Annexe)

Matériel

1.L’animateur écrit ou garde en tête la liste
des 10 plaies. 

2.  Les joueurs sont divisés en 2 équipes (ou
jouent tous ensemble selon le groupe).

3.Un joueur vient devant son équipe.
L’animateur lui dit une plaie (ex. :
grenouilles).

4.Le joueur doit mimer la plaie en silence.
Son équipe a 30 secondes pour deviner.

5.Accorder 1 point pour chaque bonne
réponse. 

6.L’équipe gagnante est celle qui en trouve
le plus.

Lien avec la leçon biblique 
Les plaies d’Égypte nous rappellent l’histoire de Moïse et des Israélites. Dieu a fait
des miracles pour sauver son peuple des Égyptiens.



ANNEXE
Mimes des plaies d’Égypte 

Eau changée en sang
Faire semblant de boire, puis faire
semblant de recracher, dégoûté

Grenouilles Sauter comme une grenouille

Moustiques Se gratter partout

Mouches Chasser des insectes avec la main

Peste du bétail
Imiter une vache malade qui tombe

par terre

Ulcères Se gratter et grimacer

Grêle Se protéger la tête

Sauterelles
Manger des choses en faisant
semblant d’être envahi par les

sauterelles

Ténèbres
Avancer en tâtonnant, comme si

on ne voyait rien

Mort des premiers-nés S’effondrer doucement par terre
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