
PRIMAIRE - 6 LEÇONS

dans l’amour de Dieu!PLONGE



PRIÈRE
Seigneur, ouvre notre cœur maintenant, pour que nous puissions mieux te connaître.
Aide-nous à comprendre que ton amour est grand, profond.

GROUPE D’ÂGE 6-12 ans

PASSAGE BIBLIQUE Genèse 1. 9-10; 1.21-23

OBJECTIF DE LA LEÇON
Faire découvrir aux enfants que Dieu a créé les océans et
chaque créature marine avec soin et amour. 

VERSET À MÉMORISER
« J’en ai l’assurance: rien ne pourra nous séparer de l’amour
de Dieu manifesté en Jésus-Christ notre Seigneur. » Romains
8.38-39

PRÉPARATION

AVANT LA LEÇON



ACTIVITÉ DÉCLENCHEUR
Qu’est-ce qui est caché dans le sac?

LEÇON BIBLIQUE

Introduction
Ferme tes yeux un moment. Que vois-tu? Moi quand je ferme les yeux, je ne
vois rien. C’est le noir complet. Et sais-tu quoi? C’était exactement comme cela
au commencement du monde. Avant que Dieu ne crée la terre, le soleil, les
animaux et même les océans, tout était vide. Il n’y avait rien, sauf Dieu. Dieu
était là. Il est éternel. Il n’a ni début ni fin. Il nous aimait déjà! Même avant de
créer le monde. Ouvre tes yeux doucement maintenant.

ENSEIGNEMENT

Un grand sac 
Des objets en lien avec la mer (coquillages, masque, étoile de mer,
poisson, algue, etc.) 
Un foulard 

Matériel

Lien avec la leçon biblique 
Dans son amour immense, Dieu a créé des animaux marins uniques! Il t’a créé toi
aussi de façon unique tellement il t’aime!

Dieu a créé les océans et chaque créature marine avec soin et amour

1.Cacher les yeux d’un enfant à l’aide d’un
foulard.

2.Lui demander de piger un élément dans le
sac. Il devra deviner quel est l’objet qu’il a
dans les mains (toujours caché dans le sac).

3.Recommencer avec un autre enfant jusqu’à ce
que le sac soit vide.



1. L’amour de Dieu est puissant est comme l’océan
Puis, Dieu a parlé et les choses ont commencé à exister. C’était le début de la
grande histoire de Dieu. Une histoire qui allait parler de puissance, de beauté… et
surtout d’amour. Et tu fais partie de cette histoire! Est-ce que quelqu’un se
souvient de ce que Dieu a créé pendant 6 jours? Genèse 1

Jour 1: C’est le premier jour de la création. Avant, il n’y avait rien! C’était tout noir.
Mais soudain, Dieu dit: « Qu’il y ait de la lumière! » et il y eut de la lumière et «
Dieu appela la lumière jour, et les ténèbres nuit. » Genèse 1.3-5

Jour 2: Ensuite, Dieu dit: « Qu'il y ait une étendue entre les eaux pour les séparer
les unes des autres! Dieu fit l'étendue et sépara ainsi l’eau qui est au-dessous de
l'étendue de celle qui est au-dessus. » Genèse 1.6-7 C’est le ciel et l’océan! Ce
devait être tout bleu partout!

Jour 3: Puis, Dieu a décidé de créer le sol, la terre et toute la nature qui pousse
dessus: les arbres et leurs fruits (miam!), l’herbe, les fleurs, ça devait être très
beau! Dieu dit: « Que les eaux qui sont au-dessous du ciel se rassemblent à un
seul endroit et que le sec apparaisse! » Et cela se passa ainsi. Dieu appela le sec
terre, et la masse des eaux mers. Dieu vit que c'était bon. Puis Dieu dit: « Que la
terre produise de la verdure, de l'herbe à graine, des arbres fruitiers qui donnent
du fruit selon leur espèce et qui contiennent leur semence sur la terre! » Genèse
1.9-11

Jour 4: Le quatrième jour, Dieu a mis les étoiles, la lune et le soleil dans le ciel. Il
a dit: « Qu'il y ait des luminaires dans l'étendue du ciel pour séparer le jour de la
nuit! Ils serviront de signes pour marquer les époques, les jours et les années,
ainsi que de luminaires dans l'étendue du ciel pour éclairer la terre. » Et cela se
passa ainsi: Dieu fit les deux grands luminaires, le plus grand pour présider au
jour (demander aux enfants: le soleil) et le plus petit pour présider à la nuit
(demander aux enfants: la lune). Il fit aussi les étoiles. Dieu les plaça dans
l'étendue du ciel pour éclairer la terre, pour dominer sur le jour et la nuit et pour
séparer la lumière des ténèbres. » Genèse 1.14-18

Jour 5: C’était très beau tout cela. Pourtant, il manquait quelque chose. Il a eu
envie de faire vivre des créatures qui bougent dans la mer! Alors, « Dieu créa les
grands poissons et tous les animaux vivants capables de se déplacer: l’eau en
pullula selon leur espèce. Il les bénit disant : reproduisez-vous, devenez
nombreux et remplissez les mers. Il y eut un soir et il y eut un matin. Ce fut le
deuxième jour. » Genèse 1.21-23



Jour 6: Le jour suivant, il a eu envie de faire vivre des créatures sur la terre aussi.
Il a dit: « Que la terre produise des animaux vivants selon leur espèce: du bétail,
des reptiles et des animaux terrestres selon leur espèce. » Et cela se passa ainsi.
Dieu fit les animaux terrestres selon leur espèce, le bétail selon son espèce et
tous les reptiles de la terre selon leur espèce. Dieu vit que c'était bon. Puis Dieu
dit: « Faisons l'homme à notre image, à notre ressemblance ! Qu'il domine sur les
poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel, sur le bétail, sur toute la terre et sur
tous les reptiles qui rampent sur la terre. » Genèse 1.24-26

Pourquoi a-t-il fait cela? Il ne l’a fait pas seulement pour faire joli. Il l’a fait avec
puissance parce qu’il nous aime! « Il a étendu la terre sur les eaux, car son amour
dure à toujours. » Psaume 136.6

Chaque vague, chaque poisson, chaque coquillage, chaque étoile de mer, Dieu les
a tous voulus. Il les a tous imaginés, formés et aimés.

Les océans de la planète abritent environ 240 000 espèces connues.
Les scientifiques disent qu’il resterait entre 500 000 et 10 millions d’espèces
marines à découvrir encore.
Le plus petit poisson est le schindleria ou le paedocypris progenetica (7,8 mm).
Le plus gros poisson du monde est le requin-baleine (12 mètres et 20 tonnes).
L'hippocampe est le poisson qui nage le plus lentement. 
Le grand requin blanc peut rester jusqu'à trois mois sans manger. 
La vie animale et végétale que nous voyons à la plage n'est qu'un aperçu de
tout ce que Dieu a créé.
Les océans fournissent aussi des médicaments naturels. Depuis des siècles, on
utilise des extraits de poissons en médecine. L’huile de foie de morue est
connue de longue date. Plus récemment, on s’est servi d’éléments chimiques
issus de poissons et d’autres créatures marines pour soigner l’asthme, lutter
contre des virus et combattre le cancer.

FAITSFAITSFAITS
INTÉRESSANTSINTÉRESSANTSINTÉRESSANTS



Chaque créature marine a été pensée par Dieu. Rien n’est un accident. Et si Dieu a
pris le temps de créer toutes ces espèces, imagine combien il a pris soin de te
créer, toi!

2. L’amour de Dieu est profond comme l’océan
Dieu a aussi mis les limites à l’océan. Est-ce que quelqu’un ici a déjà été au bord
de la mer? Est-ce qu’on voit l’autre côté? C’est immense! Ça semble infini! L’océan
est aussi grand que profond! Il y a même beaucoup d’endroits que les humains
n’ont jamais vu ni exploré. Dieu est tellement grand et puissant qu’il peut, selon
la Bible, mesurer les océans dans le creux de sa main. « Qui a mesuré les océans
dans le creux de sa main? » Ésaïe 40.12

INTÉRESSANTSINTÉRESSANTSINTÉRESSANTS
FAITSFAITSFAITS

Environ 70 % de la surface de la Terre est recouverte d'eau et nous avons
exploré moins de 5 % des océans de la planète 
1,4 milliards de km3 d’eau 
Fosse des Mariannes: 11 000 mètres de profondeur
Certains endroits sont si profonds que les scientifiques n’ont pas encore pu les
étudier 
Les océans jouent également un rôle indispensable dans la purification de
l’atmosphère 
70 % de l’oxygène libéré dans l’atmosphère chaque année provient du plancton
de la mer

C’est fou parce que la mer est immense, profonde et remplie de mystère. Et Dieu,
lui, peut la tenir dans le creux de sa main. Et elle lui appartient. « La mer est à lui:
c’est lui qui l’a faite. » Psaume 95.5

Et pourtant, il pense à toi. Il connait ton nom. Il sait ce qui te rend joyeux et triste.
C’est le même Dieu qui t’a formé, toi, avec soin, avec amour. Tu es encore plus
précieux que tout l’océan! « Éternel, tu m’examines et tu me connais, tu sais quand
je m’assieds et quand je me lève, tu discernes de loin ma pensée. » Psaume 139.1-2



LEÇON D’OBJET

Conclusion
L’amour de Dieu est comme l’océan, tu peux en voir le début, mais jamais la fin.
Comme toutes les créatures de l’océan, Dieu te connait. Il t’a fait tel que tu es
parce qu’il t’aime.

L’encre dans l’eau

Mousse à raser (représente les choses superficielles ou les barrières dans
nos vies)
Verre transparent rempli à moitié d’eau (représente notre cœur)
Colorant alimentaire (symbolise l’amour de Dieu)
Petites cuillères ou compte-gouttes

Matériel

1.Préparer l’eau colorée. Dans une ou
plusieurs coupelles, ajouter quelques
cuillères d’eau et quelques gouttes de
colorant alimentaire (plus c’est concentré,
mieux c’est l’amour de Dieu est intense et
vibrant!).

2.Remplir le verre. Remplir un verre
transparent à moitié avec de l’eau. Ce verre
d’eau, c’est un peu comme notre cœur. On a
tous un cœur que Dieu veut remplir de son
amour. 



3.Ajouter la mousse à raser. Faire une belle
couche épaisse de mousse à raser sur le
dessus. Parfois, il y a des choses dans notre
vie qui viennent flotter à la surface : des
distractions, des peurs, des pensées
tristes… ça forme comme un nuage, une
barrière. On pense que rien ne peut passer
à travers. 

4.Ajouter le colorant. Avec la petite cuillère
ou le compte-gouttes, verser lentement
quelques gouttes de colorant sur la
mousse. Voici maintenant une image de
l’amour de Dieu. Tu crois que ce nuage de
mousse va l’arrêter? Non! Regarde bien.

5.Observer. Le colorant finit par
traverser la mousse et descend en
gouttes colorées dans l’eau en
dessous, créant une belle image de
profondeur. 

Lien avec la leçon biblique 
L’amour de Dieu est plus fort, plus profond que tout ce qui essaie de nous en
séparer. Il descend jusque dans les profondeurs de notre cœur, même si parfois on
pense qu’on n’en est pas digne, ou qu’on est trop loin. Son amour descend toujours.
Rien ne peut l’arrêter! 



TEMPS EN PETITS GROUPES

COLLATION CRÉATIVE

APRÈS LA LEÇON

Questions et discussions

Quand tu regardes la mer ou les créatures marines, est-ce que tu penses à
l’amour de Dieu pour toi? Pourquoi?
As-tu déjà été impressionné par quelque chose dans la nature? Est-ce que
ça t’a fait penser à Dieu?
Crois-tu que Dieu t’ait créé avec autant de soin que les poissons et les
océans? Pourquoi?
Est-ce que tu crois vraiment que Dieu t’aime profondément?
Y a-t-il une chose que tu vis en ce moment dans le secret ou la tristesse?
Sais-tu que l’amour de Dieu peut aller jusque-là?

Les créatures de l’océan

Sachets de petits poissons « Gold Fish » 
Branches de céleri lavées et coupées
Trempette pour légumes

Matériel

1.Laver et couper les branches de céleri en
bâtonnets.

2.Étendre la trempette le long des bâtonnets
de céleri.

3.Placer les petits poissons dans la
trempette, le long des bâtonnets.

Lien avec la leçon biblique 
Dieu a peuplé la mer des poissons et des autres créatures marines. Cette collation
nous rappelle la création et la vie qu’il a mises dans l’océan.



BRICOLAGE

Lien avec la leçon biblique 
Wow! Quels beaux poissons! Ils sont tous différents, colorés, rigolos, magnifiques!
Dieu a mis du soin à créer les animaux de la mer. Il a mis encore plus de soin à créer
les êtres humains, tous différents et magnifiques!

Crée ton poisson

Assiettes de carton blanches
Peinture
Pinceaux
Yeux collants

Matériel

1.Imaginer un poisson ou un animal marin
ayant la forme de l’assiette.

2.Dessiner avec de la peinture sur l’assiette.

3.Découper et coller le carton de couleur
pour former les nageoires ou des formes
sur le poisson.

4.Coller un ou deux yeux sur son animal
marin.



JEU
Trouve ta famille d’animaux marins

Feuille d’animaux marins (Annexe 1)

Matériel

1.Imprimer l’Annexe: feuille sur laquelle
sont écrits une dizaine de noms
d’animaux marins (crabe, requin,
poisson clown, pieuvre, etc.).

2.En grand groupe, mettre les enfants en
file. Donner à chacun dans l’oreille un
nom d’animal marin. Selon le nombre
d’enfants, le nom doit revenir 2 ou 3
fois. 

3.Disperser les enfants partout dans la
pièce. 

4.À votre signal, dire aux enfants de
retrouver leur famille.

5.Rejouer autant de fois que vous le
désirez.

Lien avec la leçon biblique 
Quelle belle diversité dans la création de Dieu sous l’océan! Comme nous, les êtres
humains, il les a faites uniques et magnifiques!



ANNEXE
Animaux marins

Baleine

Dauphin

Requin

Pieuvre

Crabe

Hippocampe

Étoile de mer

Anguille

Morse

Tortue de mer

Ajouter des idées adaptées à votre groupe.
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