
La gentillesse.  
Apprends à apprécier les autres 

 

Verset: « Soyez bons les uns envers les autres, 

compatissants, vous pardonnant réci-

proquement, comme Dieu vous a pardonné en 

Christ. » Éphésiens 4.32 
 

Ouvrons la bible: Philippiens 2.4-5; 1 Corinthiens 

    10.24; 13.5 

 

Réflexion: Dieu veut que tu aimes les autres comme 

il t’a aimé. Il désire que tu leur parles de la grâce qu’il t’a donnée lorsqu’il est mort sur la croix 

pour tes péchés afin que tu puisses aller un jour vivre avec lui. Tu peux commencer par montrer 

à ta famille et à tes amis que tu les aimes. 

Selon la parole de Dieu,  

montrer de la gentillesse veut dire que je suis… 

 

A. patient 

B. fort 

C. tolérant 

D. ne se plaint pas 

E. paisible 

F. pas capricieux 

G. pas orgueilleux 

H. doux 

 

Ok, maintenant, évalue tes actions quotidiennes  

envers les autres et avec toi-même, en plaçant la 

lettre de chaque action sur l’échelle de  

un à quatre.  

 

Seigneur, aide moi à te ressembler d’avantage! 



Aimer ma famille 
 

Verset: « Qu’ils apprennent avant tout à exer-

cer la piété envers leur propre famille, 

et à rendre à leurs parents ce qu’ils ont 

reçu d’eux; car cela est agréable à Dieu. » 1 
Timothée 5.4 

 

Ouvrons la bible: Éphésiens 6.2; 1 Timothée  5.5;  

    Galates 6.10 

 

Réflexion: Ta famille: ton père, ta mère, tes grands-

parents, tes frères, tes sœurs, tes tantes, tes oncles et tes cousins… Il faut que tu sois recon-

naissant pour la famille que Dieu t’a donnée. Sois gentil avec eux. S’ils ne connaissent pas Jésus, 

fais-leur voir qui il est par ta façon de penser, d’agir et de parler. Ne te dis pas que tu es meil-

leur qu’eux, mais laisse-les voir comment Jésus a changé ta vie. 

Voici des idées d’activités que tu peux faire avec ta famille. 

Chasse au trésor Voyager ou apprendre 

sur des missionnaires 

Chanter ou composer un chant à Dieu. 

Prier et remercier Dieu pour sa fidélité Faire le repas ensemble et le manger 



Tes amis 
 

Verset: « Celui qui a beaucoup d’amis les a pour 

son malheur, mais il est tel ami plus at-

taché qu’un frère. » Proverbes 18.24 
 

Ouvrons la bible: Proverbes 12.15,26; 17.17; 22.11; 

27.9 b 
 

Réflexion: Les amis: Tes vrais amis remarqueront 

que tu es différent. Par tes actions et ta manière de 

parler. Essaie de leur parler de Jésus! Tu n’es pas obligé de cesser de les fréquenter, sauf, qu’il 

faut faire attention… tes amis peuvent parfois t’influencer. C’est pourquoi, c’est plus facile 

lorsque tu es avec des amis qui ont Jésus dans leur cœur. Ensemble, tu peux partager, grandir, 

dans les choses de Dieu. 

Jonathan était le meilleur ami 

de David. Trouve les items qui 

sont cachés dans l’image. 



Faire part de tes  

besoins à Dieu 
 

Verset: « Et mon Dieu pourvoira à tous vos be-

soins, selon sa richesse, avec gloire, en Jé-

sus-Christ. » Philippiens 4.19 
 

Ouvrons la bible: Matthieu 6.25; Psaumes 34.16-

17; 145.18 
 

Réflexion: Jésus nous montre que nous pouvons 

confier nos besoins à Dieu. Dieu se préoccupe de tes besoins. Dieu aime prendre soin de ses en-

fants. Mais il faut que tu lui demandes. As-tu des besoins? As-tu quelque chose à demander à 

Dieu? Fais confiance à Dieu. Ouvre ton cœur à Jésus. Il est là en tout temps. 

Écris la première lettre de  

chaque objet, puis lis la  

promesse que Jésus  

nous a laissée.  



Ta chambre... 
 

Verset: « Mais quand tu pries, entre dans ta 

chambre, ferme ta porte, et prie ton 

Père qui est là dans le lieu secret... » 
Matthieu 6.6a 

 

Ouvrons la bible: Jérémie 29.12,13; Matthieu 6.6; 

Luc 18.1; Actes 10.9 
 

Réflexion: La prière est très importante pour Jé-

sus. Lorsqu’Il était sur la terre, il parlait souvent avec 

son Père. Il se retirait pour aller prier son papa dans le ciel. Parfois il allait sur la montagne et 

il priait toute la nuit. Jésus avait une  place où il prenait du temps avec son Père. Il a montré 

l’exemple à ses disciples, à toi et moi. 

Toi, as-tu une place spéciale ou tu peux parler tout seul avec ton Père céleste? Comme Jésus, 

tu as besoin de prendre du temps dans la prière. La force du chrétien est dans la prière.  

Souviens toi de Jésus avant de mourir pour toi et moi, il a demandé l’aide à son Père dans le 

ciel.  

 

 

Qui dans notre 

lecture  

d’aujourd’hui  

est allé sur le 

toit pour prier?  

Aide Philippe à faire le ménage. Fait un « X » 

sur les items qui ne vont pas dans sa chambre. 


