
 

 

Paul 
 

Verset: « J’ai combattu le bon combat, j’ai 

achevé la course, j’ai gardé la foi. »  
 2 Timothée 4.7 
 

Ouvrons la bible: 2 Corinthiens 11.23-27;  

 2 Timothée 4.7,8 
 

Réflexion: Paul est un exemple pour nous. Il a vécu 

dans des temps difficiles. Il a été battu, affamé, jeté 

en prison parce qu’il était un chrétien, un enfant de 

Dieu. Il aurait pu abandonner, mais il a tenu bon! Il voulait remporter le prix, c’est-à-dire aller 

vivre avec Jésus dans le ciel. Aujourd’hui encore dans certains pays, les chrétiens sont battus, 

jetés en prison à cause de leur foi en Jésus. Et ils ont la même espérance que Paul, d’aller vivre 

avec Jésus un jour. Nous 

devons prier pour eux afin 

que Jésus leur donne la 

force de persévérer. 

Aide Paul et ses 

amis à se sauver 

de Damas par  

le labyrinthe du 

mur, sans  

traverser  

les briques. 



 

 

Sois patient avec toi-

même! 
 

Verset: « Celui qui persévérera jusqu’à la fin 

sera sauvé. » Matthieu 24.13 
 

Ouvrons la bible: Luc 21.19; Jacques 1.12; 5.7,8 

 

Réflexion: Parvenir à être le chrétien que Dieu veut 

que tu sois prend du temps et de la patience. Tu vou-

drais bien que tout change d’un seul coup! Mais ce n’est pas comme cela que Dieu agit. Il a un 

plan pour ta vie. Ce qu’il te demande, c’est de lui faire confiance, de passer du temps avec lui, 

en lisant ta bible et en priant. Il te montrera ce qu’il doit changer pour que tu deviennes ce qu’il 

veut. 

Trace ton chemin en commençant au départ, de bas en haut et tu pourras compléter le verset. 

Tu verras ce que nous devons rechercher! 

Reste 

force revêtez 

bouclier armes 

ruses tenir 

vous 

foi 

traits Éphésiens 

6.10,11,16 

Au ___________, fortifiez-vous dans le Seigneur, et 

par sa _________ toute-puissante. _______-vous de 

toutes les ________ de Dieu, afin de pouvoir 

________ ferme contre les ________ du diable.  

Prenez par-dessus tout cela le __________ de la 

_____, avec lequel ___________ pourrez éteindre 

tous les __________ enflammés du malin. 



 

 

Des exercices pour 

être un forme ! 
 

Verset: « Que la parole de Dieu habite parmi 

vous abondamment. »  
 Colossiens 3.16 
 

Ouvrons la bible: Éphésiens 5.19-20;  

 1 Thessaloniciens 5.16-18;  

 Hébreux 10.25; Colossiens 3.16 
 

Réflexion: Pour bien réussir à vivre comme un chrétien, tu dois aussi t’entraîner sans cesse! 

Eh oui! T’entraîner! Celui qui fait du sport doit chaque jour s’entraîner s’il veut devenir meilleur, 

la même chose pour un musicien, plus il pratique, plus il maîtrise son instrument. Mais quelles 

sont les exercices que tu dois faire? Dans la lecture d’aujourd’hui, tu les découvriras! As-tu 

fait tes exercices aujourd’hui? 

Les disciples  

n’ont pas fait  

de bon  

exercices.  

Lorsque Jésus 

leur a demandé  

de prier,  

ils se sont  

endormis.  

Jésus est revenu 

les réveiller  

pour qu’ils  

puissent prier 

avec Lui! 

 

Colorie  

les disciples qui 

regardent Jésus!  



 

 

Les pensées. 
 

Verset: « et la paix de Dieu, qui surpasse toute 

intelligence, gardera vos cœurs et vos 

pensées en Jésus-Christ. »  
 Philippiens 4.7 
 

Ouvrons la bible: Philippiens 4.7-8;  

 Hébreux 4.12-13 
 

Réflexion: La tentation commence par un désir ou 

une pensée de faire une chose qui n’est pas bonne. 

C’est pour cela qu’il est important de demander à Dieu de t’aider à garder tes pensées pures. La 

Bible nous dit que nous devrions penser à des choses justes et dignes de louanges. 

Aide Timothée ! 

Dessine et colorie ou écris des pensées qui peuvent l’aider à vaincre la tentation. 



 

 

Ma bouche 
 

Verset: « Car c’est de l’abondance du cœur que 

la bouche parle. » Matthieu 12.34 
 

Ouvrons la bible: Matthieu 12.34; Éphésiens 4.29-

30; Colossiens 4.6 
 

Réflexion: Avec ta bouche, tu peux louer l’Éternel 

en chantant , ou en priant. Mais aussi, avec ta bouche, 

tu peux dire de mauvaises paroles, parler en mal de 

ton ami ou être impoli avec tes parents, tes professeurs. La bible nous dit qu’il faut faire at-

tention à nos paroles. Si tu as de bonnes pensées, tes paroles seront gentilles et utiles, mais si 

tu as de mauvaises pensées, alors tes paroles blesseront les autres. 

Encercle la bonne réaction que Martine doit avoir lorsqu’elle entend... 

Tu es une 

bonne 

amie! 

Je suis meilleur 

que toi! 
Viens à l’église 

avec moi! 

Les souliers de 

Julie sont super 

laids! 

Va faire ta 

chambre. 

Ton idée  

est super! 



 

 

Tes actions 
 

Verset: « Conduisez-vous avec sagesse envers 

ceux du dehors. » Colossiens 4.5 
 

Ouvrons la bible: Colossiens 3.17,22-25; 1 

Pierre 2.12; Philippiens 3.13,14 

 

Réflexion: Paul dans ses épîtres parle souvent  

comment un chrétien doit agir. Que tes actions  

doivent être différentes de tes amis qui ne connais-

sent pas Jésus. Jésus dit que tu es la lumière du monde. La bible dit: Vous les reconnaîtrez à 

leurs fruits. Et toi, est-ce que tu portes du bon fruit? 

Encercle les amis 

qui portent du 

bon fruit. 



 

 

Aimer ton prochain 
 

Verset: « Tu aimeras ton prochain comme toi-

même. Il n’y a pas d’autre commande-

ment plus grand que ceux-là. »  

 Marc 12.31 
 

Ouvrons la bible: Romains 13.10; 1 Jean 4.7-11  

 

Réflexion: C’est facile d’aimer ton meilleur ami. Mais 

celui qui te fait du mal, qui parle contre toi ou qui rit 

de toi, est-ce facile de l’aimer? Mais non, il te faut l’amour de Dieu. Lorsque Jésus fut crucifié, 

il a dit: « Père, pardonne-leur car ils ne savent ce qu’ils font. Comme Jésus, tu dois les pardon-

ner, et prier pour eux. Cela demande la grâce de Dieu. Comme le chant dit: « À ceci tous connaî-

tront que vous êtes mes disciples, si vous avez de l’amour les uns pour les autres... » 

Dieu t’a démontré qu’il  

nous aimait en... 

...envoyant Jésus sur la terre... 

...guérissant les malades... 

… donnant son fils  

sur la croix pour nous. 


