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MATÉRIEL 

Encerclez les sections que vous planifiez 

d’enseigner. Utilisez la liste pour recueillir le 

matériel nécessaire 

 

PRÉPARATION 

 Illustrations de magazines, papier 

de construction marqueur colle coton

–tiges agrafeuse ou laine 

HISTOIRE DE LA BIBLE 

 Narration: Bible, annexes, dessins 

en surimpression papier construction 

 Réponse spirituelle: couverture 

 Versets bibliques: Bible 

ACTIVITÉS 

 Centre d'arts plastiques: pâte à 

modeler, cure-pipes, emporte-

pièce en forme d’animaux 

 Centre maison: poupées, couvertures, lits 

de poupées 

 Centre de blocs: cubes (blocs). Animaux 

du zoo et de la ferme en plastique  

 Bricolage: feuilles de bricolage prévues 

pour cette leçon, attaches parisiennes, 

crayons de cire 

 

OBJECTIFS 

Les enfants. ... 

 sauront que Dieu a aidé Gédéon qui avait 

peur, 

 Se réjouiront du fait que Dieu peut les 

aider quand ils ont peur, 

 Diront: « Dieu m’aide. » 

 

PASSAGES BIBLIQUES 

Juges 6.11-16, 7.7-21; 

Psaumes 54.6 

 

VERSETS À  

MÉMORISER: 

…Dieu est mon se-

cours… (Psaumes 54.6) 

ou L’Éternel est avec 

toi… (Juges 6.12) 

 

Vous est-il déjà arrivé 

qu'un enfant vous fasse 

peur? Si Jonathan fait une mimique ef-

frayante, lui dites-vous: « Oh! Tu m'as fait 

peur! » Il se peut que Jonathan recommence 

son manège jusqu'à ce que vous lui disiez: 

« Je n'ai plus peur maintenant, Jonathan. » 

C'est amusant pour Jonathan de faire ces 

mimiques qui lui donnent l'impression d'être 

grand et effrayant. Il est probable que Jona-

than ait peur des visages effrayants, mais en 

faisant lui-même cette mimique, il apprend à 

affronter sa peur. 

Les jeunes enfants ont beaucoup de peurs 

réelles et imaginaires. Ils peuvent craindre 
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effrayantes. » Placez sur une table les illus-

trations, les feuilles de pa-

pier construction et de la 

colle dans un petit conte-

nant. 

Après avoir salué les  

enfants. Demandez-

leur:  « Vous arrive-t-il  

d’avoir peur? Quand vous avez peur, Dieu 

peut vous aider. » Attirez l’attention des en-

fants vers les illustrations. Aidez les enfants 

à nommer ce qui est représenté sur chaque 

illustration. 

Dites: « Il y a des choses qui nous font peur. 

Choisissez quelque chose qui peut effrayer 

les gens. Collez-le sur une feuille. » Pendant 

que les enfants travaillent, encouragez-les à 

faire des mimiques effrayées ou effrayantes. 

Regardez les mimiques des enfants. Quand 

les illustrations sont collées, rassemblez les 

feuilles avec des broches ou de la laine pour 

faire un. Livre. Les enfants peuvent regarder 

leur livre et faire des mimiques effrayées ou 

effrayantes. 

 

ACTIVITÉ 

Dites: « Dieu peut nous aider de différen-

tes façons. Pouvez,-vous penser à un moment 

où  Dieu vous a aidé? Écoutez bien la strophe 

suivante. Quand j'aurai fini de récitez, vous 

devrez me dire une façon dont Dieu peut 

vous aider. » Récitez et mimez la strophe 

puis posez la question. Reprenez la strophe 

en encourageant les enfants à se joindre à 

vous pour la réciter et la mimer. 

Dieu nous donne à manger 

(Faites semblant de manger) 
Dieu nous donne à boire 

(Faites semblant de boire) 
Nul besoin de s’inquiéter 

(Hochez de la tète en signe de dénéga-
tion.) 

les bruits violents, les sons et les images qui 

ne leur sont pas familiers, les mauvais rêves, 

les choses qui les ont blessés dans le passé et 

les événements sur les quels il n’ont pas le 

contrôle. Pour un petit enfant de deux ans, un 

grand moniteur d éducation chrétienne avec 

une grosse voix peut être assez terrifiant 

pour qu’il appelle sa maman en pleurant  Un 

coup de tonnerre peut l’effrayer au point qu’il 

se cache sous une couverture. Pour un autre 

enfant, un aboiement peut causer une grande 

panique. Les enfants de votre groupe doivent 

affronter un grand nombre de ces peurs. 

Cette leçon devrait les aider à le faire. 

Au cours de cette leçon, les enfants appren-

dront que d'autres personnes ont des crain-

tes; Gédéon avait peur, même si c’était un 

adulte. Les enfants verront que Dieu aide les 

personnes qui ont peur, Dieu a aidé Gédéon. 

Affirmez aux enfants que Dieu peut les aider 

quand ils ont peur. Dieu peut aider les en-

fants à affronter leurs peurs. Dans certains 

cas, comme c'est arrivé pour Gédéon, Dieu 

peut même éloigner la cause de la peur. 

Il se peut que vous n’arriviez pas à réaliser 

toutes les activités de cette leçon. Sélec-

tionnez celles qui correspon-

dent le mieux à votre groupe, 

votre horaire, votre local. 

N'hésitez pas à modifier la le-

çon selon vos besoins particu-

liers. 

 

PREPARATION 

Avant la classe, découpez dans des magazi-

nes des illustrations représentant des choses 

qui font parfois peur aux enfants. Vous pou-

vez choisir, par exemple, un ciel d'orage, de 

gros animaux, une scène nocturne et sombre 

ou un adulte en colère. Apportez également 

des feuilles de papier construction. Écrivez 

sur l'une d'elles: « Certaines  choses sont 
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avec lui. Puis une nuit, Dieu dit à Gédéon: 

« Gédéon, si tu as peur d’aller te battre, des-

cends dans le camp de l'ennemi. Écoute ce 

que disent les soldats. » 

Gédéon avait très peur! (Faites semblant de 

marcher sur la pointe des pieds.) Les soldats 

ennemis n’entendirent pas Gédéon qui arri-

vait. Chut! Il faisait noir. Certains soldats 

dormaient. 

Gédéon entendit deux sol-

dats qui parlaient. Un des 

soldats racontait son rêve. 

L’autre soldat dit: « Ton 

rêve parle de Gédéon. Dieu 

va aider Gédéon à nous chasser d'ici. »  

Gédéon remercia Dieu. Puis il re-

tourna à son camp en courant et dit 

aux hommes: « Levez-vous, Dieu va 

nous aider à chasser les méchants 

loin d'ici. » 

Gédéon donna à chaque homme 

une trompette et une cruche. (annexe 4) 

Chaque –homme cacha quelque chose dans sa 

cruche. C’était une torche. Une torche, c'est 

une flamme qu'or . s'éclairer la nuit. 

(Demandez à chaque enfant de tenir sa cru-
che, sa trompette et sa flamme.) Gédéon dit: 

« Faites comme moi. Faites tout ce que je 

fais. »  

Gédéon et ses hommes se 

placèrent  du camp des sol-

dats ennemis, dans le noir. 

Gédéon souffla dans sa 

trompette. (Demandez aux 
enfants de souffler dans 
leurs trompettes.) Il cassa ensuite sa cruche 

et la torche brilla dans la nuit. (Dites aux en-
fants de laisser tomber leurs cruches.) Tous 

les hommes de l'armée de Gédéon soufflè-

rent dans leur trompette et cassèrent leur 

cruche. Ils levèrent leur torche haut dans les 

airs et dirent: « Pour l’Éternel et pour Gé-

Dieu a promis de pourvoir 

(Pointez du doigt le ciel, puis 
votre bouche.) 

 

HISTOIRE DE LA BIBLE 

Avant la classe, découpez dans 

du papier construction des cru-

ches, des trompettes et des torche. Utilisez 

comme modèles les dessins en surimpression 

(annexe 1). Découpez une cruche, une trom-

pette et une torche pour chaque enfant. 

Quand vous serez prêt à raconter l'histoi-

re, dites: « Vous pouvez m'aider à raconter 

l'histoire de la Bible. Faisons semblant que je 

suis Gédéon et que vous allez m'aider à chas-

ser les méchants. Gédéon vous donne les 

trois choses dont vous aurez besoin. » Re-

mettez à chaque enfant un 

objet à la fois. Montrez-

leur à souffler dans la 

trompette, à sortir la tor-

che de la cruche, et à la te-

nir bien haut dans les airs. 

Dites: « Écoutez attentivement. Je vais vous 

dire quand il faudra faire peur aux mé-

chants. » 

 

NARRATION 

Montrez Gédéon. (annexe 2) 

Gédéon battait des grains de 

blé pour les manger. Mais Gé-

déon ne travaillait pas à un en-

droit où on pouvait le voir. Gédéon se cachait 

pendant qu'il travaillait. Il se cachait de mé-

chantes personnes  voler sa nourriture. 

Tout à coup, quelqu'un arriva! (annexe 3) 

C’était un ange qui se tenait près de Gédéon. 

L’ange dit: « Dieu est avec toi, Gédéon. Dieu 

veut t’aider à chasser les méchants loin d’ici. 

Dieu sera avec toi. » (Retirez annexe 3) 

Avec l'aide de Dieu. Gédéon trouva des 

hommes braves pour combattre les méchants 
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Comment serait le visage d’une personne qui 

verrait un serpent et qui aurait peur? A qui 

cette personne pourrait-elle demander de 

l’aide? As-tu déjà eu peur d’un insecte? Dieu 

peut nous aider à être braves. Dieu peut nous 

garder en sécurité.  

 

CENTRE MAISON 

Placez dans ce entre des poupées, des cou-

vertures et des lits de pou-

pées. Invitez les enfants à 

jouer à la maman et au papa et 

à faire semblant de s’occuper 

des bébés. Encouragez-les à 

mettre les bébés au lit et à les 

réconforter quand ils plurent. 

Discussion: Votre bébé a-t-il peur dans le 

noir? Dites-lui: « Dieu peut l’aider. » Votre 

bébé est-il effrayé par le bruit du tonnerre? 

Qui peut nous aider quand nous avons peur? 

Êtes-vous contents que Dieu puisse nous ai-

der? 

 

CENTRE DE BLOCS 

En plus des cubes (blocs) 

placez des animaux de la fer-

me et du zoo dans ce centre. 

Aidez les enfants à utiliser 

les cubes pour construire des 

enclos et des cages pour les 

animaux dont ils ont peur 

quelques fois. 

DISCUSSION 

Avez-vous peur de certains animaux? Si un 

animal est dans une cage, vous n’avez plus à 

être effrayés. Dieu peut vous aider à ne pas 

avoir peur. Dieu peut vous aider à être bra-

ves. 

 

BRICOLAGE 

Distribuez les feuilles de bricolage 

(annexe 6) prévue cette leçon et des 

déon. » (annexe 5) 

Les soldats du camp ennemi furent effrayés 

par le bruit, les cris et les flammes. Ils se 

sauvèrent aussi vite qu'il le purent. Gédéon 

et le peuple de Dieu étaient contents. Dieu 

les avait aidés à gagner la bataille. 

 

PARTICIPATION 

Si vous choisissez de faire participer les 

enfants à l’histoire, nous vous suggérons les 

activités suivantes 

 Lever et baisser les 

bras pour faire sem-

blant de battre le blé. 

 Marcher sur la pointe 

des pieds. 

 Toucher les oreilles 

pour simuler l’écoute. 

 Faire semblant de jouer de la trompet-

te. 

 Faire semblant de tenir une torche bien 

haute. 

 

ACTIVITÉS 

 

CENTRE D'ARTS 

Donnez à chaque enfant une petite quantité 

de pâte à modeler. Montrez-leur à faire des 

serpents et des boules. Utilisez des cure-

pipes en guise de pattes et d'antennes pour 

les insectes que les enfants pourraient faire. 

Si vous disposez emporte-pièce en formes 

d'animaux, laissez !es enfants les utiliser 

pour faire ces animaux qui effraient certai-

nes personnes. Encouragez les enfants à dé-

placer leurs serpents, insectes 

ou autres animaux. 

DISCUSSION  

Dieu vous a créés avec des 

sentiments. Vous pouvez res-

sentir de la joie ou de la peur. 

Certaines personnes ont peur des serpents. 
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 crayons de cire. Pendant que les enfants co-

lorient, révisez l’histoire de la Bible. Aidez 

chaque enfant à placer sa torche derrière 

les sections de la cruche de façon à ce que 

les cercles soient alignés. Utilisez une atta-

che parisienne pour fixer les trois pièces en-

semble. Dites aux enfants de tenir leur bri-

colage et de faire semblant d'être des sol-

dats de l’armée de Gédéon. Au moment où ils 

entendront un son de trompette, ils devront 

ouvrir leurs cruches brisées pour en sortir 

les torches puis crier: « Pour l'Éternel et 

pour Gédéon! » 

 

 

 

CONCLUSION 

Rassemblez les enfants près de vous. Après 

avoir remis à chacun son bricolage, montrez 

les illustrations du livre fabriqué en prépara-

tion de la leçon. Demandez à chaque enfant 

s'il a peur de ce qui est représenté sur  

l'illustration. Maintenant vous savez que vous 

n'avez plus à être effrayés. Dieu peut vous 

aider à ne pas avoir peur. Dieu peut vous  

aider à être braves comme Gédéon.  

 
Leçon prise dans «Vie Nouvelle, ISSN 1198-2985 

Petits Vol.1-No 2, copyright original sous le nom 

«Life » par Gospel Publishing House » 
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…Dieu est mon secours… (Psaumes 54.6)  

L’Éternel est avec toi… (Juges 6.12) 
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L’Éternel est 

avec toi… 

(Juges 6.12) 


