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Salade. de fruits
Lecon 7 : La fidélité '

But de la lecon

o Comprendre que Dieu désire nous transformer pour nous aider a demeurer fidéle dans

notre foi et avec notre entourage.

\erset a mémoriser

o « Mais le fruit de I'Esprit c’est 'amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la bienveillance,
la fidélité, la douceur, la maitrise de soi. » Galates 5 :22

Occueil

o Souhaitez la bienvenue aux enfants : prenez le temps de jouer avec eux, de leur demander

des nouvelles, etc.

o Organisez des stations d’accueil : dessins, confection de bracelets, jeux de société, lecture,
etc.

Loudange

o Chantez quelques chants de louange avec les enfants.



Octivité déclencheur

Ton équipe sportive préférée

Matériel

o

Etapes
1.

Images de plusieurs logos d’équipes sportives

Montrez plusieurs logos d’équipes sportives aux enfants. Préparez une présentation
PowerPoint a 'avance, imprimez des logos ou apportez des gilets d’équipes sportives.
Demandez-leur de nommer les équipes que vous présentez.

Demandez ensuite aux enfants s’ils ont une équipe de sport préférée. Que font-ils pour
I'encourager? Comment se sentent-ils quand leur équipe perd un match? Lorsqu’ils
assistent a un match, est-ce qu’ils encouragent leur équipe préférée ou I'équipe adverse?
Eh bien, nous sommes loyaux a notre équipe, n’est-ce pas? Nous I'encourageons peu
importe ses résultats.

Demandez aux enfants s'ils connaissent un fruit de I'Esprit qui ressemble a la loyauté. Eh
bien oui, la fidélité.

La fidélité ressemble beaucoup a la loyauté, mais elle va beaucoup plus loin. Si la Bible
nous dit que nous devons étre fidéles, nous devrions chercher a découvrir ce que cela

signifie réellement.

Enseignement

As-tu déja remarqué a quel point les chiens sont fidéles a leur maitre? Savais-tu que Dieu désire

développer cet aspect du fruit de 'Esprit en chacun de nous? Sais-tu ce que cela signifie d'étre
fidele ?

Etre fidéle, c'est étre digne de confiance et toujours prét a tenir nos promesses. Cela signifie que

lorsque nous faisons une promesse, nous devons la garder, méme si cela devient difficile. Cela

signifie également que nous restons attachés a quelque chose ou a quelqu'un, peu importe ce qui

Se passe.



Dans la Bible, Dieu nous encourage a étre fidéles. Il nous montre I'exemple de sa propre fidélité
envers nous. Dieu garde toujours ses promesses et il ne nous abandonne jamais. C'est pourquoi

nous pouvons lui faire confiance.

L'histoire de Daniel dans la Bible est un excellent exemple de fidélité a Dieu malgré des
circonstances difficiles. C’est une tres belle histoire remplie de legons. Daniel était un homme
fidéle a Dieu et il I'est resté méme quand il a été jeté dans la fosse aux lions. Dieu I'a protégé parce
qu'il était fidele.

On retrouve cette histoire dans le livre de Daniel, dans I'Ancien Testament. Elle se déroule pendant
la période de la captivité du peuple d’Israél a Babylone. Daniel occupait un poste élevé dans le
gouvernement du roi Darius. Et malgré I'environnement paien de Babylone et la pression pour
abandonner leur foi en Dieu, Daniel et ses amis sont restés fideles a leurs croyances. Les
fonctionnaires jaloux du gouvernement, voyant la faveur dont jouissait Daniel aupres du roi Darius,
ont cherché un moyen de le discréditer. lls ont élaboré un plan pour que le roi signe un décret
interdisant de prier un dieu ou un homme pendant 30 jours, sauf le roi lui-méme. Sachant que
Daniel était fidéle a Dieu et qu'il priait régulierement, ces fonctionnaires savaient qu'il enfreindrait
ce décret. Malgré la menace de la loi, Daniel a continué de prier son Dieu comme il le faisait
habituellement. Il est resté fidéle a Dieu et n'a pas compromis sa foi méme si cela signifiait de
risquer sa vie. Lorsque les fonctionnaires ont découvert que Daniel priait toujours son Dieu, ils ont
informé le roi Darius. Le roi était attristé, car il avait un grand respect pour Daniel, mais il avait
signé le décret et était obligé de I'appliquer. Conformément a la loi, Daniel a été condamné a étre
jeté dans la fosse aux lions. Daniel a alors été jeté dans la fosse aux lions, mais Dieu a
miraculeusement préservé sa vie. Les lions ne I'ont pas attaqué. Pendant la nuit, le roi Darius était
trés inquiet et s'est précipité a la fosse aux lions t6t le matin. Il a trouvé Daniel sain et sauf et il a

reconnu le pouvoir du Dieu de Daniel.

Daniel a survécu a cette épreuve grace a sa fidélité a Dieu et il a continué a occuper un poste
élevé dans le gouvernement du roi Darius. Cette histoire illustre la fidélité de Daniel envers Dieu et
comment Dieu I'a protégé miraculeusement lorsque Daniel a été mis a I'épreuve. Elle montre
également que la fidélité a Dieu est recompensée et que Dieu veille sur ceux qui lui sont fideles,
méme dans les moments les plus difficiles. Aprés cet événement, le roi Nebucadnetsar a reconnu
la grandeur du Dieu de Daniel. Il a également promu Daniel et ses amis a des postes de haut rang

dans son royaume en reconnaissance de leur fidélité a Dieu.



L'histoire de Daniel est un puissant exemple de fidélité a Dieu dans des situations difficiles. Elle
nous rappelle que méme lorsque nous sommes confrontés a des défis ou a des pressions pour
abandonner nos convictions, nous pouvons choisir de rester fidéles a notre foi en Dieu. Daniel et
ses amis ont montré que la fidélité a Dieu est récompensée et que Dieu veille sur ceux qui lui sont

fidéles.

Mais comment pouvons-nous étre fidéles? D’abord, nous devons étre fidéles a Dieu peu importe
les circonstances de la vie. Parfois, nous vivrons des choses difficiles, nous serons confrontés, les
gens autour de nous voudront que nous abandonnions notre foi, mais nous devons demeurer
fidéles a Dieu. Pour nous aider, nous devons lire la Bile, prier et demander a Dieu de faire grandir
en nous le fruit de I'Esprit de la fidélité. Plus nous nous rapprocherons de Dieu, plus son fruit
grandira en nous. En fait, ne soyons pas des caméléons. Soyons toujours les mémes dans notre
foi. Si nous agissons d’une fagon a I'église, d’'une autre a la maison et encore d’une autre a I'école,
cela ne fonctionne pas. Nous ne pouvons pas jouer des réles différents. Si nous choisissons de
suivre Dieu, nous devons le montrer en tout temps et partout. Nous devons demeurer fidéle a notre

foi, a notre grand Dieu tout comme I'a été Daniel. Dieu nous bénira et nous protégera alors.

Ensuite, nous devons demeurer fidéles dans nos relations avec ceux qui nous entourent en tenant
nos promesses. Quand nous promettons quelque chose a quelqu'un, nous devons faire de notre
mieux pour le faire, méme si cela devient difficile. Nous devons étre la pour nos amis quand ils ont
besoin de nous et aider notre famille. Cela montre que nous les aimons et que nous sommes

fidéles. Soyons dévoueés et constants dans nos relations.

La fidélité est un fruit important de I'Esprit que Dieu veut développer en nous. En étant fidéles,
nous montrons notre amour pour Dieu et pour les autres. Seigneur, aide-nous a étre fidéles
comme tu I'es envers nous. Donne-nous la force de tenir nos promesses et d'étre dignes de

confiance. Merci pour ta fidélité envers nous.



Lecon d'objet

La fidélité de la lampe

Matériel

@)

@)

1 lampe de poche

Piles (facultatives, mais utiles pour que la lampe de poche fonctionne)

Etapes

1.

Rappelez aux enfants ce que signifie la fidélité. Expliquez-leur la fidélité signifie étre fiable,
sUr et engagé avec Dieu et avec son entourage.

Montrez la lampe de poche aux enfants et expliquez-leur qu'elle représente la fidélité. Une
lampe de poche fidéle fonctionne chaque fois que vous en avez besoin, tout comme un ami
fidéle est toujours la pour vous.

Allumez la lampe de poche et faites-la briller. Expliquez que cette lumiére représente la
confiance que nous avons dans une personne fidéle. Nous pouvons toujours compter sur
elle pour étre la quand nous en avons besoin.

Eteignez la lampe de poche et expliquez que parfois, les défis et les difficultés peuvent nous
empécher d'étre fidéles ou empécher les autres de I'étre. Lorsque la lumiere est éteinte, elle
représente ces moments ou les choses ne se passent pas comme prévu.

Rallumez la lampe de poche pour montrer que méme si la lumiere s'éteint temporairement,
elle peut étre rallumée. Cela représente le fait que, méme lorsque nous sommes confrontés
a des défis, nous pouvons choisir d'étre fidéles et fiables une fois de plus.

Dites aux enfants que Dieu, lui, demeure la lumiére du monde et que sa lampe ne s’éteint

jamais. Nous pourrons toujours compter sur sa fidélité. Soyons donc fideles a notre tour.



Collation créative

Lion

Matériel

o Humus ou trempette (attention aux allergies)
o Légumes : carottes, piments jaunes et orange
o Olives noires

o Assiette de présentation

o Napkins

Etapes

1. Avant la classe (la veille), coupez les légumes que vous aurez choisis. Assurez-vous d’en
avoir en quantité suffisante.

2. Placez 'humus ou la trempette au centre de I'assiette de présentation. Disposez les léegumes
de maniére a former la criniére du lion.

3. Coupez 1 olive noire en deux et disposez les deux morceaux sur I’humus de maniéere a former
les yeux. Placez ensuite 1 olive compléte pour son nom. Enfin, coupez 1 olive en 4 et
disposez 74 d’olive de chaque cété du nez afin de former la bouche du lion.

4. Vous aurez ainsi une collation santé pour les enfants. Faites le lien avec I'histoire du jour :

Daniel a été sauvé de la fosse aux lions a cause de sa fidélité envers Dieu.



Jeu

La course a obstacles de la fidélité

Matériel

@)

Etapes

1.

Tres grand chandail a manches courtes

Avant la classe, selon le nombre d’enfants, installez deux ou trois trajets de courses a
obstacles dans votre local : cones, chaises, cordes, etc.

Séparez le groupe en plusieurs équipes de deux enfants (gars avec gars, filles avec filles).
Distribuez un chandail a chaque équipe et dites-leur de le porter ensemble. Deux enfants
doivent entrer dans un seul chandail.

A votre signal, dites aux enfants de parcourir la course & obstacles le plus rapidement
possible tout en demeurant collé a leur ami.

La premiére équipe a terminer la course remporte.

Rappelez aux enfants que la fidélité signifie se serrer les coudes, c'est étre prét a se tenir
aux cotés de quelqu'un dans les bons comme dans les mauvais moments, dans les défis,
dans les joies, dans les difficultés - méme lorsque nous n'en avons pas envie. Parfois, nous
avons l'impression qu'il serait plus facile de rester seul. Parfois, nous ne voulons pas rester
loyaux envers un ami, un membre de la famille. Pourtant, on nous enseigne que, dans
I'amour, nous devons rester fidéles aux gens. Cela veut aussi dire que nous devons rester

coller a Dieu dans toutes les circonstances de nos vies.



Bricolage o

Aujourdhui, je o 2 TV]]
Napperon serai fidéle a ,&‘;,ﬁg!-g
Dieu tout comme ﬁ\@y’ l &
Ari Daniel. )\ >
Matériel et G

o Napperon imprimé sur du carton 11x17

Il'y a 2 options : une pour le préscolaire et une
pour le primaire (voir annexes)

o Plastifieuse

o Plastique a plastifier

o Crayons de couleur

t [
Galates 5.22

Etapes
1. Avant la classe, imprimez le bon nombre de napperons sur du carton 11x17. |l doit y en
avoir un par enfant.
2. Demandez aux enfants de colorier leur napperon avec soin et ensuite de le signer comme
un engagement de leur fidélité envers Dieu et leur entourage.
3. Plastifiez ensuite chaque napperon et remettez-les aux enfants.
4. Dites-leur qu’a tous les matins, ils pourront se souvenir de leur promesse de demeurer

fidéle a Dieu et a leur entourage lorsqu’ils déjeuneront.



