
Salade de fruits 
Leçon 2 : L’amour 

 
 

But de la leçon 
o Comprendre que Dieu nous demande d’aimer les autres comme soi-même.  

 

Verset à mémoriser 
o « Mais le fruit de l’Esprit c’est l’amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la bienveillance, 

la fidélité, la douceur, la maitrise de soi. » Galates 5 :22 

 

Accueil 
o Souhaitez la bienvenue aux enfants : prenez le temps de jouer avec eux, de leur demander 

des nouvelles, etc. 

 

o Organisez des stations d’accueil : dessins, confection de bracelets, jeux de société, lecture, 

etc. 

 

Louange 
o Chantez quelques chants de louange avec les enfants. 

 

 

 

 

 

 



Activité déclencheur 

D’où viennent les pommes? 
 
Matériel 

o Tranches de pomme (1 par enfant) 

 

Étapes 
1. Distribuez une tranche de pomme à chaque enfant.  

2. Demandez aux enfants s’il est possible que cette pomme provienne d’un bananier. Eh bien 

non, c’est effectivement impossible qu’un bananier produise des pommes. Il n’y a que les 

pommiers qui peuvent le faire. Rappelez que c’est Dieu qui a créé les différentes sortes 

d’arbres fruitiers. 

3. Poursuivez en disant que dans la Bible, Dieu nous enseigne que les gens produisent des 

fruits aussi (rappel de la leçon de la semaine dernière). Quel genre de fruits pensez-vous 

que nous produisions? De façon naturelle, nous sommes seulement en mesure de produire 

de mauvais fruits comme la colère, la haine, la jalousie, etc. Mais quand nous demandons à 

Dieu de diriger nos vies et que nous devenons des disciples de Jésus, il nous donne son 

Esprit. Et à cause de cela, nous sommes désormais en mesure de produire de bons fruits. Il 

est vrai que c’est parfois difficile et qu’il nous arrivera de continuer à produire de mauvais 

fruits. Nous ne sommes pas parfaits. Mais puisque nous chercherons à nous rapprocher de 

Dieu, à être près de lui, que nous lirons la Bible, le fruit de l’Esprit grandira de plus en plus 

en nous tout comme le soleil et l’eau font grandir les pommes dans les pommiers. 

 

 

 

 

 



Enseignement 
 

Le fruit de l’Esprit est quelque chose que Dieu veut faire grandir en nous, à l’intérieur de nos 

cœurs. L’amour est le premier aspect mentionné parce qu’il est très spécial. L’amour est un mot 

que nous utilisons pour toutes sortes de choses : nous aimons tel film, nous aimons nos familles, 

nous aimons tel repas, nous aimons telle chanson. Mais qu’est-ce qu’est réellement l’amour? 

L’amour n’est pas un sentiment quand on entend notre chant préféré. L’amour dont Galates 5 :22 

parle est bien plus profond. En fait, c’est l’amour de Dieu qui nous remplit et nous aide à aimer les 

autres de la même manière. Lorsque nous avons l'amour de Dieu dans nos cœurs, cela change 

notre vie et la manière dont nous traitons les autres. 

 

Dieu nous aime d'un amour infini. Il nous aime tellement qu'il a donné son fils Jésus pour mourir 

sur la croix afin de nous montrer son amour et de nous sauver de nos péchés. Lorsque nous 

acceptons Jésus dans nos vies, nous recevons l'amour de Dieu dans nos cœurs.  

 

Puis, lorsque nous avons l'amour de Dieu en nous, cela nous aide à aimer les autres de manière 

spéciale. Jésus nous a dit que le plus grand commandement est d'aimer Dieu de tout notre cœur 

et d'aimer notre prochain comme nous-mêmes. Quand nous aimons les autres, nous leur montrons 

que nous les respectons, que nous sommes gentils avec eux, que nous les aidons quand ils en ont 

besoin et que nous pardonnons leurs erreurs 

 

Jésus a d’ailleurs raconté la parabole du bon samaritain. Cette histoire est écrite dans l’Évangile 

de Luc dans la Bible (Luc 10 :25-37). Un homme juif marchait sur un chemin lorsqu’il a été attaqué 

par des brigands. Ils l’ont battu, volé et laissé pour mort sur le bord de la route. Peu de temps 

après, un prêtre est passé par là, mais il a choisi de passer de l’autre côté de la route et de 

l’ignorer. Ensuite, un lévite a fait la même chose. Puis, un Samaritain, qui était un homme du 

peuple considéré comme étranger et méprisé par les Juifs, a été rempli de compassion en voyant 

l’homme blessé et abandonné. Il s’est arrêté, a pansé ses blessures, l’a mis sur son âne et l’a 

conduit dans une auberge où il a pris soin de lui. Le lendemain, il a même donné de l’argent à 

l’aubergiste et lui a demandé de prendre soin de l’homme juif jusqu’à son rétablissement.  

 



Cette parabole nous enseigne l’importance d’aimer les autres, les gens qui nous entourent, et ce, 

peu importe qui ils sont ou d’où ils viennent. Nous devons être compatissants et prêts à apporter 

notre aide à ceux qui sont dans le besoin même s’ils sont différents de nous. L’amour de Dieu est 

extravagant. Dieu nous aime sans tenir compte d’où nous venons. Nous devons aspirer aussi à 

cultiver cet aspect du fruit de l’Esprit et aimer sans compter ceux que nous croisons.  

 

Certes, ce n’est pas toujours facile, mais la bonne nouvelle c’est que le fruit de l'amour de l'Esprit 

grandit en nous lorsque nous passons du temps avec Dieu, en priant et en lisant la Bible. Plus 

nous nous rapprochons de Dieu, plus son amour se développe en nous. Nous pouvons aussi 

demander à l'Esprit de Dieu de nous aider à aimer les autres, même quand cela est difficile. 

 

L’amour est un fruit spécial que Dieu veut faire grandir en nous. Lorsque nous aimons les autres, 

nous reflétons l'amour de Dieu dans le monde. Souvenons-nous toujours de l'amour que Dieu 

nous a montré et laissons-le nous aider à aimer les autres de tout notre cœur. 

 

Prions.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Leçon d’objet 

Un amour débordant 
 

Matériel 
o 1 bouteille (500 ml) en plastique vide 

o 1 entonnoir  

o 2 tasses de peroxyde 

o 1 cuil. à thé de liquide à vaisselle 

o Colorant alimentaire 

o Levure  

o ¼ tasse d’eau chaude 

o 1 carafe transparente 

o 1 rôtissoire d’aluminium 

 

Étapes 
1. Placez une bouteille en plastique vide de 500 ml, propre et sèche, dans une rôtissoire 

d’aluminium. Collez-y une étiquette sur laquelle vous écrivez « TOI ».  

2. Placez un entonnoir dans le haut de la bouteille et versez avec précaution le peroxyde 

d'hydrogène (cette opération doit être effectuée par un adulte). 

3. Retirez l'entonnoir directement dans un évier ou une cuvette, en veillant à ne pas faire 

couler le peroxyde d'hydrogène qui pourrait encore s'y trouver. 

4. Ajoutez 1 cuil. à thé de liquide vaisselle dans la bouteille. Collez-y une étiquette sur laquelle 

vous écrivez « AMOUR DE DIEU ». 

5. Ajoutez quelques gouttes de colorant alimentaire dans la bouteille, puis secouez doucement 

la bouteille pour mélanger tous les ingrédients, en veillant à la maintenir en position 

verticale. 

6. Mélangez la levure et l'eau chaude dans une petite carafe transparente. 

7. Lorsque vous êtes prêt à faire l'expérience, dites aux enfants que lorsque nous laissons 

l’Esprit nous transformer, l'amour de Dieu nous remplit. Versez alors le mélange de levure 

dans la bouteille et éloignez-vous rapidement.  



8. Les deux mélanges réagiront ensemble et déborderont de la bouteille. Dites alors aux 

enfants que l’amour de Dieu est si puissant et extravagant que lorsque son Esprit est en 

nous, l’amour, qui est un aspect du fruit de l’Esprit, jaillit de nous et nous nous mettons à le 

démontrer envers les gens qui nous entourent. Ça déborde exactement comme notre 

expérience scientifique du jour. Plus nous laissons Dieu agir en nous, plus nous aimons les 

gens autour de nous. 

 

 

Collation créative  

Brochettes de cœurs  
 

Matériel  
o Mini tomates ou clémentines 

o Cure-dents 

 

Étapes 
1. Avant la classe, coupez les mini-tomates à 45o de manière à pouvoir en coller deux 

ensembles et ainsi former un cœur. 
2. Entrez un cure-dent dans le premier morceau de tomates, puis placez le deuxième. Vous 

aurez un cœur.  

3. Vous pouvez également prendre des quartiers de clémentines et les insérer dans un cure-

dent de manière à former un cœur. 

4. Faites le lien avec l’histoire du jour : l’amour est un aspect du fruit de l’Esprit 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jeu  

Le bon Samaritain 
 

Matériel 
o Rouleaux de papier de toilettes 

  

Étapes 
1. Divisez le groupe en quelques équipes. 

2. Distribuez des rouleaux de papier de toilette aux 

équipes. 

3. Dites aux enfants de choisir un volontaire qui jouera 

le rôle de l’homme blessé juif. 

4. Dites aux enfants qu’à votre signal, ils devront tous 

être un bon Samaritain et travailler en équipe afin de 

bander les plaies de l’homme blessé.  

5. La première équipe à terminer gagne.  

6. Faites autant de fois ce jeu que vous le souhaitez. 

 

  

 

 

 

 

 

 



Bricolage  

Pot de fleurs 
 

Matériel 
o Petits pots en terra cotta  

o Peinture à l’acyclique  

o Pinceaux 

o Marqueurs noirs style Sharpie 

o Vernis à l’acrylique 

o Assiettes en carton 

o Terre de jardin 

o Graine de fraisiers  

 

Étapes 
1. À l’aide d’un marqueur noir, tracez des motifs ou des dessins sur le pot de terra cotta.  

2. Peignez ensuite vos motifs à l’aide de la peinture à l’acrylique. Laissez sécher.  

3. Apposez du vernis à l’acrylique sur le pot afin de le protéger des intempéries.  

4. Quand le pot est bien sec, remplissez le pot de terreau et plantez-y une graine de fraisiez.  

5. Faites le lien avec l’enseignement du jour. Le fruit de l’Esprit doit être cultivé en restant près 

de Dieu (prière et lecture de la Bible) tout comme un fraisier se doit être cultivé. 

 

 




