
Salade de fruits 
Leçon 1 : Les deux fruits 

 

But de la leçon 
o Comprendre qu’il y a deux sortes de fruits que nous pouvons porter : le fruit de la chair et le 

fruit de l’Esprit. 

 

Verset à mémoriser 
o « Mais le fruit de l’Esprit c’est l’amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la bienveillance, 

la fidélité, la douceur, la maitrise de soi. » Galates 5 :22 

 

Accueil 
o Souhaitez la bienvenue aux enfants : prenez le temps de jouer avec eux, de leur demander 

des nouvelles, etc. 

 

o Organisez des stations d’accueil : dessins, confection de bracelets, jeux de société, lecture, 

etc. 

 

Louange 
o Chantez quelques chants de louange avec les enfants. 

 

 

 

 

 

 



Activité déclencheur 

La dégustation masquée 
 
Matériel 

o Plusieurs petits pots de compote pour bébé (assurez-vous 

d’en avoir plusieurs sortes différentes) 

o Bandeaux pour masquer les yeux des enfants  

o Cuillers 

 

Étapes 
1. Cachez les yeux des enfants avec les bandeaux. Si vous êtes plusieurs, sélectionnez 

certains enfants pour faire l’activité devant le groupe. 

2. Ouvrez un premier petit pot et donnez une cuiller de compote aux enfants. Ils doivent alors 

deviner les ingrédients de la compote.  

3. Ouvrez ensuite un deuxième pot et ainsi de suite. 

4. Faites le lien avec la leçon du jour : le fruit de l’Esprit. 

 

 

Enseignement 

Quel est ton fruit préféré? L’ananas? La pomme? Le raisin? Il y a toutes sortes de fruits. Il y a des 

fruits délicieux, des fruits pourris, des fruits moins murs, des fruits exotiques, des fruits confits, etc. 

Une chose est certaine, il y en a des bons et des moins bons.  

Savais-tu que la Bible parle des fruits que nous pouvons porter ? Nous pouvons produire deux 

sortes de fruits : le fruit de la chair ou le fruit de l’Esprit. Et nous devons faire un choix. 

La Bible appelle d’abord les fruits les moins bons, les fruits de la chair. Ce sont les mauvaises 

semences qui sont dans nos cœurs comme le vol, le mensonge, les disputes, les colères, les 

mauvaises paroles, la médisance, la violence, bref, les péchés. C’est ce qui est tout naturel chez 



l’humain s’il n’est pas animé de l’Esprit. Quand nous sommes loin de Dieu, quand Il n’est pas dans 

notre vie, ce sont les fruits que nous portons. 

Mais la bonne nouvelle, c’est que le Saint-Esprit est venu nous délivrer de ces mauvais fruits afin 

que nous puissions en produire un bon. Jésus nous enseigne : « Je suis le cep, vous êtes les 

sarments. » (Jean 15 :15) Jésus est l’arbre et toi une branche. Lorsque tu as Jésus dans ton cœur 

et que tu écoutes ce que dit l’Esprit, il est certain que tu vas faire de bonnes choses et lorsque tu 

en feras de mauvaises, tu deviendras triste et inconfortable. En fait, le Saint-Esprit est celui qui 

amène la sève dans ta branche et parce qu’il ne produit que de bonnes choses, ce qui va pousser 

sur ta branche sera un bon fruit. Le fruit de l’Esprit est donc la preuve permanente d’une vie vécue 

dans l’Esprit. Si tu permets vraiment au Saint-Esprit de toujours remplir ta vie, le fruit se 

développera assurément. Il est important de savoir que le fruit de l’Esprit est un fruit aux multiples 

facettes et non pas neuf fruits différents. C’est le caractère même de Jésus développé en nous. 

Jésus est amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité, douceur et maitrise de soi. 

Comme Il vit en nous et que nous choisissons de lui obéir, son caractère se développera en nous. 

Et puisque nous ne sommes pas des robots, que le Saint-Esprit nous laisse libre, il se peut que 

parfois nous portions de moins bons fruits. Nous ne sommes pas parfaits. Mais en demandant 

pardon à Dieu, ce qui est mauvais sera coupé comme une mauvaise branche et remplacé par ce 

qui est bien. L’important c’est de rester accroché au tronc, à l’arbre, de ne pas l’abandonner. Il faut 

donc prier, lire la Bible et garder une communication constante avec notre Père céleste. C’est lui 

qui nous nourrit et nous permet de porter le fruit de l’Esprit. Jésus nous le rappelle d’ailleurs. 

« Demeurez en moi, comme moi en vous. De même que le sarment ne peut de lui-même porter du 

fruit, s’il ne demeure sur le cep, de même vous non plus, si vous ne demeurez en moi. Moi, je suis 

le cep; vous, les sarments. Celui qui demeure en moi, comme moi en lui, porte beaucoup de fruit, 

car sans moi, vous ne pouvez rien faire. » (Jean 15 :2-4) Rappelle-toi alors de rester près du tronc. 

Bref, le fruit de l’Esprit est la manifestation de Jésus en nous et c’est ainsi que nous pouvons être 

reconnus par les hommes. Jésus nous l’a même dit dans son sermon sur les béatitudes « Ce n’est 

pas un bon arbre qui porte du mauvais fruit, ni un mauvais arbre qui porte du bon fruit. Car chaque 

arbre se reconnait à son fruit. » (Luc 6 :43-44)  

Terminez l’enseignement en prière. 



Leçon d’objet 

Rester accroché à l’arbre 
 

Montrez une vigne de raisins et des pommes aux 

enfants. Dites-leur ensuite la leçon suivante. As-tu déjà 

visité un verger ou un vignoble? Qu’arrive-t-il aux fruits 

qui sont tombés par terre, qui sont éloignés des branches 

et du tronc? Ils pourrissent. De même, c’est ce qui arrive 

aux chrétiens quand ils négligent l'amour et la nourriture 

de Dieu. Restons accrochés au tronc, à l’arbre. 

 

Collation créative 

L’arbre 
 

Matériel  
o Bretzels 

o Raisins verts 

o Assiettes 

 

Étapes 
1. Avant la classe, coupez des raisins en deux. 

2. Distribuez une assiette, des bretzels ainsi que des raisins verts à chaque enfant. 

3. Placez les bretzels dans l’assiette de manière à créer un tronc et des branches. 

4. Placez ensuite les raisins verts autour des branches de manière à créer du feuillage. 

5. Faites le lien avec l’histoire du jour : on reconnait l’arbre à son fruit. 

 
 
 



Jeu  

La chaise musicale du fruit de l’Esprit  
 

Matériel 
o Chaise (1 par enfant) 

o 1 fruit en plastique ou en peluche 

o Musique (téléphone cellulaire ou cd) 

  

Étapes 
1. Une variante du jeu classique des chaises musicales peut être utilisée pour enseigner les 

fruits de l'Esprit. Ce jeu consiste à utiliser un faux fruit mou. 

2. Après avoir fait l’enseignement du jour, demandez aux enfants de s'asseoir en cercle et de 

se passer le fruit alors que la musique joue. Lorsque la musique s'arrête, l’enfant qui tient le 

fruit doit nommer le verset du jour : « Mais le fruit de l’Esprit c’est l’amour, la joie, la paix, la 

patience, la bonté, la bienveillance, la fidélité, la douceur, la maitrise de soi. » Galates 5 :22 

3. Si l’enfant n’est pas en mesure de dire le verset du jour, il est retranché du jeu. Reprenez 

jusqu’à ce qu’un seul enfant reste. 

 

Bricolage  

Signet du fruit de l’Esprit 
 

Matériel 
o Ciseaux 

o Crayons de couleurs 

o Cartons blancs 

o Plastifieuse 

o Gabarit du signet (annexe) 

 

Étapes 
1. Avant la classe, imprimez les signets recto-verso sur du carton blanc. 



2. Découpez les signets et distribuez-en un à chaque enfant. 

3. Dites-leur de le colorier avec soin.  

4. Pendant ce temps, révisez la leçon du jour : il est important de rester près du tronc pour 

porter du bon fruit. Il faut se nourrir à la source fréquemment et prendre entre autres le 

temps de lire la Parole quotidiennement. 

5. Lorsque le coloriage est terminé, plastifiez chacun des signets et rappelez aux enfants de 

placer le leur dans leur Bible. 

6. Dites aux enfants que leur signet leur permettra d’apprendre le verset par cœur.  

 

 

 




