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Chers moniteurs, 

Voici quelques leçons pour la période d’été. 

Elles se doivent d’être courtes, plus légères, 

mais aussi précis que durant l’année réguliè-

re.  

Ne pas oublier que durant l’été souvent nous 

avons des visiteurs, qui ont besoin de 

connaître Jésus. À vous, avec l’aide du Saint

-Esprit, de développer en eux ce désir.  

Voilà, nous allons apprendre durant l’été à 

faire du jardin de notre vie le plus beau des 

jardins.  Mais, afin d’y arriver, il y a des 

choses à faire. 

Comme pour avoir un beau jardin, il y a dif-

férentes procédures à suivre, de même pour 

le jardin de notre vie il y a aussi un plan 

précis.  

La Parole nous enseigne comment y arriver. 

Suivons avec nos jeunes à travers ces quel-

ques leçons le plan parfait du semeur par ex-

cellence, Jésus.  

Bon été. 

 
 

On récolte ce que l’on sème.   
Par : Cathy et ses amis (Entre n’ours) 

Si tu sèmes des pommes de terre 

Des pommes de terre, tu récolteras 

Si tu sèmes des carottes 

Des carottes, tu en auras plein les bras! 

Si tu sèmes la gentillesse 

La gentillesse, tu récolteras 

Si tu sèmes de la patience 

Les gens seront patients avec toi! 

Refrain : On récolte ce que l’on sème (3x) 

 Sème la joie tout autour de toi 

Si tu sèmes de la joie 

De la joie, tu récolteras 

Si tu sèmes de l’amitié 

De beaucoup d’amis, tu seras entouré (e) 

Refrain : On récolte ce que l’on sème (3x) 

 Sème la joie tout autour de toi 

Si tu sèmes de l’amour 

De l’amour, tu récolteras 

Si tu sèmes toujours le bien 

Tu verras cela te reviendra 

 

TABLE DES MATIÈRES 

1. Ton jardin (bâtir sur le roc) 

2. Tes semences (tes choix) 

3. Lire les instructions (direction, le 

phare) 

4. La lumière (quoi faire et comment) 

5. La tempête (les difficultés) 

6. Le trou de boue (le péché) 

7. Les fourmis (paresse) 

8. Le capitaine (Jésus) 

9. Les outils du semeur (les armes) 

10. Les sillons (le chemin) 

11. La récolte (les valeurs) 

12. L’entretien du jardin (persévère) 

13. Le résultat (Jésus regarde au cœur) 
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Leçon # 12 

L’entretien de ton 

jardin (continu) 

Verset 
 10 Si quelqu’un, en effet, 

veut aimer la vie et voir 

des jours heureux, qu’il préserve sa langue du 

mal et ses lèvres des paroles trompeuses, 

 11 Qu’il s’éloigne du mal et fasse le bien, qu’il 

recherche la paix et la poursuive; 

 12 Car les yeux du Seigneur sont sur les justes et 

ses oreilles sont attentives à leur prière, mais la 

face du Seigneur est contre ceux qui font le mal.

(1 Pierre 3.10-12)  

8 L'Éternel marchera lui-même devant toi, il sera 

lui-même avec toi, il ne te délaissera point, il ne 

t'abandonnera point; ne crains point, et ne t'ef-

fraie point. (Deutéronome 31.8) 

Leçon 

Maintenant, que tu as eu 

une bonne récolte, crois-tu 

que ton travail est fini ? 

Non, tu dois nettoyer ton 

jardin, mettre de l’engrais 

et le protéger de l’hiver qui 

vient. Ton travail n’est ja-

mais fini. Les cultivateurs, 

après la récolte, préparent 

leur terre pour l’année sui-

vante afin que leur terre 

soit bonne. 

Toi, même si tu sais beaucoup de versets, que tu 

mets en pratique ce que Dieu te demande, tu n’as 

pas fini.  Suivre Jésus est le travail de toute une vie. 

Car, chaque jour de ta vie, tu auras des choix à fai-

re, des décisions à prendre… Le verset te dit, éloi-

gne-toi du mal, fais le bien. Parfois, cela sera diffici-

le et Jésus le sait. Mais, tout au long de ton chemin, 

le Seigneur te dit : sois fort, courageux, persévère. 

De plus, regarde la super promesse : je marcherai 

moi-même devant toi, je serais avec toi. Jamais, 

peu importe ce qui arrive, il ne te laissera ou t’a-

bandonnera.  Il te dit en plus, n’aie pas peur de ce 

qui arrive dans ta vie, les problèmes, les épreuves, 

car il te tient la main. 

Regarde le coureur, même fatigué et blessé, il court, 

il court jusqu’à ce qu’il arrive au fil d’arrivée.  Il 

n’arrêtera pas. Toi aussi, comme le coureur n’arrête 

pas, marche avec Jésus. Suis Jésus, reste attaché à 

lui toute ta vie, jusqu’au jour où tu seras avec lui 

au ciel.  

N’oublie jamais, tout au long de ta vie, il y aura des 

choix. Garde toujours en tête que Jésus est là pour 

toi. 

Voici un autre verset pour 

toi. Matthieu 11.28  « Venez à moi, 

vous tous qui êtes fatigués et char-

gés et moi, je vous donnerai du re-

pos ». 

 Venez à moi : Va vers Jésus, 

dit lui tout. 

 Vous tous : c’est pour tout 

le monde, peu importe ce que nous avons 

fait, notre couleur… 

 Qui êtes fatigués : cela 

sera parfois difficile de 

suivre Jésus, de choisir le 

bien et non le mal. 

 Et chargés : des cha-

grins, des déceptions, des épreuves vien-

dront et la vie sera dure à traverser. 
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 Moi, je vous donnerai du 

repos : Jésus lui-même 

promet d’être avec toi, il 

va t’aider, te donner la 

force nécessaire pour 

continuer ton chemin. 

Wow, quelle belle promesse Jé-

sus nous donne. Quel grand 

amour il a pour nous !  

Prends sa main.  

Brico : Prends la main de Jésus 

 Faire des copies de l’an-

nexe 1. Un pour chaque 

enfant. 

 Chaque enfant doit tracer 

sa main. 

 Découpez et coller la 

main dans celle de Jésus. 

 S’il le désir, l’enfant peut s’inscrire un mot tel 

que: Jésus, je veux te suivre, je prends ta main 

Jésus. Laissez-le inscrire ce qui est sur son cœur. 

Collation : Fouetté cré-

meux aux petits fruits 

http://www.plaisirssante.ca/mon-assiette/

recettes/fouette-cremeux-aux-petits-fruits 

 1/2 tasse (125 ml) de jus de 

grenade 

 1/2 tasse (125 ml) de tofu soyeux 

 1 cuillère à soupe (15 ml) de sirop d’agave ou de miel 

 2 tasses (500 ml) de petits fruits surgelés non sucrés, quels 

qu’ils soient  

Mélangez tous les éléments. Pour deux personnes.  

Vous pouvez apporter des barres santés ou 

des fruits. Expliquer aux enfants que Jésus 

est comme une collation santé, il nous donne 

des forces lorsque nous sommes épuisé.  

Activité : Bon choix, mauvais choix 

http://www.chiesman.org/pdfs/rcccp1/GoodChoiceBadChoice.pdf 

Préparation 

 Deux chaises, dos 

à dos  

 Papier à dessin  

 Tableau ou une 

autre endroit pour 

afficher le pointage des l’équipes  

1. Découpez deux visages, l’un souriant (annexe 3) 

et un fronçant les sourcils (annexe 4).  

2. Collez une sur chaque chaise avant l’activité.  

3. Divisez vos enfants en deux rangées. 

4. Dites : Nous allons jouer un jeu appelé « Bon 

choix, mauvais choix ». Je vais vous lire quel-

ques énoncés qui vous obligent à faire des choix. 

Quand je lis une déclaration, la première per-

sonne dans chaque ligne doit courir à soit à la 

chaise sourire (si c’est une bonne décision) ou la 

chaise triste si c’est une mauvaise décision.  

5. Le but du jeu est d’essayer de prendre la bonne 

décision et atteindre la bonne chaise avant que 

l’autre personne. 

Énoncés 

1. Tu prends un objet d’un autre enfant sans lui 

demander la permission. 

2. Tu avertis quelqu’un qu’il a échappé son porte-

http://www.plaisirssante.ca/mon-assiette/recettes/fouette-cremeux-aux-petits-fruits
http://www.plaisirssante.ca/mon-assiette/recettes/fouette-cremeux-aux-petits-fruits
http://www.chiesman.org/pdfs/rcccp1/GoodChoiceBadChoice.pdf
http://www.bing.com/images/search?q=main+de+j%c3%a9sus&qpvt=main+de+j%c3%a9sus&FORM=IGRE
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feuille. 

3. Tu vas dehors sans avertir quelqu’un. 

4. Avertit une personne quand tu vois quelqu’un 

voler dans sa sacoche. 

5. Joue avec des allumettes. 

6. Regarde la télévision sans avoir fait ses devoirs. 

7. Tu t’éloignes d’un enfant qui veut se battre 

avec toi. 

8. Tu te fâches contre ta mère parce qu’elle n’a pas 

acheté le bon jouet. 

9. Tu parles à tes parents poliment. 

10. Tu sautes une classe et te caches dans le gymna-

se. 

11. Tu travail fort pour avoir des bonnes notes. 

12. Tu vas jouer avec tes amis même si ta mère t’a-

vait demandée de ranger ta chambre. 

13. Demander à tes parents de mentir. 

14. Tu dis toujours: « Je ne suis pas capable. » 

15. Tu te tiens pour la vérité. 

16. Tu traites des amis de laid et stupide. 

17. Tu manges les biscuits du lunch de ton ami sans 

lui dire. 

18. Tu ne vas pas te couché malgré que tes parents 

te l’ont demandés. 

19. Tu donnes un coups de pied à ton chien. 

20. Tu dis à tes parents que tu les aimes. 
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Départ 

Sortie 
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