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Chers moniteurs, 

Voici quelques leçons pour la période d’été. 

Elles se doivent d’être courtes, plus légères, 

mais aussi précis que durant l’année réguliè-

re.  

Ne pas oublier que durant l’été souvent nous 

avons des visiteurs, qui ont besoin de 

connaître Jésus. À vous, avec l’aide du Saint

-Esprit, de développer en eux ce désir.  

Voilà, nous allons apprendre durant l’été à 

faire du jardin de notre vie le plus beau des 

jardins.  Mais, afin d’y arriver, il y a des 

choses à faire. 

Comme pour avoir un beau jardin, il y a dif-

férentes procédures à suivre, de même pour 

le jardin de notre vie il y a aussi un plan 

précis.  

La Parole nous enseigne comment y arriver. 

Suivons avec nos jeunes à travers ces quel-

ques leçons le plan parfait du semeur par ex-

cellence, Jésus.  

Bon été. 

 
 

On récolte ce que l’on sème.   
Par : Cathy et ses amis (Entre n’ours) 

Si tu sèmes des pommes de terre 

Des pommes de terre, tu récolteras 

Si tu sèmes des carottes 

Des carottes, tu en auras plein les bras! 

Si tu sèmes la gentillesse 

La gentillesse, tu récolteras 

Si tu sèmes de la patience 

Les gens seront patients avec toi! 

Refrain : On récolte ce que l’on sème (3x) 

 Sème la joie tout autour de toi 

Si tu sèmes de la joie 

De la joie, tu récolteras 

Si tu sèmes de l’amitié 

De beaucoup d’amis, tu seras entouré (e) 

Refrain : On récolte ce que l’on sème (3x) 

 Sème la joie tout autour de toi 

Si tu sèmes de l’amour 

De l’amour, tu récolteras 

Si tu sèmes toujours le bien 

Tu verras cela te reviendra 

 

TABLE DES MATIÈRES 

1. Ton jardin (bâtir sur le roc) 

2. Tes semences (tes choix) 

3. Lire les instructions (direction, le 

phare) 

4. La lumière (quoi faire et comment) 

5. La tempête (les difficultés) 

6. Le trou de boue (le péché) 

7. Les fourmis (paresse) 

8. Le capitaine (Jésus) 

9. Les outils du semeur (les armes) 

10. Les sillons (le chemin) 

11. La récolte (les valeurs) 

12. L’entretien du jardin (persévère) 

13. Le résultat (Jésus regarde au cœur) 
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Leçon # 9 

Les outils du semeur 

(les armes) 

Verset 
10 Au reste, fortifiez-vous 

dans le Seigneur, et par sa 

force toute-puissante. 

11 Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de 

pouvoir tenir ferme contre les ruses du diable. 

12 Car nous n'avons pas à lutter contre la chair et le 

sang, mais contre les dominations, contre les autori-

tés, contre les princes de ce monde de ténèbres, 

contre les esprits méchants dans les lieux célestes. 

13 C'est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, 

afin de pouvoir résister dans le mauvais jour, et te-

nir ferme après avoir tout surmonté. 

14 Tenez donc ferme: ayez à vos reins la vérité pour 

ceinture; revêtez la cuirasse de la justice; 

15 mettez pour chaussure à vos pieds le zèle que don-

ne l'Évangile de paix; 

16 prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, 

avec lequel vous pourrez éteindre tous les traits en-

flammés du malin; 

17 prenez aussi le casque du salut, et l'épée de l'Es-

prit, qui est la parole de Dieu. 

18 Faites en tout temps par l'Esprit toutes sortes de 

prières et de supplications. Veillez à cela avec une 

entière persévérance, et priez pour tous les saints. 

(Éphésiens 6.10-18) 

Histoire biblique 

Éphésiens 6.10-18 

Leçon 

Lorsque tu as un jardin, tu dois aussi avoir quel-

ques outils qui vont t’aider à en prendre soin.  

Tu auras besoin : 

 D’une espèce de cuillère pour arracher les 

mauvaises herbes.  

 De l’engrais pour fortifier la terre. 

 De l’insecticide pour tuer les parasites et les 

pucerons. 

 Un arrosoir.  

Aussi, tu auras besoin de plein d’autres outils néces-

saires à l’entretien de ton jardin.  Chaque jour, tu 

devras vérifier son état. 

Pour le jardin de ta vie, Jésus 

dans son livre d’instruction, 

t’as aussi laissé des outils.  On 

les appelle les armes du 

croyant. Ils vont te servir à 

vérifier l’état de ton cœur et de 

tes pensées. Cela ressemble à 

une armure, comme celle des 

anciens soldats. 

Pourquoi une armure ? Lisons 

ensemble le début du verset.  (Lire le verset 11) 

C’est pour tenir contre les ruses du diable. Pour ré-

sister dans les mauvais jours.  

Tu dois la porter chaque jour, jamais ne t’en défai-

re, car comme Jésus le dit « sans lui, on ne peut rien 

faire ». Nous ne sommes pas capables de lutter seul 

contre l’ennemi de Dieu, contre le mal… nous 

avons besoin de Jésus. Voilà pourquoi il te donne 

ses outils, pour être capable de combattre. 

Regardons-les ensembles :  
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La ceinture de la vérité 

La ceinture était très importante 

pour le soldat, car elle retenait 

presque toute son armure.  Pour 

toi aussi, elle est importante, car 

elle s’appelle la ceinture de la véri-

té.  C’est elle qui va te diriger dans 

la vérité et la vérité se trouve dans 

la Parole de Dieu.  Jésus dit : « Je 

suis la vérité ». La ceinture te permettra de savoir 

ce que Dieu veut et ainsi ne pas tomber dans les 

pièges du diable qui lui, va te mentir pour te faire 

douter et te décourager.  D’ailleurs dans la Bible le 

diable est appelé le père du mensonge. 

La cuirasse de la justice 

Regarde où est la cuirasse. Que 

penses-tu qu’elle protège ? Eh oui, 

elle protège ton cœur. Pas le cœur 

physique, mais ce qui s’y trouve. 

Tes émotions, tes sentiments… 

Dieu veut que tu protèges ton 

cœur du mal. Mais, il veut aussi 

que tu croies, qu’il t’aime et  que 

même lorsque tu as fait le mal, il est encore et tou-

jours là, dans son amour et sa justice pour te par-

donner. 

Les sandales 

Les chaussures t’aident à avancer de 

plus en plus dans le chemin de Dieu. 

Elles t’aident aussi à aller porter la 

Bonne Nouvelle. C'est-à-dire parler de 

Jésus aux autres. 

Le bouclier de la foi   

Le bouclier pour le soldat est essentiel, 

car de cette façon qu’il peut se proté-

ger des flèches qu’on lui lance. Avoir 

la foi, c’est croire en ce que Jésus dit 

dans sa Parole. C’est croire à ses promesses et son 

amour pour toi. Alors ton bouclier te servira à refu-

ser d’accepter les doutes et la peur que Dieu t’aime 

plus… lorsque cela t’arrive, tu prends ton bouclier 

et cites la Parole de Dieu. 

Casque du salut 

Le casque protège ta tête. De quoi ta 

tête consiste-t-elle ? Les yeux, les 

oreilles, la bouche… Le casque va 

servir à éviter de faire le mal. Com-

ment ? En faisant attention à ce que 

tu regardes, ce que tu écoutes et ce 

que tu dis. Car toutes ces choses en-

trent dans tes pensées et peuvent te 

conduire à faire le mal ou le bien.  

L’épée de l’esprit 

C’est la parole de Dieu.  Tu dois la 

lire chaque jour, mémoriser des ver-

sets et la mettre en pratique. Lorsque 

l’ennemi vient te troubler, il faut lui 

dire ce que Dieu dit.  Regarde Jésus 

dans le désert, lorsque Satan est venu 

le troubler, chaque fois il a pris l’épée 

de l’esprit en disant : « il est écrit ». 

Sers-toi aussi de la Parole pour éloigner ton adver-

saire, celui qui rôde pour t’éloigner des promesses 

de Dieu. 

Brico : Dessine le soldat 

et à côté de chaque pièce 

de son armure écrit le 

nom de ce morceau. 

Pour les plus grands, 

qu’ils écrivent aussi ce 

que cette arme veut dire. 

(annexe 1)
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Collation : L’armure du 

croyant 

http://

looktohimandberadiant.blogspot.ca/2013/09/

armor-of-god-boys-retreat.html 

Matériel 

 Quartier de 

piment pour la cuirasse. 

 Carotte et bâtonnet de céleri 

pour l’épée. 

 Quartier de mandarine pour 

les souliers. 

 Pringles pour le 

bouclier. 

 Tostitos pour le 

casque. 

 Réglisse rouge 

pour la ceinture. 

 

 

 

 

 

Brico : Le soldat !  

http://www.mylittlehouse.org/the-armor-of-god.html 

1. Imprimez les annexes 

2 pour le nombre d’en-

fants dans votre grou-

pe. 

2. Faire le montage du 

soldat. 

Jeu : Le premier qui met son armure 

http://craftycupboard.net/2012/10/

family-home-evening-lesson-swap/ 

 Imprimez l’annexe 3. 

Un par enfant. 

 Laissez les enfants co-

lorier leur soldat. 

 Imprimer l’annexe 4. 

 Montez avec une attache la flèche. 

 À tour de table, les enfants tourne la flèche et 

suivent l’instruction. 

 Le premier à avoir habillé son soldat gagne. 

http://looktohimandberadiant.blogspot.ca/2013/09/armor-of-god-boys-retreat.html
http://looktohimandberadiant.blogspot.ca/2013/09/armor-of-god-boys-retreat.html
http://looktohimandberadiant.blogspot.ca/2013/09/armor-of-god-boys-retreat.html
http://www.mylittlehouse.org/the-armor-of-god.html
http://craftycupboard.net/2012/10/family-home-evening-lesson-swap/
http://craftycupboard.net/2012/10/family-home-evening-lesson-swap/
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Mon armure 
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http://ministry-to-children.com/armor-of-god-coloring-pages/ 

http://ministry-to-children.com/armor-of-god-coloring-pages/
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http://ministry-to-children.com/armor-of-god-coloring-pages/ 

http://ministry-to-children.com/armor-of-god-coloring-pages/


16  

 

http://ministry-to-children.com/armor-of-god-coloring-pages/ 

http://ministry-to-children.com/armor-of-god-coloring-pages/
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Mets bouclier de 

la foi 

craftycupboard.net/2012/10/family-home-evening-lesson-swap/ 


