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Chers moniteurs, 

Voici quelques leçons pour la période d’été. 

Elles se doivent d’être courtes, plus légères, 

mais aussi précis que durant l’année réguliè-

re.  

Ne pas oublier que durant l’été souvent nous 

avons des visiteurs, qui ont besoin de 

connaître Jésus. À vous, avec l’aide du Saint

-Esprit, de développer en eux ce désir.  

Voilà, nous allons apprendre durant l’été à 

faire du jardin de notre vie le plus beau des 

jardins.  Mais, afin d’y arriver, il y a des 

choses à faire. 

Comme pour avoir un beau jardin, il y a dif-

férentes procédures à suivre, de même pour 

le jardin de notre vie il y a aussi un plan 

précis.  

La Parole nous enseigne comment y arriver. 

Suivons avec nos jeunes à travers ces quel-

ques leçons le plan parfait du semeur par ex-

cellence, Jésus.  

Bon été. 

 
 

On récolte ce que l’on sème.   
Par : Cathy et ses amis (Entre n’ours) 

Si tu sèmes des pommes de terre 

Des pommes de terre, tu récolteras 

Si tu sèmes des carottes 

Des carottes, tu en auras plein les bras! 

Si tu sèmes la gentillesse 

La gentillesse, tu récolteras 

Si tu sèmes de la patience 

Les gens seront patients avec toi! 

Refrain : On récolte ce que l’on sème (3x) 

 Sème la joie tout autour de toi 

Si tu sèmes de la joie 

De la joie, tu récolteras 

Si tu sèmes de l’amitié 

De beaucoup d’amis, tu seras entouré (e) 

Refrain : On récolte ce que l’on sème (3x) 

 Sème la joie tout autour de toi 

Si tu sèmes de l’amour 

De l’amour, tu récolteras 

Si tu sèmes toujours le bien 

Tu verras cela te reviendra 
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Leçon # 8 

Le capitaine (Jésus) 

Verset 

 Cherchez plutôt le royaume de Dieu; et toutes 

ces choses vous seront données par-dessus. Luc 

12.31 

Histoire biblique 
Jean 6.47-48 

Leçon 
La semaine dernière, on a parlé des fourmis. Les 

fourmis ont dans chaque fourmilière une reine, celle 

qui dirige, contrôle et commande. 

Les fourmis la respectent et 

suivent les directives afin que 

tout aille bien.  Sinon, cela 

serait la confusion.  

Nous, nous n’avons pas de 

reine, mais un Roi et son nom 

est  Jésus.  Il est un roi accessible. Plus qu’un roi, il 

est ton ami, ton papa céleste, rempli d’amour pour 

chacun de nous. 

Son désir est de t’aider, te 

diriger et te consoler. Il 

veut faire de ta vie un ha-

vre de paix, de joie et 

d’espoir. Il a dit « je suis 

avec vous tous les jours ». 

Jamais  tu n’es seul, tou-

jours il est là avec toi. 

Dans tes peines, tes difficultés, tes joies, il est là 

près de toi.  

Il t’aime tellement qu’il est mort sur la croix, pour 

toi. Mais, encore plus merveilleux, il est ressuscité, 

donc vivant.  

Voici un exemple : un jour un 

petit garçon dit à sa mère, 

« maman, l’abeille n’arrête pas 

de me suivre ». La maman prend 

son garçon dans ses bras au mo-

ment où l’abeille décide de pi-

quer.  Comme la maman entoure 

son fils de ses bras, c’est elle qui 

se fait piquer. Alors, elle dit à son 

fils n’est plus peur elle a perdu 

son aiguillon.  

Jésus est mort pour toi. Comme la maman, elle qui 

n’avait jamais rien fait de mal, il a accepté de pren-

dre les conséquences de ton péché. L’abeille ne pou-

vait plus piquer et pour toi, à cause de ce que Jésus 

a fait, lorsque nous l’acceptons dans notre vie com-

me capitaine et roi, le péché n’a plus de pouvoir sur 

nous. Pourquoi ? Car nous 

avons le désir de suivre notre 

capitaine et faire le bien. 

As-tu dit oui à ce super capitai-

ne ? Si non, veux-tu le faire et 

lui dire merci pour ce qu’il a 

fait pour toi ? 

Brico : Jésus le Roi 
www.catholicicing.com/category/crafts-for-kids/page/21/ 

Il y a déjà tellement de bricolage, 

donc il n’y a pas besoin de réinven-

ter la roue, êtes-vous avec moi ?  

Matériel 

 Feuille en mousse (ou substitut 

du papier de construction ou de 

carte) 

 Décorations pour la couronne (exemples : la col-

le des paillettes, bijoux autocollant, des mar-

http://www.catholicicing.com/category/crafts-for-kids/page/21/
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queurs , des autocollants, etc Nous avons utilisé 

la colle des paillettes) 

 Colle chaude (Seulement les adultes utiliser) 

 Bâtons de Popsicle 

 Colle blanche 

 Balles en mousse de polystyrène (ou prendre des 

nouilles de piscine) 

Instruction  

 Commencez par couper la 

mousse ou papier en for-

me de couronne. Vous 

pouvez couper une forme 

de couronne régulière, 

plat, mais si vous coupez 

courbée un peu la couronne aurez une forme 

plus mignon quand le brico est complet. Les en-

fants plus âgés devraient être en mesure de faire 

leur propre coupe. 

 Laissez les enfants décorer les couronnes. Vous 

pouvez écrire légèrement « Jésus est Roi » sur la 

couronne et laisser l’enfant tracer avec la colle 

des paillettes.  

 Vous avez besoin de 2 

bâtons de popsicle pour 

faire la croix. Raccourcir 

l’un d’entre eux avec des 

ciseaux, et laissez les en-

fants les coller ensemble 

et décorer la croix. 

 Lorsque vos décorations 

sont sèche, il est temps de 

mettre tout cela ensem-

ble ! Coupez une boule de 

styromousse en deux 

avec un couteau de cuisine bien aiguisé. Utilisez 

votre pistolet à colle froide pour fixer la mousse 

autour de la base de la balle. Ensuite, vos en-

fants peuvent coller leur croix au milieu de la 

couronne ! 

Jeu : Jésus est le Roi !  

www.bibletoday4kids.com/Downloads/2/Jesus13King.pdf 

1. Jouer à ce jeu de la mê-

me façon que vous jouer 

« Red Rover ».  

2. Mettre une couronne sur 

la tête d’un enfant dans le centre. Il / elle est le 

roi Jésus.  

3. Fixez des limites et au mot « go », le groupe 

cour d’un bout à l’autre.  

4. Si le roi au milieu touche tout un enfant, il de-

vient son sujet et doit l’aider à attraper les au-

tres.  

5. Continuez jusqu’à ce que tout le groupe a été 

pris.  

6. Ensuite, choisissez un autre roi et recommencer. 

Collation : Insectes en riz soufflé 

www.marthastewart.com/268921/crunchy-critters 

 Vous n’aurez pas à défier les 

enfants à manger ces insectes.  

 Yeux, les antennes, et les 

rayures sont en réglisse (faire 

un trou avec une brochette en 

premier); les ailes sont des 

tranches de bonbons (coupez une fente avec un 

couteau), les têtes sont des boules de gomme. 

http://www.bibletoday4kids.com/Downloads/2/Jesus13King.pdf
http://www.marthastewart.com/268921/crunchy-critters
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Jeu : Garder le Roi.  

www.raisingfaithfilledkids.com/easter-sunday-school-lessons-jesus-king/ 

Matériel 

 Faite vingt cartes avec 

des personnages de la 

bible mais seulement 

un Roi 

 Une table 

Instructions 

 Les enfants tentent de faire sortir les cartes sur 

la table sauf le roi. 

 Placez la carte du roi sur la table et disperser les 

autres cartes face vers le bas autour de lui.  

 Les enfants (un à la fois !) doivent souffler sur 

les cartes sur la table et les expulser, mais pas le 

roi. Ils ne peuvent utiliser leurs mains. Donnez-

leur un délai de 60 secondes.  

 Vous pouvez aussi diviser en groupes et faire des 

jeux simultanés si vous avez suffisamment d’es-

pace.  

Le but est d’aider les enfants à comprendre que 

nous essayons de garder Jésus comme notre Roi, 

malgré que beaucoup de choses se trouvant dans le 

chemin. 

http://www.raisingfaithfilledkids.com/easter-sunday-school-lessons-jesus-king/
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Jésus est mon ami ! 


