L'INCUBATEUR // LES DISCIPLES... ASPIRENT A
UNE VIE CONSACREE

OBJECTIF

Encourager a devenir autonome dans sa foi et atteindre une plus grande
maturité spirituelle.

LA SAGESSE DES ECRITURES

Voici quelques versets bibliques entourant le sujet abordé. Priere de choisir
celui ou ceux approprié(s) selon le déroulement de la session :

Mathieu 6.33- Ephésiens 6.10-18- Psaumes 100.2

EXPERIENCE COLLECTIVE

A tour de réle, invitez les jeunes a partager les outils et les actions qu’ils
ont entrepris pour les aider a marir spirituellement (ex. Suivre un guide de
méditation, découvrir de la musique chrétienne, etc.)
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COEUR A COEUR

Voici quelques questions a poser en groupe. Priere d’aborder les questions
selon laisance et l'évolution du groupe :

e A quel moment te sens-tu plus prés de Dieu ?
e Quel passage de la Bible lis-tu en ce moment ?
® Quelles sont tes requétes de priére ce mois-ci ?

KT

PASSEZ AU SUIVANT

Choisissez un ou deux exercices parmi ceux-ci :

e Entreprends de suivre un plan de lecture biblique pour la semaine.
e Apprends un verset par coeur.




