
Rayon de Miel Préscolaire

Étape 1

Chantez avec moi 
• YouTube PAOC Kids : La B.I.B.L.E.


• YouTube PAOC Kids : Jésus aime tous les enfants 


Étape 2

Regardez avec moi 
• YouTube : Jesus calls Peter (Saddleback kids)


• YouTube : Dive In | Preschool | Follow Jesus


• YouTube : Fishers of Men | 60 Second Bible Stories | Ep13


Étape 3

Écoutez avec moi 
Jésus choisit des pêcheurs 
Matthieu 4.18-22; Luc 5.1-11 

• Bible en images pour enfant


Première partie : Lisez l’événement biblique 

• Lisez Matthieu 4.18-22 à partir d'une Bible en images de Jésus qui choisit des pêcheurs pour 
devenir ses disciples.


Deuxième partie : Agir sur l'événement biblique 

Tenir une Bible en images pour enfant.


C'est la Bible. C'est la parole de Dieu. Jouons à ce qui est dit dans la Bible. Quand vous 
me voyez faire les actions, vous les faites aussi. 

Jésus choisit ses disciples.


• Jésus marchait au bord de la mer de Galilée. Lève-toi et fais semblant de marcher. 
(Faites une courte promenade autour de la pièce.) 

• Jésus a vu deux bateaux. Comptez jusqu'à deux : un deux. 
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• Pierre et André étaient dans un bateau et pêchaient. Faisons semblant de pêcher. 

• Jésus les appela : « Venez, suivez-moi. Je vais faire de vous des pêcheurs d’hommes ». 
Disons : « Venez, suivez-moi ». Venez, suivez-moi.


Les hommes suivent Jésus.


• Pensez-vous que Pierre et André ont suivi Jésus ? Oui. Faisons semblant de sortir d'un 
bateau et de suivre Jésus. Faites semblant de sortir d'un bateau et ensuite conduisez les 
enfants autour de la pièce. 

• Puis Jésus vit les frères Jacques et Jean réparer un filet dans un autre bateau. Faisons 
semblant de faire des nœuds dans un filet pour le réparer. 

• Jésus les appela : « Venez, suivez-moi. Je vais faire de vous des pêcheurs d’hommes ». 
Disons : « Venez, suivez-moi ». Venez, suivez-moi. 

• Pensez-vous que Jacques et Jean ont suivi Jésus ? Oui. Faisons semblant de jeter nos 
filets et de suivre Jésus. Faites semblant de jeter un filet et ensuite conduisez les enfants 
autour de la pièce. 

Nous pouvons être des pêcheurs de personnes.


• Jésus veut que nous parlions de lui aux gens et leur montrions l'amour de Dieu. Alors 
Jésus les attrapera et les fera siens.


Troisième partie : Priez, chantez et passez en revue l’histoire 

Priez


Chantez


Répétez après moi : « Venez, suivez-moi ».


Étape 4

Mangez avec moi 
• Serviettes

• Verres et eau

• Craquelins en forme de poisson 


Aujourd'hui, nous allons manger une collation que les 
gens attrapent lorsqu'ils pêchent. Pouvez-vous deviner 
ce que c’est ? Oui, du poisson. Avant de manger notre 
collation, prions. 

Priez.


1. Distribuez une serviette et un verre d'eau à chaque enfant.
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2. Quand vous mangez des craquelins en forme de poisson, vous pouvez vous rappeler 
que Jésus a dit aux pêcheurs de le suivre.  

3. Allez-y et mangez votre collation.  

4. N'oubliez pas de dire s'il vous plaît si vous en voulez plus. 

Répétez après moi : « Venez, suivez-moi ». 

Étape 5

Bricolez avec moi 
Matériel 
• Paille ou un bâton d'artisanat (1 par enfant)

• Fil de 9 pouces (1 par enfant)

• Ruban adhésif

• Annexe : cœur copié sur papier rouge et prédécoupé avant la classe (1 

cœur par enfant). Option : cœur copié sur papier blanc et faire colorier 
les cœurs par les enfants. (Si disponible, vous pouvez également 
substituer pour des cœurs découpés.)


• Cure-pipe (2 par enfant)

• Figure annexe (1 par enfant) copiée sur du papier cartonné blanc pour colorier et découper

• Marqueurs lavables et/ou crayons

• Note : ce bricolage peut nécessiter une aide.


Aujourd’hui, nous allons faire une canne à pêche afin que nous puissions être des 
pêcheurs d'hommes, tout comme Jésus. Nous allons d'abord fabriquer nos cannes à 
pêche. 

1. Aidez les enfants à assembler une canne à pêche en collant du fil à l'extrémité de la paille 
ou du bâton d'artisanat. 


2. À la fin du fil, façonnez la moitié d'un cure-pipe dans un crochet et attachez/collez au fil. 


3. Collez le cœur au fil juste au-dessus du crochet. 


4. Quand ils ont fini d'assembler leurs cannes à pêche, donnez à chaque enfant deux 
personnes de la page de l'annexe.


5. Maintenant, colorions les gens que nous allons pêcher. 

6. Laisser les enfants les colorier avec des marqueurs ou des crayons lavables. 


7. Prenez l'autre cure-pipe, pliez ou coupez en deux. 


8. Collez les extrémités à l'arrière de chaque figure de carton au sommet de la tête et formez 
une boucle de crochet. 


9. Maintenant, les gens peuvent être « accrochés » par la canne à pêche.


Répétez après moi. Jésus dit : « Venez, suivez-moi » 
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Étape 6
Jouez avec moi 
Aujourd’hui, nous allons jouer à un jeu appelé 
« Suivez le leader ». Vous me suivrez et quand je 
dis : « Arrêtez », vous vous arrêterez et ferez 
l'action que je vous dis de faire. Maintenant, tout le 
monde, suivez-moi.

Menez les enfants autour de la pièce et arrêtez-vous à quelques mètres pour faire les actions 
que vous décrivez. Recommencez avec les mots « Suivez-moi » et amenez les enfants à 
marcher jusqu'à ce que vous vous arrêtiez pour la prochaine action.

1. Suivez-moi. Arrêtez et applaudissez. Suivez-moi. 

2. Arrêtez et sautez. Suivez-moi. 

3. Arrêtez-vous et tournez-vous. Suivez-moi. 

4. Arrêtez et aboyez comme un chien. Suivez-moi. 

5. Arrêtez et touchez vos orteils. Suivez-moi. 

6. Arrêtez et agitez vos bras en l'air. Suivez-moi. 

7. Arrêtez et touchez vos genoux. Suivez-moi. 

8. Arrêtez et secouez votre tête. Suivez-moi. 

9. Arrêtez et battez vos bras comme un oiseau. Suivez-moi. 

10. Arrêtez et sautez comme une grenouille. Suivez-moi. 

11. Arrêtez et faites-vous un câlin. Suivez-moi. 

12. Arrêtez et montrez-moi vos dents. Suivez-moi.

Répétez après moi.  Jésus dit : « Suivez-moi ». 

Priez
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