
Rayon de Miel Préscolaire

Étape 1
Chantez avec moi
# YouTube PAOC Kids : La B.I.B.L.E.

# YouTube PAOC Kids : Tu vins du ciel

Étape 2
Regardez avec moi 
# YouTube : Easter - Little Bible Heroes animated

children's stories

# YouTube : Jesus’ Ascension (Saddleback kids)

# YouTube : N°31 Jésus crucifié dit "Tout est 
accomplit »

# YouTube : N°32 "Le tombeau de Jésus est vide ! Il est où?""

Étape 3
Écoutez avec moi 
Jésus est vivant
Luc 24.1-12

# Bible en images pour enfant

Première partie : Lisez l’événement biblique 

# Lisez sur la mort et la résurrection de Jésus dans une Bible en images pour enfant.

Deuxième partie : Agir sur l'événement biblique 

Tenez une Bible pour enfant.

C'est la Bible. C'est la parole de Dieu. Jouons à ce qui est dit dans la Bible. Quand vous 
me voyez faire les actions, vous les faites aussi. 

Le corps de Jésus a été mis dans une grotte.

# Après la mort de Jésus sur la croix, son corps a été mis dans une grotte. À quoi pouvait 
bien ressembler cette grotte? Pensez-vous que c'était clair ou sombre ? Attendez la 
réponse. Oui, il faisait sombre dans la grotte. 
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• Certains hommes ont roulé une très grosse pierre devant la grotte. Faisons semblant 
de rouler une grosse pierre devant la grotte. 

• Jésus a dit à tous qu'il reviendrait après trois jours. Comptez jusqu'à trois : un, deux,  
trois.


Marie et ses amis découvrent que Jésus est parti.


• Après trois jours, Marie et ses amies sont allées à la grotte. La grosse pierre avait été 
roulée et Jésus n'était plus dans la grotte ! Marie et ses amies furent très étonnées et 
effrayées. Qui a déplacé la pierre ? Montrez-moi un visage surpris. 

• Quand Marie a regardé dans la grotte, Jésus n'était plus là. Elle était vraiment surprise. 
Montrez un autre regard vraiment surpris. 

• Marie et ses amies étaient à la fois surprises et effrayées. Elles se demandaient : 
« Qu'est-il arrivé à Jésus ? » 

Un ange a de bonnes nouvelles.


• Un ange était à la grotte. Faites semblant d'être un ange. Tenez vos bras comme ça. 

• L'ange a dit : « N'ayez pas peur. Jésus n'est pas là. Il est vivant comme il l'a dit ». Les 
femmes savaient que c'était une excellente nouvelle. Elles sont allés dire aux autres 
amis que même si Jésus était mort sur la croix, il était maintenant vivant. L'ange a dit 
qu'ils allaient bientôt voir Jésus vivant ! Pointons vers le haut et disons : « Jésus est 
vivant ! ». Jésus est vivant ! 

• Les femmes partirent en courant de l'endroit où l'ange leur avait parlé. Faisons 
semblant de courir. 

Les femmes disent à tout le monde la bonne nouvelle.


• Les femmes étaient excitées parce que l'ange leur avait dit : « Jésus est vivant ». Était-
ce vrai ? Ils voulaient le dire aux autres amis de Jésus. Quand leurs amis se sont aussi 
rendus à la grotte, ils se sont écriés : « Jésus est vivant ». Pointez et dites : « Jésus est 
vivant ! ». Jésus est vivant ! 

• Quand les femmes ont dit aux amis de Jésus qu'il était vivant, au début ils ne les ont 
pas crues. Ils étaient toujours tristes. Faites un visage triste. 

• Maintenant, faites un visage heureux parce que les amis de Jésus ont découvert que 
c'était vrai. 

• Jésus est vivant ! Bientôt, Jésus se montrera à ses amis. 

Jésus est avec nous aujourd'hui.


• Mettez vos mains sur vos yeux. 
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# Nous ne pouvons rien voir quand nous avons les yeux fermés, n'est-ce pas ? Mais 
savons-nous que les gens sont toujours autour de nous, même si nos yeux sont 
fermés ? Oui 

# Maintenant, découvrez vos yeux. 

# Pouvez-vous voir Jésus debout ici ? Non, vous ne pouvez pas. Mais est-il ici même si 
vous ne pouvez pas le voir ? Oui ! Un jour, il a dit que nous pourrons le voir et le 
rencontrer. Disons ensemble : « Jésus est vivant ! »

Troisième partie : Priez, chantez et répétez 

Priez

Chantez

Répétez après moi : « Jésus est vivant ! »

Étape 4
Mangez avec moi 
# Serviettes
# Verres et eau
# Craquelins salés carrés (2 par enfant)
# Réglisse de corde rouge séparée en brins et coupée en 

morceaux de 3 pouces (2 par enfant)

Aujourd’hui, nous allons manger une collation qui ressemble à un papillon. Avant de 
manger notre collation, prions. 

Priez

1. Distribuez une serviette et un verre d'eau à chaque enfant.

2. Je veux vous montrer comment notre collation peut ressembler à un papillon. 

3. Mettez deux craquelins salés ensemble en touchant les pointes les unes aux autres 
de sorte qu'ils soient en forme de diamant, côte à côte. Ce seront les deux ailes du 
papillon.  

4. Ensuite, posez deux morceaux de réglisse rouge au milieu pour ressembler à des 
antennes.  

5. Distribuez deux craquelins et deux morceaux de réglisse aux enfants en leur disant ce qui 
suit :

6. « Avant de devenir un papillon, ce dernier était une chenille. Puis, quand la chenille 
est entrée dans son cocon, ou grotte, elle en est ressortie un beau papillon vivant. 
Cela nous rappelle la mort de Jésus et que son corps fut mis dans une grotte. Trois 
jours plus tard, Jésus est ressuscité.  
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7. Allez-y et mangez votre collation maintenant. 

8. Répétez après moi : « Jésus est vivant ! »

Étape 5
Bricolez avec moi 
Matériel 
# Filtre à café (1 par enfant)
# Marqueurs lavables
# Bouteille d’eau avec vaporisateur
# Pince à linge ou grand trombone (1 par enfant)
# Colle blanche

En option : un cure-pipe de 6 pouces par enfant pour faire des antennes pour votre papillon 
pince à linge - cela ne fonctionnera pas avec des trombones. Pliez au milieu et enroulez les 
deux extrémités vers l'extérieur dans un petit demi-cercle, puis fixez avec la pince à linge après 
avoir coupé le filtre.

1. Aujourd’hui, nous allons faire et décorer un beau papillon. Le papillon est quelque 
chose qui devient vivant à partir d'un cocon mort.  

2. Tout d'abord, je veux que vous fassiez beaucoup de points avec les marqueurs sur 
votre papier (filtre à café).  

3. Lorsque vous avez fini de faire des points, nous vaporiserons de l'eau pour faire 
grossir les points. 

4. Aspergez su$samment pour vaporiser le filtre et ne pas dégouliner. 

5. Une fois la pulvérisation terminée, prenez un trombone ou une pince à linge et fixez-la au 
milieu du filtre. 

6. Si vous ajoutez des antennes, formez comme ci-dessus et fixez avec la pince à linge.

Répétez après moi : « Jésus est vivant ! »

Étape 6
Jouez avec moi
# 2 seaux, poubelle ou en bols
# Ruban de masquage
# Papier journal
# Sacs d'épicerie en papier
# Option : ballons de volley en guise de pierres

Faites des « pierres » en bourrant le sac d'épicerie de journal et en le collant. Gardez-le dans 
une forme arrondie de sorte que vous pouvez le rouler loin de la grotte ou de la tombe.
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Avant le cours, collez une ligne de départ et terminez la ligne à environ cinq pieds l'une de 
l'autre. Faites deux séries si vous avez plus de quatre enfants qui jouent en même temps.


Aujourd’hui, nous avons appris que lorsque Marie est allée à la tombe de Jésus, la 
grosse pierre avait été roulée. Nous allons jouer à un jeu appelé « Attraper la pierre ». 

1. Nous allons essayer de faire rouler ces pierres dans le seau.  

2. Deux d'entre vous sera sur chaque ligne.  

3. Une personne va rouler la pierre et l'autre va essayer de l'attraper dans le seau. 

4. Ne gardez pas de score ou n’insistez pas sur le fait de gagner, jouez simplement pour vous 
amuser.  

5. Assurez-vous que chaque enfant ait roulé et attrapé la pierre. 

Répétez après moi : « Jésus est vivant ! »


Priez
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