
Rayon de Miel Préscolaire

Étape 1

Chantez avec moi 
• YouTube PAOC Kids : La B.I.B.L.E.

• YouTube PAOC Kids : Je t’adore

Étape 2

Regardez avec moi 
• YouTube : Christmas - Little Bible Heroes

animated children's stories

• YouTube : The Story of Christmas (Jesus and the
Wise Men) (Saddleback kids)

• YouTube : N°19 La naissance 👶 de Jésus le premier 🎁 de Noël
(vidéo dessin animé chrétien pour enfants)

Étape 3

Écoutez avec moi 
Nous adorons Jésus 
Matthieu 2.1-11 

• Bible en iMages pour enfant
• Lampe de poche
• Coton avec de l'extrait ou du parfum

Première partie : Lisez l’événement biblique

• Lisez sur la naissance de Jésus et la visite des Mages dans une Bible en mages pour enfant.

Deuxième partie : Agir sur l'événement biblique

Une étoile spéciale mène à Jésus.

• Après la naissance de Jésus, des Mages venus de pays lointains voulaient voir Jésus.
Ils ont apporté trois cadeaux. Comptons jusqu'à trois : un, deux, trois.

• Dieu a mis une étoile spéciale dans le ciel qui a montré où était Jésus. Faisons scintiller
nos doigts comme une étoile.
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Trois Mages suivent l'étoile à Jésus.


• Les Mages vivaient si loin qu'il leur a fallut près de deux ans pour trouver Jésus. Ils 
suivaient l'étoile spéciale qui indiquait où Jésus séjournait. Allumez la lampe de poche. 

• Faisons semblant que cette lampe de poche est l'étoile spéciale et suivons-la dans la 
pièce. Promenez-vous dans la pièce avec la lampe de poche qui ouvre la voie. 

• Les Mages s'arrêtèrent sur le chemin pour parler au roi Hérode. Le roi Hérode ne 
croyait pas en Dieu. Il avait peur de Jésus. Montrez-moi ce que vous ressentez quand 
vous avez peur. 

• Le mauvais roi Hérode pensait que Jésus prendrait le contrôle de son pays. Il voulait 
blesser Jésus. Le roi Hérode a dit aux Mages de revenir après avoir trouvé Jésus et lui 
dire où il était. 

Les Mages ont adoré Jésus. 

• Les Mages ont vu l'étoile s'arrêter et briller à l'endroit où Jésus était. Ils étaient très 
heureux. Ils se sont inclinés et ont adoré Jésus. Prosternons-nous comme les Mages. 

• Les Mages aimaient Jésus. Ils savaient qu'il était un cadeau très spécial de Dieu. Ils lui 
ont apporté de très beaux cadeaux. Ils lui ont apporté de l'or et des épices spéciales. 
Les épices auraient pu sentir comme ça. 

Passez le coton avec de l'extrait ou du parfum et laissez tous les enfants le sentir.

• Après que les Mages aient visité Jésus et lui aient donné leurs cadeaux, ils ont été 

avertis dans un rêve de ne pas revenir vers le roi Hérode. Ils ont pris un chemin 
différent pour ne pas revoir le roi Hérode. Marchons doucement sur la pointe des pieds 
dans la pièce.


Troisième partie : Priez, chantez 

Priez


Chantez


Répétez après moi : « Adorez Jésus ».


Étape 4

Mangez avec moi 
• Emporte-pièce (2-3 en forme d’étoiles)

• Pain blanc

• Beurre doux

• Mélange cannelle-sucre (1/4 tasse de sucre et une cuillère à 

café de cannelle)

• Serviettes

• Verres et eau


Avant le début des cours, mettez une fine couche de beurre sur le pain. 
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Aujourd’hui, nous allons manger une étoile scintillante qui ressemble à celle qui a 
conduit les Mages à Jésus. Avant de manger, prions. 

1. Distribuez une serviette et un verre d'eau. 

2. Maintenant, je vais vous donner un morceau de pain, mais ne le mangez pas tout de 

suite. Nous allons découper une étoile pour que vous puissiez la manger. 
3. Couper une étoile avec l’emporte-pièce. L'enfant peut aussi manger les surplus. Si vous 

préférez, toutes les étoiles peuvent être découpées avant le début des cours.

4. Maintenant, je vais saupoudrer un peu de sucre à la cannelle sur votre étoile pour la 

faire briller et avoir bon goût.  
5. Vous pouvez manger votre collation maintenant. Rappelez-vous que lorsque vous 

voyez les étoiles dans le ciel que c’est une étoile spéciale qui a conduit les Mages à 
Jésus. 

6. Répétez après moi : « Adorez Jésus ». 

Étape 5

Bricolez avec moi 
Matériel 
• Annexe (étoile) copiée sur papier cartonné

• Colle (colle blanche diluée)

• Récipients pour la colle diluée

• Cotons-tiges ou des pinceaux

• Paillettes, n'importe quelle couleur

• Plateaux ou journal


Aujourd’hui, nous allons décorer une étoile pour vous 
rappeler qu'une étoile spéciale a conduit les Mages à Jésus. 

1. Je veux d'abord que vous peigniez votre étoile avec cette colle. 
2. Ensuite, vous allez saupoudrer les paillettes dessus. 
3. Placez l'image dans un plateau ou sur un journal pendant que les enfants agitent les 

paillettes sur leur photo. Versez l'excédent dans un pot de paillettes. Si la colle sèche avant 
de pouvoir appliquer les paillettes, réappliquez-la. 

4. Répétez après moi : « Adorez Jésus ». 

Étape 6

Jouez avec moi 
• Annexe (étoiles) (ne pas couper directement sur 

les lignes)

• Ruban adhésif

• Image de l'enfant Jésus


Nous adorons Jésus (Mages) Jean 3.16 3



Rayon de Miel Préscolaire

Option : utiliser une photo d’une Bible pour enfant ouverte à une image du « bébé 
Jésus ». Un élastique sur les pages tiendra le livre ouvert. Ou, prenez une image du 
bébé Jésus d'un jeu de crèche, et cachez-la.


Avant le cours, collez les étoiles à terre dans un chemin sinueux autour de la pièce. Si 
possible, ayez la fin du chemin hors de vue afin qu’elle soit une surprise. Ayez une 
image de l'enfant Jésus à la fin. Si les enfants veulent y retourner et que le temps le 
permet, déplacez la fin du chemin.


Aujourd’hui, nous allons jouer à un jeu appelé : Suivez l’étoile - tout comme les 
trois Mages qui ont suivi l'étoile spéciale pour trouver Jésus. Voyez si vous 
pouvez regarder autour de vous et trouver l'enfant Jésus. Voyons voir, où les 
étoiles nous mènent. 

1. Le leader conduit le groupe sur les étoiles et se déplace dans la pièce. Si votre 
chemin est court, allez et venez sur le même chemin. Quand vous vous approchez 
de l'endroit où se trouve le « bébé Jésus », dites :


2. « Faisons semblant d'être comme les Mages. Nous espérons trouver l'enfant 
Jésus. Nous suivons l'étoile. Maintenant il est temps de le chercher. Pouvez-
vous trouver une photo de l'enfant Jésus ? Regardons autour de nous et 
voyons si nous pouvons la trouver ». 

3. Demandez aux enfants de se couvrir les yeux pendant que vous cachez l'image de 
Jésus dans un nouvel endroit et suivez à nouveau l'étoile.


Répétez après moi : « Adorez Jésus ». 

Priez
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