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Étape 1

Chantez avec moi 
• Un ami à gauche (YouTube)


• Oui c’est bon (iEducation)


• Oui Prions (YouTube)


Étape 2

Regardez avec moi 
• YouTube : LES FILS DE JACOB - Ancien Testament, ép. 12 - VF


• YouTube : Joseph - Little Bible Heroes animated children's stories


• YouTube : Bible Stories for Kids! Joseph and His 
Dreams (Episode 8)


• YouTube : Jacob Return Home


Étape 3

Appliquez-le 
• Biscuits Teddy Grahams (3 - 5 par enfant)


Dire à haute voix les mots en caractères gras.


Demandez aux enfants de s'asseoir à terre. Donnez à chaque enfant trois à cinq Teddy 
Grahams, mais dites-leur de ne pas les manger tout de suite.


Regardez vos Teddy Grahams. Lequel serait Joseph ? Lequel serait Jacob, le père de 
Joseph ? Lesquels seraient les frères de Joseph ?


Pendant que vous mangez vos Teddy Grahams, parlons de l'histoire. 

• Qui est revenu dans notre histoire aujourd’hui ? Les frères et Jacob, le père de Joseph.

• Les frères avaient-ils peur que Joseph ne leur pardonne pas ? Oui

• Joseph a-t-il pardonné à ses frères ? Oui

• Dieu veut-il que nous pardonnions aux autres ? Oui
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Joseph, ses frères et son père étaient vraiment heureux d'être de retour ensemble. 
Pensez-vous que cette histoire aurait une fin heureuse si Joseph n'avait pas pardonné à 
ses frères ? 

Pouvez-vous vous souvenir d'une histoire précédente au sujet d'Ésaü pardonnant à son 
frère ? Quel était le nom du frère d’Ésaü ? Jacob


C'est vrai. Ce même Jacob était le papa de Joseph et vint habiter près de Joseph pour 
avoir de la nourriture. Et tout cela à cause de deux choses : Dieu avait un plan, et Joseph 
pardonna à ses frères. 

Qui Dieu a-t-il envoyé pour nous pardonner ? Jésus


Voyez-vous, Dieu avait un plan pour Joseph, et Joseph avait confiance en Dieu. Parce 
que Joseph a fait confiance à Dieu, Dieu l'a aidé à traverser tous ces mauvais moments. 
Ils se sont alors transformés en bons moments. Joseph fut en mesure de nourrir sa 
famille. Donc, ils pouvaient même déménager où vivait Joseph et ne plus avoir faim. 
Joseph a dit à ses frères que même s'ils l'avaient vendu comme esclave, Dieu l'avait 
envoyé en Égypte pour sauver leur vie. 

Pensez-vous que Dieu a un plan pour vous ? 


Oui, et Jésus fait partie de ce plan. Disons merci à Dieu. 

Dieu, nous te remercions pour ton plan pour Joseph. Nous te remercions d’avoir été avec 
Joseph et sa famille, et nous te remercions pour le plan que tu as pour nos vies et que 
Jésus fait partie de ce plan. Au nom de Jésus, amen. 

Étape 4

Écoutez avec moi 
La famille d’Abraham : Joseph pardonne à ses frères.


Racontez l’histoire de la Bible : Genèse 43.15-26; 43.29-44:13; 44.3-45,28


Un jour, les frères de Joseph ont eu besoin de plus de nourriture. Ils sont revenus en Égypte 
avec Benjamin. Joseph a dit à ses serviteurs de préparer un festin pour eux. Quand Joseph est 
venu à la fête, tous ses frères se sont inclinés devant lui. C'était semblable au rêve de Joseph 
où les gerbes de blé de ses frères s'inclinaient devant les siennes.


Quand Joseph a vu Benjamin, il était si heureux qu'il a commencé à pleurer. Par contre, il n'a 
laissé personne voir qu’il pleurait. Joseph a donné à ses frères le grain qu'ils voulaient, mais il 
les a piégés. Il a mis sa tasse dans le sac de Benjamin. La règle était que quiconque prenait 
quelque chose du souverain devait être son serviteur pour toujours. Benjamin ne pu rentrer à la 
maison.


Les frères prièrent Joseph de ne pas garder Benjamin. Joseph a vu que leur cœur avait 
changé. Il leur dit alors : « Je suis votre frère Joseph. Vous m'avez vendu pour être un esclave, 
mais Dieu m'a envoyé ici pour sauver vos vies. Dépêchez-vous, rentrez chez vous, allez 
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chercher notre père ainsi que vos familles et amenez-les ici. » C'est 
ainsi que le peuple de Dieu, les Israélites, vinrent habiter en Égypte.

Étape 5
Bricolez avec moi
Matériel 
# Document « Dieu veut que je pardonne » à distribuer - copiez sur 

un papier cartonné (1 grand et 1 petit par enfant)
# Cubes en éponge (1 par enfant)
# Autocollants
# Colles à paillettes (facultatif)
# Colles en bâton
# Crayons (beaucoup de rouge)

Dites à haute voix les mots en caractères gras.

Demandez aux enfants de prendre place autour des tables d'artisanat.
Quand les frères de Joseph ont découvert qui il était, ils eurent peur. Vous rappelez-vous 
pourquoi ? 
Parce qu’ils l'avaient vendu comme esclave il y a longtemps. Maintenant, Joseph était, 
avec le roi d’Égypte, en charge du pays. Il avait l’autorité de les jeter en prison. Mais qu'a 
fait Joseph à la place ? Il a pardonné à ses frères.
Parce que Joseph aimait ses frères et qu’il leur a pardonné, il pouvait partager avec eux 
la nourriture amassée. 
C'est tellement plus agréable de pardonner comme Joseph l'a fait. Faisons des cœurs 
pour nous rappeler que Dieu aime quand nous pardonnons aux autres. 
1. Donnez à chaque enfant un grand cœur.
2. Disposez les autocollants, les crayons et la colle à paillettes pour les décorer. 
3. Encouragez-les à utiliser la couleur rouge sur le grand cœur. 
4. Rappelez-leur de décorer autour des bords puisque le coeur blanc ira au milieu.
5. Le grand cœur rouge nous rappelle que lorsque nous pardonnons, nous devons le 

faire et ne pas simplement dire : « Je suis désolé(e) » pour nous esquivez d’une 
conséquence. 

6. Vous faites un bon travail de décoration. Quand vous aurez fini avec cette partie, je 
vais vous donner la pièce suivante. 

7. Lorsqu'ils sont prêts, distribuez les éponges. 
8. Demandez-leur de coller d'abord le cube sur le grand cœur et laissez-le sécher. 
9. Entre-temps, ils décorent le petit cœur. 
10. Les mots sur le petit cœur disent : « Dieu veut que je pardonne. » Cela réjouit Dieu 

quand nous pardonnons aux autres, et cela nous rend aussi heureux. 
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11. Maintenant, collons le petit cœur sur l'éponge. Voyez-vous comment il se dresse du 
grand cœur et rebondit ? 

12. Vous pouvez utiliser vos cœurs de pardon pour vous rappeler de pardonner. Et vous 
pouvez les utiliser pour dire aux autres comment Joseph a pardonné à ses frères. 

Bon travail, tout le monde ! Maintenant, jouons avec ce que nous avons appris. 
Aidez les enfants à écrire leurs noms sur leur pièce artisanale avant de passer au jeu.

Étape 6
Jouez avec moi 
# 10 cartes « Grain » (copiez 5 exemplaires du document sur un papier 

cartonné)

Avant le début des cours, cachez les « sacs de grains » autour de la 
pièce. Pour les jeunes enfants, cachez les sacs à leur niveau afin qu'ils 
soient assez faciles à trouver, comme derrière les livres avec une partie 
du sac qui se voit. Pour les enfants plus âgés, collez-en un sur le 
dessous d'une chaise, étalez-en un en haut, à peine visible, à leur 
hauteur, etc.

Dites à haute voix les mots en caractères gras.

Vous rappelez-vous ce que les frères de Joseph voulaient ? De la nourriture

Vrai. Ils avaient faim parce qu'il y avait une famine. 

Quel plan Joseph avait-il pour nourrir les gens ? Mettre de côté beaucoup de nourriture 
lorsqu’il y en avait.

Exactement ! Joseph a peut-être entreposé le grain en tas comme vous l'avez vu dans la 
vidéo. Et les gens ont peut-être apporté des sacs pour en ramener chez eux. 

Il y a dix sacs de grains cachés dans cette pièce. Pouvez-vous les trouver ? Si vous le 
jugez bon, laissez les plus jeunes chercher d'abord les sacs plus faciles à voir, puis laissez le 
groupe plus âgé chercher ceux qui sont plus di$ciles à trouver.

Vous pouvez avoir une aide pour occuper les enfants pendant que vous cachez les sacs une 
seconde fois. Quand tous les sacs ont été trouvés, appelez les enfants à venir vers vous.

Vous avez été très bons pour faire le tour de la pièce afin de trouver les sacs de grains. 
Un grand nombre de gens à l'époque de Joseph ont dû faire beaucoup de chemin pour 
se procurer des sacs de grains. 

Joseph a pu pardonner à ses frères de le vendre comme esclave parce qu'il a fait 
confiance au plan de Dieu. Dieu a envoyé Joseph en Égypte. Alors Joseph a pu aider le 
roi d'Égypte en lui présentant un plan pour nourrir les gens quand la famine viendrait. Et 
sa propre famille fut parmi les personnes que Joseph a aidées à se nourrir. 

Cela a réjoui la famille de Dieu et Joseph.  
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Maintenant, prions Dieu avant de rentrer à la maison. 

Priez 

Maintenant, tout le monde se souvient-il de ce qu'il faut apporter en classe la semaine 
prochaine ? Oui ! De la nourriture en conserve à partager avec les autres.
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Coller la 
pièce de 
mousse 

ici

Couper le long des lignes pointillées
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Couper le long du bord extérieur
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