


Leçons 
 

1.  2 armées — ton choix 

2.  Un combat 

3.  Conte du dragon 

4.  Je m’enrôle 

5.  La ceinture 

6.  La cuirasse 

7.  Les chaussures du zèle 

8.  Le bouclier de la foi 

9.  Le casque du salut 

10.  L’épée de l’Esprit 

11.  La prière 

12.  Révision 

13. Tient ferme 



Leçon 10 

L’épée de l’esprit 

Matthieu 4.1-11; 1 Jean 4.6; Psaumes 32.8, 119.105, 119.9-11;  

Proverbes 4.5-6; Psaumes 15.3; 1 Pierre 2.2 

 

 

La Parole de Dieu est ton livre d’instruction.  Il te montrera ce qui 

est bien et ce qui est mal. La Parole de Dieu, la Bible c’est Dieu qui te 

parle. 

 

 

« Ma parole est comme un feu, comme un puissant marteau qui brise 

le rocher. »  Jérémie 23.29 

 

  

 

La Parole de Dieu est une épée.  Une épée si tu ne la manies pas cor-

rectement elle n’est pas d’une grande utilité et cela est pareil avec la 

Parole de Dieu.  Tu dois lire ta Bible pour en connaître les instruc-

tions, les promesses, et tous les détails nécessaires à ta marche avec 

Jésus. 

 

La Parole repousse les attaques de l’ennemi.  Jésus dans le désert 

s’en est servi lorsque Satan est venu le tenter.  À chaque fois que le 

diable lui disait une chose Jésus lui répondait : «  Il est écrit… » Le 

diable connaît les Écritures, voilà une des supers raisons pour toi de 

bien la connaître aussi, afin de pouvoir lui répondre. 

 

Le diable n’a pas peur d’une Bible qui reste fermé sur une tablette ou 

dans un sac, ce qui lui fait peur c’est la Parole apprise qui va sortir de 

ta bouche.   La parole contient toutes les réponses possibles à tous 

les problèmes. (Vous pouvez apporter ces items en classe) 

 

 Elle est une lampe (Psaumes 119.105)  

 Un agent purifiant (Psaumes 119.11)  

 Une nourriture (Éphésiens 5.26; Matthieu 4.4)  



 1 Pierre 2 :2 « ...désirez, comme des enfants 

nouveau-nés, le lait spirituel et pur, afin que par 

lui vous croissiez pour le salut... » (Apportez 
deux biberons avec du lait. Faite un concours 
avec deux enfants. Le premier qui a fini de boire 
le lait du biberons à un surprise. Expliquez aux 
enfants qu’il est important pour un bébé de boire 
son lait. C’est la manière qu’il se nourrit afin de bien se déve-
lopper et devenir un enfant en santé. C’est ce que Pierre expli-
quait dans le verset. Nous devons lire notre Bible afin d’avoir 
de bien grandir dans le Seigneur.)   

 

 un miroir (Jacques 1.23-25) 

 

 

 

 

La Bible dit de serrer la Parole…serrer ne veux pas seulement dire la 

coller contre toi, la regarder n’y même juste la lire, cela veut dire fai-

re ce que Dieu te demande de faire.  Si tu dis que tu es chrétien et 

qu’entre toi et les autres il n’y a rien de différent, cela veut dire que 

tu n’as pas mis la Parole (l’épée) en pratique.  Pour savoir quoi faire tu 

dois lire ta Parole.  Dieu par sa Parole va : t’enseigner la vérité, corri-

ger tes fautes et te former. (2 Timothée 3.16) 

 

Ta parole (à toi) 

Tu dois aussi faire attention à ce qui sort de ta bouche.  Si Jésus est 

dans ton cœur et que tu veux lui ressembler, les paroles de ta bouche 

ne doivent pas être méchantes.  

 

Suggestion 

« La boue » 
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Vous pouvez apporter les items suivant:  

 

 Une Bible 

 Un briquet pour montrer combien le 

feu est puissant. 

 Un marteau pour montrer la force.   

 Les clés 

 Les jeunes doivent comprendre que seule la Paro-

le est le vrai chemin, on ne peut se fier à la sa-

gesse, ni à la connaissance.  Cela est bien et utile, 

mais seule la Parole détient la vérité. 

 

 

Chaque jour mets du temps à part pour lire ta Bible.  Apprends des 

versets.  Si tu connais ta Parole, tu seras en mesure de déjouer les 

pièges et les mensonges du diable.  Tu auras du discernement et les 

pensées de Christ. 

 

Jeu 

Les ballons 

 

Matériel 
 Feuilles de couleurs 

 Ballons 

 Gros sac de plastique 

 

Préparation 

1. Transcrire le verset du jour sur des feuilles de couleurs diffé-

rentes : bleu pour les garçons et rose pour les filles – agencez 

les mêmes couleurs pour les ballons 

2. Découpez le verset par mot et placez un mot dans chaque bal-

lon non gonflé par équipe (bleu et rose) 

3. Gonflez ensuite les ballons.  Il est recommandé d’avoir plus de 

25 ballons par équipe.  Certains auront un papier, d’autres non. 

4. Placez tous les ballons dans un gros sac de plastique. 

 

Instruction 

Sortez les ballons et expliquez aux soldats les étapes suivantes : 

 Les garçons ont les papiers bleus 

 Les filles les papiers roses 

 Les jeunes doivent crever les ballons de leur équipe avec les 

pieds SEULEMENT 



 Dites-leur le nombre de bouts de papiers qu’ils doivent trouver 

(1 papier par mot) 

 Les jeunes doivent placer les papiers (mots) en ordre, afin de 

découvrir le verset.  Toute l’équipe doit ensuite mémoriser. 

 

 

« Attaque ! » 
ISBN : 2-92133-574-3 (2000) - 100 pages 

Éditeur : MINISTÈRES MULTILINGUES 

 

 

Le message 

La Parole de Dieu est une arme contre l’ennemi. 

 

Matériel 

 Une épée (véritable ou factice) 

 Une Bible 

 

Instructions 

Dans la vie de tout soldat, à certains moments, il ne s’agit plus seule-

ment de se préserver de l’ennemi : il faut l’attaquer! 

 

Tu sais te prémunir cotre les assauts de l’adversaire. Tu es bien pro-

tégé, et l’ennemi ne s’approche plus trop près de toi. Mais tu dois 

maintenant aller le combattre! 

 

Satan t’a envoyé ses flèches enflammées, mais ton bouclier de la foi 

t’a protégé. Il t’a frappé à la tête, mais comme tu avais ton casque, il 

ne t’a fait aucun mal. Et ta cuirasse a préservé ton cœur. Mais main-

tenant, monte à l’assaut! 

 

Dieu nous a donné une arme. Elle est extrêmement efficace contre 

notre ennemi. C’est l’épée de l’Esprit. Ne te contente pas de la bran-

dir : donne des coups avec! 

 

Cette épée, c’est la Bible et les vérités que renferment ses pages. 

Grâce à ce livre, tu peux frapper Satan sur la tête. (Montrez votre 
Bible.) Cela ne lui fera pas mal! Par contre, si tu l’étudies et si tu ap-

prends des versets par cœur, tu pourras porter des coups à ton ad-

versaire lorsqu’il veut t’agresser : Cite-lui des versets que tu as ap-

pris par cœur! Il déteste ça. La Parole de Dieu remportera toujours la 

victoire contre l’ennemi. 

 



Mes amis, levez tous vos épées! (La Bible!) C’est l’une des parties de 

notre armure, et nous devons la prendre avec nous chaque jour. N’ou-

bliez jamais votre arme! 

 

 

 

L’épée 
 

Matériel 

 Carton rigide 

 Colle ou Velcro 

 Rouleau 

 Ciseaux 

 Corde 

 

Instruction 

1. Découpez l’épée sur un carton rigide.  

2. Collez le rouleau (parchemin) dans le milieu de l’épée, afin que 

cela soit plus beau le coller avec un velcro, de cette façon le 

parchemin sera surélevé de l’épée.  

3. Faire 2 petits trous en haut de l’épée et y faire passer une 

corde pour la suspendre. 

 

Colorie-moi (annexe 1) 

 

Fabriquez l’épée.  Ne pas oublier de faire celle du soldat si vous l’avez 

avec votre décor dans la classe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cette semaine faites en sorte que de ta bouche sorte seulement des 

paroles que Jésus lui aurait dit.  Parole de consolation, d’encourage-

ment, d’amitié. 



« ...prenez aussi le casque du salut,  

et l'épée de l'Esprit, qui est la parole de Dieu. » 
Éphésiens 6.17 


