


Leçons 
 

1.  2 armées — ton choix 

2.  Un combat 

3.  Conte du dragon 

4.  Je m’enrôle 

5.  La ceinture 

6.  La cuirasse 

7.  Les chaussures du zèle 

8.  Le bouclier de la foi 

9.  Le casque du salut 

10.  L’épée de l’Esprit 

11.  La prière 

12.  Révision 

13. Tient ferme 



Leçon 5 

La ceinture 
Jean 8.31-32; Jean 8.44; Jean 15.5 

 

 

 

 

C’est la ceinture qui retient toute l’armure. 

 

 

 

Jean 14.6  Je suis…la vérité 

Jean 17.15  Sanctifie-les par la vérité; Ta parole est la vérité. 

 

 

 

Dans le temps des romains, c’est sur la ceinture que reposait la  

cuirasse, c’est après elle qu’était attachée l’épée.  Presque toutes les 

pièces de l’armure étaient retenues par la ceinture. 

 

Avec l’armure du chrétien, cela est la même chose.  Sans la ceinture 

tu ne peux porter le reste.  N’oublie pas cela est la ceinture de  

vérité. 

 

Qui est la vérité?  Jésus est la vérité. (Jean 14.6) 

 

Donc, avant de mettre ton équipement tu dois avoir en premier Jésus 

dans ta vie.  Il faut que tu sois dans la vérité.  Cela est l’armure du 

croyant. Le contraire de la vérité c’est le mensonge et Satan est le 

père du mensonge.  La Bible dit aussi que sans Jésus tu ne peux rien 

faire, même si tu mets toutes les armes si tu n’as pas Jésus cela ne 

sert à rien. 

 

Expliquez aux enfants que lorsque nous connaissons la vérité Satan ne 

peut plus nous dire plein de mensonges, car tu sais ce que Dieu lui dit. 

La ceinture nous aide à reconnaître ce qui est vrai. 



Lorsque tu marches dans la vérité chaque jour, tu ne peux plus  

mentir, tricher.  Tu apprends à dire ce qui est vrai.  Tu n’as plus rien à 

cacher. 

 

 

Vous pouvez montrer aux jeunes la ceinture d’un policier (annexe 1).  

S’il y a un policier dans votre église cela serait bien.  Faites voir aux 

enfants combien cette ceinture est importante pour le policier.  Son 

revolver y est attaché, ses munitions, ses menottes….tout pour pou-

voir se défendre. 

  

 

 

Chaque matin, par la foi, mets ta ceinture et dans la journée lorsque 

l’ennemi vient pour te dire des mensonges défends-toi avec la vérité. 

 

Photos : Différentes ceintures (annexe 2).  Ceinture de pantalon, 

ceinture de sécurité (auto), ceinture pour  les enfants dans l’eau 

(bouée) 

                

Jeu 
Entraînement (annexe 3) L’attachement 

 

Matériel 

 2 cordes 

 Smarties 

 2 bols 

 2 jeunes 

 

1. Attachez les 2 jeunes dos-à-dos avec une corde à la taille.  

2. Placez des smarties (beaucoup) dans un grand bol, ou 1 bol par 

équipe si plusieurs équipes.  

3. Placez les bols sur le plancher.   

4. Les jeunes doivent réussir à chercher les bonbons bleus, rou-

ges ou verts selon ce que vous demanderez. Ils doivent prendre 

seulement les bonbons de la couleur demandée. Limitez à 30 

secondes chaque recherche.  Les jeunes peuvent amasser plus 

d’un bonbon à la fois.  Attribuez 10 points à l’équipe qui a le 

plus de bonbons.  Par contre soustrayez 2 points pour chaque 

bonbon de la mauvaise couleur. 

 

 



Faire la ceinture pour le soldat. De plus si chaque enfant à son propre 

petit soldat, alors ils peuvent lui faire sa ceinture. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cette semaine vit dans la vérité. Chaque fois que tu auras envie de 

compter un mensonge, demande à Jésus de t’aider.  Si tu comptes un 

mensonge va, demande pardon et dit la vérité, même si cela est dure. 

Jésus est avec toi. 







Entraînement (voir feuille) L’attachement 


