


Leçons 
 

1.  2 armées — ton choix 

2.  Un combat 

3.  Conte du dragon 

4.  Je m’enrôle 

5.  La ceinture 

6.  La cuirasse 

7.  Les chaussures du zèle 

8.  Le bouclier de la foi 

9.  Le casque du salut 

10.  L’épée de l’Esprit 

11.  La prière 

12.  Révision 

13. Tient ferme 



Leçon 2 

Un combat 

1 Pierre 5.8; Philippiens 2.13; Jean 15.5; Philippiens 4.13;  

Éphésiens 6.10, 5.15 

 

 

Voir avec votre groupe, leurs combats (taxage, colère, médisance…) 

leurs difficultés (parents divorcés…) Faire parler les enfants de leurs 

problèmes, et qu’ils voient qu’ils peuvent s’en remettre à Dieu. 

 

 

« Le Seigneur ton Dieu est avec toi : Il est fort et t’assure la victoi-

re. » Sophonie 3 :17a  

 

 

 

Dans tout cela tu peux être vainqueur.  La  Bible te dit de restez bien 

éveillés, car ton ennemi le diable, rôde comme un lion rugissant,  

cherchant quelqu’un à dévorer. Tu peux être certain d’avoir la victoire 

car Dieu travaille en vous et il vous rend capables de vouloir et de 

faire les actions qui lui plaisent. (Philippiens 2.13)   

 

Comme tu vois c’est Dieu qui nous rend capable, de nous même ont ne 

peux pas.  La Bible dit : «  Sans moi (Jésus) vous ne pouvez rien fai-

re » MAIS avec moi (Jésus) vous êtes plus que vainqueur. » Car il est 

puissant. 

 

Sans Jésus ton cœur est brisé, enchaîner par le péché. Amis lorsque 

tu demandes à Jésus de venir t’aider, il vient et guéri ton cœur, il 

t’apporte la joie et l’assurance qu’un jour tu seras avec Lui au ciel.  Il 

te promet aussi d’être toujours avec toi. Peux importe les circonstan-

ces il est là avec toi. 

 

Lorsque Jésus vient dans ta vie, tu changes.  Tu étais comme une che-

nille et tu deviens un beau papillon.  Jésus brise tes chaînes 

 



Une trappe à souris avec un morceau de fromage 

(annexe 1).  Cela semble bon et beau pour la souris 

et elle va aller voir, malheureusement elle va se faire 

prendre au piège.  Satan fait la même chose avec toi, 

il te fait croire que ceci ou cela est beau, bon et il te fait tomber 

dans le piège du mal. 

 

Une lampe de poche, elle ne fonctionne pas et 

sert à rien si elle n’a pas de batteries (annexe 

3), lorsqu’elle à les bonnes batteries, c’est su-

per, elle éclaire (car juste allez à l’église, ou 

prier ou lire ta Bible sans Jésus dans ta vie cela 

sert à rien, ce n’est pas la bonne batterie).  C’est pareil pour toi. Sans 

Jésus il manque quelque chose, mais lorsque Jésus est là cela paraît 

dans tes gestes, parole… 

 

Marche avec Jésus et suis le chemin du bien. Le diable ne pourras 

rien contre toi. 

 

Apportez une trappe à souris avec un super fromage.   

Fait la démonstration. 

 

Les cœurs. (annexe 2)  

Sans Jésus = (1) tu as le cœur brisé (2) tu est enchainé par des pro-

blèmes, mais si (3) tu donne ton cœur a Jésus, (4-5) il viendra le res-

taurer (6) et tout joyeux (7) tu marchera avec Jésus. 

 

Gros cœur : Est-ce que Jésus est dans ta vie (ton cœur) ? 

 

 

Un liquide vraiment bizarre.   

(J’aime les expériences, Les Débrouillards) 

 

Matériel 

 Fécule de maïs 

 Eau 

 Tasse à mesurer 

 Bol 

 

Instruction 

 Verses environs une tasse dans un bol. 

 Ajoute environ un quart de tasse d’eau. (Attention de ne pas 



trop en mettre) 

 Avec tes mains, mélange bien la fécule de maïs et l’eau. 

 

Tu auras l’impression qu’il y a une masse solide cachée dans le liquide. 

Tu verras que le mélange ne forme pas un liquide homogène. Quand on 

cherche à prendre cette masse solide dans ses mains, elle file entre 

les doigts. 

  

Tout peux sembler difficile (liquide est mou…) mais avec Jésus dans 

ta vie tu resteras solide. 

 

 

 

 

Dessin Je peux tout…(annexe 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Encore une fois cette semaine vérifier avec les enfants (en cas ou 

certains étaient absents) que Jésus est dans leur vie. 









Je puis tout par celui qui me fortifie. 
Philippiens 4.13 


