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Legon 7 Le jour oi Dieu s'est repossé

* Savoir que Dieu s'est reposé le 7° jour apreés la création.
* Comprendre |'importance de prendre du repos.

Genese 1 :27 « Dieu créa I'homme a son image ».

Genese 2 :1-3

1 Ainsi furent achevés les cieux et la terre, et toute leur
armée.

2. Dieu acheva au septiéme jour son oeuvre, qu/ avait faite: et il se reposa au
septiéme jour de toute son oeuvre, qu’il avait faite.

3. Dieu bénit le septiéme jour, et il le sanctifia, parce quen ce jour il se reposa
de toute son oeuvre qu'il avait créée en la faisant.

(Servez-vous des pictogrammes illustrant I'histoire, fournis avec la legon)

e Racontez l'histoire sur les pictogrammes. (annexe 1)

o Apres celle-ci, demandez aux enfants s'ils ont pu se reposer pendant leurs
vacances?

« Demandez-leur s'ils aiment se lever plus tard le matin lorsque papa et ma-
man ne travaillent pas et qu'ils n'ont pas a se rendre d la garderie par exem-
ple?

« Que font-ils lorsqu'ils ont le golt de se reposer? Qu'est-ce que papa ou ma-
man font lorsquils veulent se reposer?

o Pourquoi faut-il se reposer? (notre corps en a besoin afin d'étre en bonne
santé, ..)

o £t si Dieu décida de se reposer le 7° jour de la création, a combien plus for-
te raison nous devons faire de méme!

o Dites-leur gque vous avez un jeu pour les aider a se rappeler de /importance
de se reposer! I/ sappelle : DIEU SE REPOSA/



Activite ae
mo-coriciee

fine

(15 min.)

Dieu se reposal

Matériel :
+ 15 pictogrammes de la lune. (annexe 2)
e Lecteur CD et CD ou cassette.

Instructions :

Déposez les images de la lune sur le plancher un peu partout dans la salle. Ex-
pliquez aux enfants que nous jouerons a un jeu qui s'appelle : « Dieu se reposal »
Rappelez-leur qu'aprés avoir créé le monde qui nous entoure, Dieu vit que c'é-
tait bon et IL SE REPOSA! Dieu nous enseigne qu'il est important de bien se
reposer! Expliquez-leur que vous allez mettre de la musique et quand celle-ci
s'arrétera, ils devront s'asseoir sur une lune (variante de la chaise musicale).
Et lorsque vous repartirez la musique, ils devront se remettre a marcher par-
tout dans la salle en suivant le rythme de la musique! Vous pouvez varier le
jeu : marcher devant, marcher par derriére, sur le c6té, taper dans les mains...
Et hop! On s'assoie sur une lune lorsque la musique s'arréte!

Peinture : « Le 7° jour, Dieu se reposa »

Matériel :
o Photocopie de la feuille d'activité (annexe 3)
o Jello bleu et jaune

o Eau

« Contenants genre compote de pomme
o Pinceaux

« Tabliers

Instructions :

Verser la poudre de Jello dans les contenants et y ajouter juste assez d'eau
pour que le mélange puisse bien s'étendre. Les enfants pourront peindre la sce-
ne du 7¢ jour de la création. Donnez les deux couleurs aux enfants et laissez-
les décider d'eux-mémes ou ils appliqueront celles-ci. Jumelez deux enfants
ensemble pour se partager les contenants de peinture Jello.



Un ajh d'Ete... pak ba ChéationliaT =

(jusqu'a la fin de la réunion)

I/ est bon davoir quelgues coins dactivités dans une salle. Par exemple, un coin
lecture, un coin manipulation (casse-téte, jeux dassociation, jeux avec piéces d
encastrer, jeux de société bibligues), un coin imitation (avec déguisements pour

reproduire certains récits bibligues). L'enfant peut alors faire des choix dac-
tivite.

o Jeux libres dans leur salle.



U aih 4 Ete... pak ba Chéatien e %,

Le 7ieme jour de la création, Dieu regarda tout ce qu'il avait créé.
C'était tres bon! Et Dieu se reposa.

Le 7ieme jour était un jour heureux!
Adam et Eve remerciérent Dieu pour tout ce qu'il avait fait.
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AMnENe 1

Le 7iéme jour était un jour heureux!
Adam et Eve remerciérent Dieu pour les animaux.

Le 7ieme jour était un jour heureux!
Adam et Eve remerciérent Dieu pour les oiseaux.



Le 7ieme jour était un jour heureux!
Adam et Eve remerciérent Dieu pour les fruits.

Le 7ieme jour était un jour heureux!
Adam et Eve remerciérent Dieu pour les fleurs.
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Le 7ieme jour était un jour heureux!
Adam et Eve remerciérent Dieu pour les dauphins.

Le 7ieme jour était un jour heureux!
Adam et Eve remerciérent Dieu pour tout ce qu'il avait fait!
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Adam et Eve se reposérent le 7ieme jour.
Et Dieu se reposa le 7ieme jour!
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Le septieme jour,

Dieu se reposa.

annee J



