
* Comprendre que Dieu a créé le monde parce qu’il nous aime. 

* Connaître ce que Dieu a créé le premier jour. 

 

Genèse 1 :27 « Dieu créa l’homme à son image, il créa 

l’homme et la femme ».  
 
 
Histoire biblique (Servez-vous des pictogrammes au mur) 
 

 Parlez aux enfants des vacances que leurs familles ont prévues cet été. 
 Iront-ils :  faire du camping, faire un pique-nique, visiter le zoo, à la pla-

ge?.... 
 Demandez-leur ce qu’ils peuvent observer lorsqu’ils vont à la plage, au 

zoo, en camping… 

 Toutes ces belles choses :   fleurs, arbres, mer, lac, animaux…  C’est 
Dieu qui les a créées!  Il a créé le monde parce qu’il nous aime! 

 Dieu a pris six (6) jours pour créer tout ce que l’on peut voir!  Et le 
septième (7e) jour, Dieu se reposa!  Comme nous, en vacances!!!!!  Il est 
important de se reposer, si Dieu prit le temps de se reposer, nous devons 
le faire encore plus!!!! 

 Le premier (1er) jour Dieu :  sépara la lumière des ténèbres!  Car rien 
encore n’existait!  Il créa la nuit et le jour! 

 Que peut-on faire le jour? (Attendre les réponses)…  Que peut-on 
faire la nuit?... 

 La nuit, il fait noir….  Et le jour…  il fait clair!!!! 
 Fermez la lumière et dites aux enfants qu’avant de l’ouvrir, ils devront 

crier :   « Que la lumière soit! »  C’est ce que Dieu fit!.....  Il fit 
la nuit et le jour…. 

 Cela me fait penser à un jeu…  Voulez-vous jouer avec moi?  (Passez à 
l’activité de grande motricité). 

 

Par Aline Dion Pour les 3 - 5 ans 



Jour et nuit 
 

Matériel :  

 Image du soleil (annexe 1) et carton noir 
 

Instructions : 

 

Expliquez aux enfants les consignes suivantes : lorsque vous montrerez le car-

ton noir illustrant les ténèbres (noirceur), ils devront se coucher par terre et 

lorsque vous montrerez le soleil, ils devront se lever debout! 

 

 

 

Collage : « Jour et nuit »  
 

Matériel :  

 Images illustrant des objets reliés à la 

nuit ou le jour (annexe 2) 

 Ciseaux 
 Crayons à colorier 

 Bâtons de colle 
 Papier construction noir et blanc 

 
Instructions : 

 

Prendre une feuille de papier construction blanc et y coller une demi-page de 

papier construction noir. Inscrire : « jour » du côté de la feuille blanche et 

« nuit » du côté de la feuille noire.  Les enfants découpent les objets et les 

collent du côté appartenant au jour ou à la nuit. 

 

 

 

(jusqu’à la fin de la réunion) 

  

 Coloriage : « Le PREMIER JOUR » (annexe 3) 

 Jeux de table ou jeux libres 

(15 min.) 

Par Aline Dion Pour les 3 - 5 ans 



Par Aline Dion Pour les 3 - 5 ans 



Par Aline Dion Pour les 3 - 5 ans 



Le premier jour,  

Dieu sépara la lumière des ténèbres. 
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