
Rayon de Miel Préscolaire

Étape 1

Chantez avec moi 
• Un ami à gauche (YouTube)


• Jésus aime tous les enfants (YouTube)


• Oui prions (YouTube)


Étape 2

Regardez avec moi 
• YouTube : LES FILS DE JACOB - Ancien Testament, ép. 12 - VF


• YouTube : Joseph - Little Bible Heroes animated children's stories


• YouTube : Bible Stories for Kids! Joseph and His 
Dreams (Episode 8)


• YouTube : Jacob Return Home


Étape 3

Appliquez-le 
• Craquelins (1 par enfant)

• Fromage coupé en petites tranches ou en cubes


Dire à haute voix les mots en caractères gras.


Demandez aux enfants de s'asseoir par terre. Donnez à chaque enfant un craquelin de grains 
entiers et une petite tranche de fromage.


Dieu a aidé Joseph à expliquer le rêve que le roi d’Égypte avait fait. Une fois 
l’interprétation donnée, le roi a demandé à Joseph un plan stratégique. Il a aimé l’idée de 
Joseph et lui a demandé de s’en occuper. On voit dans cette histoire que Joseph a fait 
une bonne chose. 

• Tu te souviens de ce qu'il a fait? Il a entreposé de la nourriture pour que le peuple puisse 
manger lorsque la famine arriverait. 

C'est vrai et une partie de cette nourriture était du grain. Votre craquelin est cuisiné avec 
des grains. Vous pouvez manger votre collation pendant que nous parlons de l'histoire de 
la Bible. 
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• Pendant combien d'années Joseph a-t-il entreposé de la nourriture? Sept. 
• Combien d'années de famine? Sept. 
• Qui est venu vers Joseph pour acheter de la nourriture? Ses frères. 
• Et les frères de Joseph l’ont-ils reconnu? Non. 
• Joseph savait-il qui étaient ses frères? Oui. 
• Joseph a-t-il donné de la nourriture à ses frères? Oui. 

Dieu a pris soin de Joseph, n'est-ce pas? Il aimait Joseph et il voulait sauver sa famille. 

Quand Joseph est allé pour la première fois en Égypte, il lui est arrivé de mauvaises 
choses. Mais Joseph a fait confiance à Dieu et a continué à faire de bonnes choses et à 
être gentil avec les autres. 

Il savait que Dieu était bon et gentil. 

Joseph aimait sa famille et parce que Joseph obéissait à Dieu, lui et sa famille et tous les 
autres ont eu de la nourriture à manger. Joseph était si heureux d'aider sa famille. 

Qui est venu sur terre qui a été bon et gentil avec tout le monde? Jésus. 

C'est vrai. Jésus nous a montré comment être gentil avec tout le monde. Il nous a aussi 
montré comment faire de bonnes choses pour les autres, tout comme Joseph l'a fait. 
Joseph était capable de nourrir beaucoup de gens. Jésus a également nourri les gens. 

Prions. 

Dieu, merci d’avoir gardé Joseph en sécurité afin qu'il puisse faire de bonnes choses et 
qu’il puisse aider sa famille et plusieurs autres. Merci parce que Jésus a aussi donné de 
la nourriture aux gens et qu’il a été gentil avec tout le monde. Au nom de Jésus, amen. 

Étape 4

Écoutez avec moi 
La famille d’Abraham : Joseph est responsable.


Racontez l’histoire de la Bible : Genèse 41:37-42:20


Quand le roi a entendu ce que Joseph a dit, il a fait quelque chose d'incroyable. Il a demandé à 
Joseph de rassembler assez de nourriture pour nourrir tout le peuple pendant la période de la 
famine. Le roi a enlevé son anneau royal et l'a mis autour du doigt de Joseph. Il lui a donné de 
beaux vêtements et lui a mis une chaîne en or autour du cou. Le roi a fait monter Joseph dans 
l'un des chars royaux et tout le monde s’est prosterné devant lui.


Pendant les sept années suivantes, Joseph a ramassé beaucoup de nourriture. Puis l'heure de 
la famine est venue. Malgré la souffrance des autres pays, le peuple d'Égypte avait de la 
nourriture à cause du plan de Joseph.


Pendant ce temps-là, la famille de Joseph, chez elle, avait très faim. « Allez en Égypte et 
achetez du grain », dit Jacob à ses fils. Alors dix frères ont fait leurs bagages et sont allés en 
Égypte. Le plus jeune frère, Benjamin, est resté à la maison.
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Quand les frères sont venus au palais, Joseph a tout de suite su qui ils étaient. Mais eux ne 
l'ont pas reconnu. Joseph leur a dit : « Vous êtes des espions. » Ils ont répondu: « Non, nous 
sommes venus pour acheter de la nourriture. » Ils ont tout raconté à Joseph au sujet de leur 
famille. Joseph leur a donné de la nourriture, mais leur a aussi dit que s'ils revenaient, ils 
devaient amener leur plus jeune frère.


Étape 5

Bricolez avec moi 
Matériel 
• Document « Merci Dieu pour la nourriture » photocopié sur un 

carton blanc (1 par enfant)

• Document de nourriture (1 par enfant)

• Colles en bâton

• Crayons


Dites à haute voix les mots en caractères gras.


Demandez aux enfants de s’asseoir autour des tables.

Nous avons appris à quel point Dieu a pris soin de Joseph et comment le plan de Joseph 
a aidé à nourrir le peuple, y compris sa famille. 
Aujourd'hui, nous allons faire un napperon que vous pourrez utiliser à la maison. Ce 
napperon vous rappellera que Dieu prend soin de vous, car il vous donne de la 
nourriture ! 
1. Regardez votre napperon. Il est écrit : « Merci, Dieu, pour la nourriture. » D'où 

viennent toutes les bonnes choses? Dieu.

2. Tu as raison. 
3. Maintenant, regardez votre feuille d’images de nourriture.  
4. Colorions les images de nourriture. Mmmmmm, cette nourriture a l'air délicieuse! 

Pendant que les enfants travaillent, vous pouvez parler d'où proviennent les différents 
aliments et comment Dieu est bon d’avoir créé autant d'aliments différents. 

5. Maintenant, découpons les images de nourriture.  
6. Ensuite, vous pouvez coller les images de nourriture dans vos assiettes. 
Avez-vous déjà eu faim? À quoi ressemble votre ventre quand il a faim? Ce n'est pas une 
sensation agréable, n'est-ce pas? 
Vous savez, certaines personnes n'ont pas beaucoup de nourriture à manger et ont faim. 
Joseph a eu un plan pour entreposer à l’avance une partie de la nourriture alors qu'il y en 
avait en abondance. Ainsi, le peuple pourrait manger quand il n'y aurait plus de 
nourriture. Faisons un plan similaire aujourd'hui. 
Pour les deux prochaines semaines, pouvez-vous apporter une boîte de conserve à 
partager? Nous allons le garder ici et ensuite le donner aux familles qui n'ont pas autant 
à manger. Vous serez comme Joseph qui a partagé de la nourriture avec ceux qui en ont 
besoin. Alors leurs ventres ne gronderont pas. 
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Maintenant, qu'allez-vous apporter en classe avec vous la prochaine fois? Boîtes de 
conserve. 
Super! Maintenant, pourquoi ne jouons-nous pas pour nous souvenir de ce que nous 
avons appris aujourd'hui? 
Aidez les enfants à écrire leurs noms sur leur bricolage avant de passer au jeu.


Étape 6

Jouez avec moi 
• Biscuit (1 par enfant)

• Serviette de table (1 par enfant)


Dites à haute voix les mots en caractères gras. 


Pratiquons le fait de partager la nourriture maintenant. La semaine prochaine, vous 
apporterez des boîtes de nourriture à partager avec les autres. Aujourd’hui, partageons 
les uns avec les autres. 

Divisez la classe en deux groupes: les plus âgés et les plus jeunes. Idéalement, les groupes 
devraient avoir le même nombre d’enfants. Ajustez les groupes en conséquence.


Voici le groupe le plus âgé et voici le groupe le plus jeune. Voici ce que nous allons faire. 
Groupe plus âgé, venez ici près de moi. 

Groupe plus jeune, allez de l'autre côté de la pièce et tenez-vous avec [nom de 
l’animateur]. 

OK, groupe plus âgé, je vais vous donner deux biscuits chacun. Mais vous ne devez pas 
les manger tout de suite. Vous devez les garder dans vos mains. Quand tout le monde 
aura deux biscuits, je veux que vous alliez voir l'autre groupe et que vous donniez un 
biscuit à quelqu'un. Ensuite, tout le monde aura un biscuit. Êtes-vous prêts? 

Distribuez les biscuits sur des serviettes de table et aidez-les à partager avec l'autre groupe. 

Maintenant, est-ce que tout le monde a un biscuit? Bien. Venez ici vous asseoir. Vous 
pouvez manger vos biscuits pendant que nous discuterons. 

Groupe plus âgé, était-ce difficile pour vous d’avoir au départ deux biscuits et de devoir 
ensuite en partager un? Laissez les enfants répondre. Cela aurait pu être plus facile pour 
ceux qui ont des frères et soeurs. 

Groupe plus jeune, était-ce difficile pour toi de voir l'autre groupe recevoir deux biscuits 
alors que tu n'en avais pas? Laissez les enfants répondre. 

Cela vous a-t-il rendu heureux que l'autre groupe ait partagé avec vous? 

Groupe plus âgé, cela vous a-t-il fait du bien de partager? Acceptez toutes les réponses. 
Jésus était certainement heureux que tu aies partagé. Qu'allez-vous apporter la semaine 
prochaine à partager? Boîtes de nourriture. 
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Levons-nous et mettons les serviettes de table dans cette poubelle. 

Bon travail, tout le monde! Maintenant, prions avant de rentrer à la maison. 

Priez
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C
hers parents, nous apprenons com

m
ent Joseph a aidé à ram

asser de la nourriture pour que le peuple ait à m
anger.  

Pour les deux prochaines sem
aines, nous allons ram

asser des alim
ents en conserve pour les donner aux personnes qui en ont besoin.  

S’il-vous-plaît, envoyez une canne de conserve ou deux avec votre enfant la prochaine fois que vous viendrez à l'église. Je vous rem
ercie!
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