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Étape 1

Chantez avec moi 
• Les promesses de la Bible (YouTube)


• Jésus aime tous les enfants (YouTube)


• Oui Prions (YouTube)


Étape 2

Regardez avec moi 
• YouTube : Joseph - Little Bible Heroes animated children's stories


• YouTube : Bible Stories for Kids! Joseph and His Dreams (Episode 8)


Étape 3

Appliquez-le 
• Bâtonnets de bretzel (3-5 par enfant)


Dites à haute voix les mots en caractères gras.


Demandez aux enfants de s'asseoir par terre. Donnez à chaque enfant trois à cinq bâtonnets 
de bretzel, mais dites-leur de ne pas les manger pour le moment.


Regardez vos bâtonnets de bretzel et écoutez bien ceci. Joseph était en prison. Une 
prison est une pièce avec des barreaux pour que personne ne puisse en sortir. 

Mettez vos bâtonnets de bretzel devant votre visage. C'est un peu ce à cela que 
ressemble une prison. Joseph ne pouvait pas en sortir! 

Vous pouvez manger vos bretzels maintenant pendant que nous parlons de Joseph. 

• Qui a dit un mensonge à propos de Joseph? Une femme, la femme de Potiphar. 
• Qu'est-ce que Potiphar a fait à Joseph? Il l’a jeté en prison. 
• Joseph avait-il fait quelque chose de mal? Non. 
• Joseph aimait-il être en prison? Non. 

Les frères de Joseph l'ont vendu, une dame a menti à son sujet et il a été jeté en prison. 
Cela vous semble-t-il juste? 
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Ce n'était pas juste. Mais Dieu aimait Joseph et il prenait soin de lui. Et Joseph a fait 
confiance à Dieu. 

Pendant que Joseph était en prison, il aidait encore les autres. Dieu l'a aidé à expliquer 
les rêves de deux hommes. 
• Puis, quand le roi d'Égypte a fait un rêve, devinez qui a-t-il appelé pour l’expliquer? 

Joseph. 
• Et qui a aidé Joseph à expliquer le rêve du roi? Dieu. 
• Vous souvenez-vous de la signification du rêve? Sept ans avec beaucoup de nourriture, 

puis sept ans sans nourriture. 

Vous voyez, Dieu avait un plan pour Joseph, tout comme il a un plan pour vous et moi. 
Une partie du plan de Dieu était d'envoyer Joseph pour aider le roi d'Égypte. Une partie 
du plan de Dieu pour nous était d'envoyer Jésus. Et il l'a fait. Jésus sait ce que c'est que 
d'avoir des gens qui disent de mauvaises choses à son sujet et qui lui font de mauvaises 
choses. Mais Jésus a également fait confiance à son père, Dieu, pour prendre soin de lui. 
Nous pouvons aussi lui faire confiance. 

Joseph a probablement beaucoup parlé à Dieu pendant qu'il était en prison. Prions aussi 
Dieu. Inclinons la tête ensemble. 

Dieu, merci de nous garder en sécurité. Nous sommes reconnaissants parce que nous 
pouvons te faire confiance et parce que tu prends soin de nous tout le temps, tout 
comme tu l'as fait pour Joseph et Jésus. Et merci d’avoir un plan parfait pour nous. Au 
nom de Jésus, amen. 

Étape 4

Écoutez avec moi 
La famille d’Abraham : Joseph en prison.


Racontez l’histoire de la Bible : Genèse 39:6-20; 40:1-22; 41:1-36


Tout allait bien pour Joseph, jusqu'au jour où la femme de Potiphar essaya de le tromper. Elle 
dit des mensonges au sujet de Joseph et Potiphar la crut. Potiphar jeta Joseph en prison. 
Pauvre Joseph. Ses frères l'avaient vendu, une dame avait menti à son sujet et il était 
maintenant jeté en prison. Ce n'était pas juste. Mais Dieu avait un plan pour Joseph.


Dans la prison, un des prisonniers raconta à Joseph un rêve qu'il avait eu. Joseph écouta 
attentivement et Dieu lui montra ce que le rêve de l'homme signifiait. Joseph dit que dans trois 
jours l'homme travaillerait pour le roi d'Égypte comme il l'avait fait avant d'être mis en prison. 
Effectivement, c'est ce qui arriva.


Un autre prisonnier rêva qu'il avait trois paniers de pain qu'il avait cuit pour le roi. Dans son 
rêve, les oiseaux continuaient à manger tout le pain. Joseph n'avait pas de très bonnes 
nouvelles à propos de ce rêve. Il dit: « Dans trois jours, vous mourrez. » Joseph avait dit la 
vérité.


Une nuit, le roi d'Égypte rêva que sept vaches maigres venaient de la rivière et mangeaient 
sept vaches grasses. Personne ne pouvait comprendre ce que le rêve signifiait. « Appelez 
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Joseph », dit le premier homme qui avait raconté à Joseph son rêve dans la prison. Ils le firent 
et Dieu montra à Joseph ce que le rêve du roi signifiait. Il y aurait sept ans avec beaucoup de 
nourriture. Ensuite, il y aurait sept ans avec presque pas de nourriture.


Étape 5

Bricolez avec moi 
Matériel 
• Document « Dieu prend soin de moi » imprimé sur un papier cartonné 

(1 par enfant)

• Ciseaux

• Crayons

• Attache parisienne (1 par enfant)

• Ruban adhésif

• Couteau utilitaire (pour éducatrice seulement)


Dites à haute voix les mots en caractères gras.


Demandez aux enfants de prendre place autour des tables.

Nous avons appris comment Dieu a pris soin de beaucoup de gens. Pouvez-vous en 
nommer quelques-uns? Vous devrez peut-être les inviter à se rappeler d'Adam et Ève, Noé, 
Abraham, Isaac, Jacob et Ésaü, Joseph. 
Bien! Et Dieu prend-il soin d’autres personnes? Nous, moi. 
C'est vrai. Donc, aujourd'hui, nous allons faire quelque chose pour montrer comment 
Dieu prend soin de vous. 
1. Distribuez les documents et demandez aux enfants de découper les deux cercles.  
2. Puis dites aux enfants de prendre le cercle sur lequel il y a 4 images afin de le colorier.

3. Regardez votre roue. Quelle image démontre comment Dieu prend soin de nous? 

Laissez les enfants répondre.

4. Discutez de toutes les façons dont Dieu prend soin de nous. 

5. Maintenant que la 1re roue inférieures est si joliment coloriée, colorons la 2e roue, 

celle sur laquelle se trouve un arc-en-ciel. 
6. À l’aide d’un exacto, retirez le triangle « à découper » sur les roues avec l’arc-en-ciel des 

enfants.

7. Maintenant, nous allons assembler les deux roues. Je vais vous donner une attache 

parisienne pour que vous perciez les X au centre des deux roues.  
8. Lorsque c’est fait, installez l’attache parisienne sur le X de la roue sur laquelle il y a 

un arc-en-ciel (roue du haut). Ajoutez ensuite la roue sur laquelle il y a 4 images (roue 
du bas). Maintenant, retournez les deux roues et ouvrez l’attache parisienne. 

9. Aidez les enfants à insérer les attaches et à les ouvrir. Les roues tourneront plus facilement 
si les attaches ne sont pas trop serrées. Ayez du ruban adhésif à portée de main pour les 
réparations nécessaires.  

10. Enfin, aidez-les à écrire leurs noms sur leur bricolage. 
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Sur la roue du haut, il est écrit: « Dieu prend soin de moi! » Vous pouvez maintenant 
partager à quelqu'un comment Dieu a pris soin d'Adam et Ève, Noé, Abraham, Isaac, 
Jacob et Joseph. 
Maintenant, qui est prêt pour jouer? 

Étape 6

Jouez avec moi 
• Serviette de plage (1 pour chaque groupe de 4 enfants)

• Animaux en peluche (1 pour chaque groupe de 4 enfants)


Dites à haute voix les mots en caractères gras. 


Quand Joseph était en prison, il devait faire confiance à quelqu'un. À qui faisait-il 
confiance? Dieu. 

C'est vrai. Alors, faisons quelque chose qui démontrera la confiance. 

1. Aidez les enfants à former des groupes de quatre et donnez à chaque groupe une serviette 
et un animal en peluche.


2. Ouvrez la serviette et posez-la sur le sol.  

3. Maintenant, placez l'animal en peluche sur la serviette.  

4. Puis, prenez chacun un coin de la serviette et ne laissez pas tomber l'animal en 
peluche. Essayez ça. 

Voyez-vous comment vous devez faire confiance à vos coéquipiers pour tenir leurs 
coins? Essayons encore. Remettez la serviette et ramassez-la. Bon travail. 

Remettez la serviette sur le sol. 

1. Maintenant, faisons quelque chose de plus. En tant qu'équipe, vous allez prendre la 
serviette. 

2. Marchez vers moi en gardant l'animal en peluche sur la serviette. Ne le laissez pas 
tomber! 

Laissez les enfants essayer ceci pendant quelques pas. Quand le temps est écoulé, 
demandez-leur de se rassembler autour de vous.


Était-il facile d'amener tout le monde à ramasser la serviette en même temps pour que 
l'animal ne tombe pas? Acceptez toutes les réponses.  

Parfois, il y a certaines circonstances pendant lesquelles c’est plus facile de faire 
confiance à Dieu. Mais Joseph a fait confiance à Dieu même quand c'était difficile. Et 
nous le pouvons aussi.  
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Dieu prendra-t-il soin de nous comme il a pris soin de Joseph et comme vous avez pris 
soin de l'animal en peluche? Oui. 

Maintenant, remercions Dieu parce qu’il prend soin de nous. 

Prier

Joseph en prison Psaume 56.11 �5



Rayon de Miel Préscolaire

Joseph en prison Psaume 56.11 �6

Coupez la section le long 
des lignes pointillées

Coupez le bord 
extérieur
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