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Étape 1

Chantez avec moi 
• Zaché (YouTube)


• Jésus aime tous les enfants (YouTube)


• Oui Prions (YouTube)


Étape 2

Regardez avec moi 
• YouTube : LES FILS DE JACOB - Ancien Testament, ép. 12 - VF


• YouTube : Jacob Return Home


Étape 3

Appliquez-le 
Dire à haute voix les mots en caractères gras.


Jacob a eu toute une vie! Il a piégé son frère Ésaü et ce dernier s'est fâché en retour. 
Puisqu’il a eu peur, il s’est enfui chez son oncle Laban. Il a travaillé sept ans pour avoir le 
droit de marier Rachel puis il a été trompé. Laban lui a donné Léa à la place! Il a donc dû 
travailler sept autres années pour pouvoir marier Rachel. Et maintenant, il était venu le 
temps de revoir Ésaü. Il allait à sa rencontre.  

• Est-ce que Jacob savait d'abord si Ésaü était encore en colère ou pas? Non.

• Comment Jacob s’est-il senti à l’idée de revoir Ésaü? Triste, effrayé, inquiet.

• Est-ce que Jacob a prié Dieu pour rencontrer Ésaü? Oui.

• Qu'a fait Ésaü? Il a pardonné Jacob, l'a étreint.

• Comment Jacob s’est alors senti? Soulagé, bien, heureux d'être à nouveau amis.


Ésaü a pardonné à Jacob de l'avoir trompé. Est-il bon de pardonner à quelqu'un quand il 
fait quelque chose de mal? Oui.


Est-ce que tu devrais faire mal en retour? Non.


Je suis si heureux qu'Ésaü pardonne à Jacob et qu'ils soient à nouveau des frères 
heureux. 

Dieu a pris soin de Jacob et d'Ésaü, n'est-ce pas? Jacob a fait quelque chose de mal et il 
était désolé pour cela. Ésaü lui a pardonné. Dieu lui a pardonné aussi. 
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Est-il facile de pardonner à quelqu'un quand il prend un jouet avec lequel vous voulez 
jouer? Autoriser toutes les réponses


Pardonner n'est pas toujours facile, mais Ésaü l'a fait pour Jacob et c'était bien. 

Connaissez-vous des personnes qui vous aiment et qui vous pardonnent quand vous 
faites quelque chose de mal? Les enfants peuvent dire les parents, les enseignants, les amis. 
Amener les enfants à nommer Jésus ou Dieu.


Tu as raison! Et nous demandons pardon en priant. Jésus nous aime toujours et nous 
pardonne quand nous disons que nous sommes désolés. 

Prions Dieu et remercions-le pour Jésus et pour son pardon. Incline ta tête et ferme tes 
yeux. 

Dieu, merci parce qu'Ésaü a pardonné à Jacob. Merci de nous aimer et de nous 
pardonner. Aide-nous à être comme Jésus et à pardonner aux autres. Au nom de Jésus, 
amen. 

Étape 4

Écoutez avec moi 
La famille d’Abraham : Ésaü pardonne Jacob.


Racontez l’histoire de la Bible : Genèse 29:25-30; 31:1-55; 32: 26-28; 33


Jacob était en colère contre Laban. « Qu'as-tu fait? », demanda Jacob. Laban dit: « Travaille 
encore et je te donnerai Rachel. » Jacob épousa Rachel et travailla sept autres années. Puis 
Jacob décida de quitter le père sournois de Rachel. Il prit sa famille et tout ce qu'il avait et 
retourna à la maison.


Quand Jacob était presque rendu à la maison, un serviteur dit: « Ton frère, Ésaü, arrive. » 
Jacob pensait qu’Ésaü voudrait le blesser et lui faire du mal. Jacob avait peur et pria: « Dieu, 
sauve-moi de mon frère! » Cette nuit-là, un homme, qui était vraiment Dieu, apparut. Jacob 
lutta avec l'homme. « Bénis-moi, » dit Jacob. Dieu bénit Jacob et changea son nom en Israël.


Le lendemain matin, Ésaü arriva. Jacob s'inclina avec crainte devant lui. Surprise! Ésaü était 
heureux de voir Jacob. Ésaü courut vers Jacob et lui donna des étreintes et des bisous. « Qui 
sont tous ces gens? » demanda Ésaü. « Ils sont à moi », répondit Jacob. « Dieu a été bon pour 
moi. » Les frères redevinrent amis.


Étape 5

Bricolez avec moi 
Matériel 
• Document à distribuer photocopié sur un papier cartonné (1 par 

enfant)

• Marqueurs
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Dites à haute voix les mots en caractères gras.


Demandez aux enfants de prendre place autour des tables.

Regardons les gens sur la feuille. Pouvez-vous indiquer l'homme qui pourrait être Ésaü? 
Aidez les enfants à voir la personne sur la droite. C'est vrai. Et l'autre personne est Jacob. Il 
y a deux images de lui: une sur laquelle il semble inquiet de rencontrer à nouveau Ésau 
(montrez Jacob inquiet) et l’autre sur laquelle il est heureux parce qu'Ésaü lui a pardonné 
(montrez Jacob heureux). 
OK, d'abord nous allons colorier les images. Permettez aux enfants de colorier. Les enfants 
plus âgés pourraient se rappeler qu'Ésaü était roux et plus poilu que Jacob et colorier en 
conséquence.

Ce sont vraiment de jolies images de Jacob et Ésaü que vous avez coloriées. 
Maintenant, réunissons les frères et transformons Jacob triste en Jacob heureux. Nous 
ferons cela en pliant les lignes. Aidez les enfants à plier Jacob heureux sur Jacob triste vers 
Ésaü. Quand ils les plient, laissez-les se déplier et se replier.

Au bas de votre page, quand Jacob et Ésaü sont ensemble, il est écrit: « Il est bien de 
pardonner. » Dites cela avec moi, c'est bien de pardonner. (Répétez plusieurs fois.) 
Qu'a fait Jacob avant de rencontrer Ésaü? Prier Dieu pour qu’il l’aide. 
Ésaü a pardonné Jacob et Jacob a aimé Ésaü. Jésus nous pardonne et nous aime quand 
nous le lui demandons. 
Maintenant, écrivons nos noms sur nos dessins. Ensuite, rangez-les et jouez! 

Étape 6

Jouez avec moi 
• Carrés de tapis ou quelque chose de similaire pour chaque enfant qui ressemble à un « tapis 

de prière » (peut être aussi simple qu'une ligne de ruban à masquer ou un carré sur le sol)


Dites à haute voix les mots en caractères gras. 


Levez-vous derrière votre tapis. Génial! 

Quand Jacob a su qu’Ésaü venait à sa rencontre, Jacob a prié Dieu. C'est toujours bon 
de prier parce que Dieu nous aidera alors à faire ce qui est bien. Pour expérimenter à 
quel point il est bon de prier, mettons-nous à genoux sur notre tapis. Bravo. 

OK, relevez-vous comme vous étiez. 

Je vais vous parler d’une situation qui pourrait arriver. Si vous croyez qu'il serait bon de 
prier Dieu à ce sujet, mettez-vous à genoux sur votre tapis. Prêts? Voici. 

Vous êtes sur le point de monter sur un jouet à cheval quand votre ami saute devant vous 
et prend le jouet. Devriez-vous prier à ce sujet? Si vous pensez que oui, mettez-vous à 
genoux. 
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Oui, ce serait une bonne chose de prier. Vous pourriez demander à Dieu de vous aider à 
ne pas être méchant avec votre ami. Ou vous pouvez demander à Dieu d'aider votre ami 
à partager le jouet avec vous. 

OK, en voici un autre. Relevez-vous. 

Ta mère met de la nourriture que tu n'aimes pas dans ton assiette au diner et tu cries des 
bêtises. Si tu crois qu’il serait bon de prier à ce sujet, mettez-vous à genoux. 

Bravo! Vous avez décidé de prier à ce sujet. 

Que demanderez-vous à Dieu dans cette prière? Pour que maman me pardonne.


Devrais-tu demander à ta mère de te pardonner de lui avoir crié des bêtises? Oui. 

Que vas-tu dire? Demandez-leur de dire quelque chose comme: « Je suis désolé, je t’ai crié 
des bêtises, maman. Veux-te me pardonner s’il-te-plaît? " 

C'est bon. Un de plus. 

Tu te prépares à aller au lit et ton frère ou ta sœur te joue un tour et cache ta brosse à 
dents. Allez-vous vous fâcher ou prier à ce sujet? Si vous priez, que faites-vous? 

OK, tout le monde est à genoux pour prier à ce sujet. 

Que peux-tu dire à ton frère ou ta sœur? Aidez-les à dire: « Je te pardonne. » 

Vous pouvez pardonner aux autres tout comme Ésaü a pardonné Jacob. 

Maintenant, avant que nous rentrions à la maison, prions Dieu une fois de plus.


Prier

Ésaü pardonne Jacob 1 Jean 1.9 �4



Rayon de Miel Préscolaire

Ésaü pardonne Jacob 1 Jean 1.9 �5

Couper le long du bord extérieur
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