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Étape 1

Chantez avec moi 
• Zachée (YouTube)


• Jésus aime tous les enfants (YouTube)


Étape 2

Regardez avec moi 
• YouTube : ÉSAÜ ET JACOB - Ancien Testament, ép. 11 - VF


• YouTube : Buki's Story Land : Fils d'Isaac, Jacob et Ésaü


Étape 3

Mangez avec moi 
• Craquelins (5 par enfant)


• Jus ou autre breuvage


Dites à haute voix les mots en caractères gras.


Demandez aux enfants de s'asseoir. 


Levez la main si vous connaissez des jumeaux. 

Faites signe avec votre tête si les jumeaux que vous connaissez se ressemblent. 

OK, voici quelques questions sur les jumeaux dans notre histoire de la Bible aujourd'hui. 

• Tu te souviens des noms des jumeaux? Jacob et Esaü. 

Bien pour vous! 

• Ces jumeaux se ressemblaient-ils? Non. 
• À quoi ressemblait Ésaü? Il était roux et poilu. 
• À quoi ressemblait Jacob? Il était doux.

• Est-ce que Jacob a trompé Ésaü? Oui. 
• Comment Jacob a-t-il trompé Ésaü? Il a échangé un bol de lentilles contre son droit en 

tant que le garçon le plus âgé. 
• Qu'est-ce qui va bien avec la soupe? Craquelins 

0k, nous allons avoir des craquelins. Donnez à chaque enfant de trois à cinq craquelins.


Parlons pendant que vous dégustez vos craquelins. 

Était-ce bon ou mauvais que Jacob ait trompé Ésaü? Mauvais. 
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Est-ce que quelqu'un vous a déjà trompé? Autorisez les réponses. 

As-tu aimé cela? Certains peuvent dire oui, d'autres non. 

La plupart du temps, jouer un tour à quelqu’un est amusant et ne blesse personne. Mais 
certaines « ruses » ne sont pas drôles du tout, comme celle entre Jacob et Esaü. Jacob 
n'avait pas raison de tromper son frère et de prendre quelque chose qui n'était pas à lui. 

Est-ce que Jésus a déjà trompé quelqu'un? Non. 

C'est vrai. Et il veut que nous soyons prudents et que nous ne laissions pas les autres 
nous amener à faire quelque chose de mal. 

Prions Dieu. Incline ta tête et ferme tes yeux. 

Dieu, aide-nous à ne pas être comme Jacob et à tromper les autres. Aide-nous à être 
comme Jésus et à être juste envers tout le monde. Au nom de Jésus, amen. 

Étape 4

Écoutez avec moi 
La famille d’Abraham : Jacob et Ésaü.


Racontez l’histoire de la Bible : Genèse 25:21-34; 27:1-37


Pendant de nombreuses années, Rébecca était incapable d’avoir des bébés. Alors Isaac a prié 
Dieu. Dieu a entendu Isaac et il a donné deux bébés à ce couple: des jumeaux. Quand ils sont 
nés, l'un était roux et poilu. Isaac et Rébecca l'ont appelé Ésaü. L’autre jumeau avait plutôt une 
peau douce. Ils l’ont nommé Jacob. Un jour, quand ils allaient être grands, ces garçons 
deviendraient les chefs de deux grandes familles.


Puis, les garçons ont grandi. Un jour, Ésaü est revenu de la chasse alors que Jacob cuisinait. 
« J'ai faim, donne-moi cette soupe! », a dit Ésaü. Jacob était un gars rusé. Il a dit: « Donne-moi 
ton droit de fils premier-né et je le ferai ». Ésaü a accepté. « Ok. Si je meurs de faim, mes droits 
ne m'aideront pas de toute façon».


Puis, Jacob a donné à Ésaü un grand bol de lentilles et il l'a mangé. Ésaü ne savait même pas 
qu'il avait été trompé. Plus tard, Ésaü a découvrert ce que lui coûtait le bol de lentilles. Isaac, 
leur père, a donné tout ce qu'il avait à Jacob alors que cela aurait dû appartenir à Ésaü. Ésaü 
avait été insensé.
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Étape 5

Bricolez avec moi 
Matériel 
• Masque de Jacob et Ésaü (1 de chaque par enfant)

• Bâtons de pops-sicle

• Ruban adhésif

• Bâton de colle

• Crayons à colorier

• Ciseaux


Dites à haute voix les mots en caractères gras.


Aujourd’hui, nous allons faire des masques de Jacob et Ésaü. Tu te souviens quel jumeau 
avait beaucoup de cheveux? Ésaü. 
C'est vrai. Si vous regardez l'un des visages, vous verrez un Ésaü poilu. 
L'autre face semble toute douce comme _ _ _ _ _ . Encouragez les 
enfants à dire « Jacob ».

1. Coloriez Jacob et Ésaü. 
2. Découpez l’intérieur des yeux. Vous pourrez alors voir à travers 

le masque. Aidez les enfants à le faire. 
3. Collez un bâton de pops-sicle à l'arrière d’un des deux visages. 

4. Ensuite, mettez de la colle le long du bord extérieur du visage et 

collez l'autre visage. Vous aurez une marionnette à deux visages! 

5. Enfin, aidez les enfants à écrire leur nom sur leur bricolage.

Lorsque les bâtons sont solidement attachés, demandez aux enfants 
de tenir leur masque pour apprendre à les utiliser.

Je vais vous poser quelques questions. Répondez-y en montrant le bon visage. Prêt? 
Voici la première question. 
Quel frère aimait chasser? Les enfants devraient lever le côté du masque d’Ésaü.

Bon travail! OK, voici une autre question. Quel frère aimait cuisiner? Les enfants devraient 
lever le côté du masque de Jacob.

Tu te débrouilles bien. Maintenant, quel frère a échangé son droit en tant que premier fils 
pour un bol de lentilles? Tu devrais voir Ésaü. 
Une dernière question. Quel frère a trompé Ésaü? Jacob. 
Bien. 
Est-ce que Jésus aime cela quand nous trompons les autres? Non. 
C'est vrai. Maintenant, qui est prêt à jouer à un jeu avec ce que nous avons appris 
aujourd'hui? 
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Étape 6

Jouez avec moi 
Dites à haute voix les mots en caractères gras.


Avec un ruban adhésif à construction, collez une ligne de départ sur le plancher. Less enfants 
se tiennent derrière cette ligne quand ils lanceront un sac d’haricots.


Collez une autre ligne à 3-4 pieds devant eux comme une ligne de but. Ajustez la distance 
selon les enfants de votre groupe. 


Quand Jacob a trompé Ésaü, Ésaü s'est vraiment fâché. Jacob avait peur et a fui. Jouons 
à un jeu pour voir jusqu'où Jacob a couru.


1. Mettez les enfants dans des groupes de cinq et faites les aligner derrière la ligne de départ. 


2. Montrez-leur comment lancer le sac d’haricots en direction de la deuxième ligne.


3. Demandez au premier enfant de chaque groupe de lancer le sac en direction de la 
deuxième ligne le plus loin possible.


4. Tous vos sacs ont été très loin - tout comme Jacob est allé loin de la maison. 

5. Continuez à jouer jusqu'à ce que tous les enfants aient eu la chance de lancer un sac. 
Après chaque lancer, répétez à quel point Jacob était loin de sa maison.


Pourquoi Jacob s'est-il enfui? Il avait peur d'Ésaü. 

Cela aurait été mieux si Jacob n'avait pas dupé Ésaü en premier lieu. Mais il l'a fait. 

Alors il aurait mieux valu que Jacob dise à Ésaü qu'il était désolé et qu’il lui rende son 
droit. Mais il n'a pas fait ça. Je me demande ce qui va arriver aux frères. Nous 
découvrirons plus tard comment l'histoire se termine. 

Avant de rentrer à la maison, prions. Tout le monde incline la tête et ferme les yeux. 

Priez.
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Découpez la ligne extérieure.

Découpez la bouche sur la ligne pointillée.
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Découpez la ligne extérieure.

Découpez la bouche sur la ligne pointillée.
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