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Étape 1

Chantez avec moi 
• Lis ta Bible (YouTube)


• Les promesses de la Bible (YouTube)


Étape 2

Regardez avec moi 
• App KidsBible « Abraham mis à l’épreuve »


• YouTube : N°4 « Abraham mis à l’épreuve »


• YouTube : L’histoire de Dieu : Abraham


Étape 3

Mangez avec moi 
• Biscuits « Teddy Grahams »


Dites à haute voix les mots en caractères gras.


Demandez aux enfants de s'asseoir. Donnez à chaque enfant trois biscuits Teddy Grahams, 
mais dites-leur de ne pas les manger pour le moment. OK, regarde tes biscuits. Combien en 
as-tu? Trois.


C'est vrai. Chaque biscuit illustre un personnage de l’histoire du jour. Il y en a un pour 
représenter le papa, un deuxième pour la maman et un dernier pour le bébé. Vous pouvez 
manger votre Teddy Graham pendant que nous parlons de l'histoire. 

• Quel était le nom du papa? Abraham


• Et vous souvenez-vous du nom de la maman? Sarah


• Quel nom Abraham donna leur petit garçon? Isaac


• Abraham et Sarah pensaient-ils qu'ils auraient un petit garçon? Non


• Mais qui leur avait promis qu'ils auraient un petit garçon? Dieu


• Dieu a-t-il tenu sa promesse? Oui


C'est vrai. Tu sais quoi? Dieu garde toujours ses promesses. Abraham et Sarah étaient si 
heureux. Chantons ensemble « Les promesses de la Bible ». 

Quelqu'un vous a-t-il déjà promis quelque chose sans tenir sa promesse? Comment te 
sentais-tu? 
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Dieu a promis qu'un autre bébé ferait partie de la famille d'Abraham. Mais ce bébé est 
venu longtemps, longtemps après. Qui était-ce? Jésus. (Indice si nécessaire: Il est notre 
sauveur, il est né dans une crèche.)


Oui, Dieu a tenu sa promesse et a envoyé Jésus. 

Prions Dieu comme Abraham l'a fait. Inclinez la tête et fermez vos yeux. 

Dieu, merci parce que tu as tenu ta promesse à Abraham et Sarah et que tu leur as 
donné un petit garçon: Isaac. Merci de garder tes promesses et d'avoir envoyé Jésus. Au 
nom de Jésus, amen. 

Étape 4

Écoutez avec moi 
Dieu garde ses promesses à Abraham.


Racontez l’histoire de la Bible : Genèse 12:1-9; 17: 1-8; 18: 1-16; 21: 1-7


Dieu a choisi Abram pour être le père d'une famille très importante. Plusieurs années plus tard, 
Jésus allait même être descendant de cette famille. Dieu a dit à Abram: « Je te rendrai célèbre, 
tes enfants et petits-enfants seront aussi nombreux que les étoiles, ils seront aussi nombreux 
que les grains de sable sur la plage, tu ne pourras pas les compter. » 


Dieu a dit à Abram de déménager dans un nouvel endroit. Abram n'avait pas de carte 
géographique. Dieu lui a dit: « Je te montrerai où aller. » Abram a donc commencé à marcher 
avec sa femme, son neveu et ses serviteurs. Quand Abram et sa famille sont arrivés dans un 
pays appelé Canaan, Dieu leur a dit: « Voici votre nouvelle maison, je vous la donne et à tous 
ceux qui seront dans votre famille ».


Quand Abram a eu 99 ans, Dieu a changé son nom. Il s’appellerait désormais Abraham. Son 
nouveau nom montrait qu'il appartenait à Dieu. Peu de temps après, trois hommes sont venus 
à la tente d'Abraham et il les a invités à déjeuner. « Vite, fais du pain, » a demandé Abraham à 
sa femme. Puis il s’est dépêché de faire cuire de la viande. Quand la nourriture était prête, 
Abraham l’a apporté à ses visiteurs. Les hommes se sont assis pour manger.


Quand l'un des visiteurs a fini de manger, il a dit: « Où est ta femme, Sarah? » « Elle est là-bas 
dans la tente », a déclaré Abraham. « L'année prochaine Sarah aura un bébé », lui a déclaré le 
visiteur. Sarah a entendu cela et a ri. Elle ne pouvait pas le croire. « Je suis trop vieille pour 
avoir un bébé », pensait-elle. « Abraham est trop vieux aussi. »


Puis un an plus tard, Sarah a eu un petit garçon, exactement comme Dieu l'avait promis. 
Abraham a appelé le bébé Isaac. Isaac signifie « rire ». Sarah était tellement heureuse avec son 
petit garçon. Elle a dit: « Dieu m'a fait rire, tout le monde qui l’entendra rira avec moi ».
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Étape 5

Bricolez avec moi 
Matériel 
• Motif rayé imprimé sur du carton blanc (1 par enfant)

• Cure-pipes (4 longs et 2 courts par enfant)


Dites à haute voix les mots en caractères gras.


Demandez aux enfants de s’asseoir autour des tables.

Pendant qu'Abraham attendait la promesse de Dieu d’avoir un petit garçon, il se 
déplaçait beaucoup. Lui et Sarah vivaient dans des tentes: un peu comme du camping. 
Avez-vous déjà campé dans une tente? 
Eh bien, aujourd'hui, nous allons faire une tente et y mettre Abraham, 
Sarah et Isaac. 
1. D'abord, prenez votre carton de motif rayé et pliez-le sur les 

lignes. Aidez les enfants à voir les marques et pliez leur tente 
correctement. Ce sera votre tente. 

2. Maintenant, levez-la devant vous. 
3. Prenez un long cure-pipe pour créer un bonhomme. Faites une 

boucle au centre. Puis tournez-le une fois pour qu'il 
ressemble à une tête et aux bras. Les enfants de quatre ans 
peuvent généralement le faire s'ils ont un exemple à imiter. Les 
enfants de trois ans peuvent avoir besoin d'aide. 

4. Maintenant, pliez le deuxième cure-pipe en deux pour faire 
deux jambes.. 

5. Assemblez les deux sections en les tournant ensemble. 
6. Laissez les extrémités libres pour les jambes. 
7. Repliez en forme de cercle les extrémités des bras pour faire les mains et les 

extrémités des jambes pour les pieds. 
8. Répétez pour Sarah. Utilisez les cure-pipes plus courts pour Isaac.

Maintenant vous avez Abraham, Sarah et Isaac devant leur tente. 
Excellent travail, tout le monde! Vos tentes et vos personnages sont fantastiques! 
Maintenant, mettons-les de côté pour que nous puissions jouer. 
Écrivez les noms des enfants sur leur tente avant de passer à l'activité suivante.


La promesse d’Abraham Psaume 22.7 �3



Rayon de Miel Préscolaire

Étape 6

Jouez avec moi 
Matériel 
• Petites friandises ou cadeaux (bonbons ou autocollants)

• Petits sacs ou valises

• Plusieurs objets que les enfants apportent habituellement en voyage: quelques vêtements, 

une brosse à cheveux ou un peigne, un ours en peluche, etc.


Dites à haute voix les mots en caractères gras.


Dites aux enfants que vous avez un festin ou un cadeau pour eux, mais ne leur dites pas 
quand vous allez les donner. Ils vont probablement commencer à les demander bientôt.


Oui, j'ai un cadeau pour vous, mais vous ne pouvez pas encore l'avoir. 

Vous savez, Dieu avait promis à Abraham et à Sarah un petit garçon et Il avait également 
dit qu'ils devaient déménager. 

Remplissons ces sacs comme si nous allions en voyage. Donnez aux enfants le temps de 
le faire. Certains peuvent poser des questions sur le cadeau. S’ils ne le demandent pas, 
répétez simplement qu'il y a un cadeau à venir. 

Oui, j'ai un cadeau pour vous et vous l'aurez, mais pas maintenant. Est-ce que tous les 
sacs sont prêts? 

Bien! Commençons maintenant notre voyage. Demandez aux enfants de se promener 
autour de la pièce (ou à l'extérieur de la pièce si les conditions le permettent).


Cela ressemble à un bon endroit pour s'arrêter et se reposer. Vous pouvez déposer vos 
valises et faisons semblant de camper ici. Vous avez encore un cadeau qui s’en vient, 
vous savez. Mais… vous ne l’aurez pas maintenant. 

Vous pouvez regarder partout autour de vous un peu si vous voulez. Faites semblant 
d’admirer le paysage. Laissez les enfants passer environ une minute ici.


Maintenant il est temps de déménager à nouveau. Alors allons-y. Amenez le groupe au 
point de départ et demandez s’ils se souviennent d'une promesse que vous avez faite plus tôt. 
Ils devraient se souvenir du cadeau.


Vous avez attendu longtemps et parcouru un long chemin depuis que je vous ai fait cette 
promesse. Vous aurez votre cadeau bientôt. 

Demandez aux enfants de ranger les sacs et d'empiler soigneusement le contenu sur une 
table. Pendant qu'ils sont occupés à faire cela, sortez les friandises.


Dieu a fait une promesse à Abraham et Sarah. Cela a pris du temps, mais Dieu a tenu sa 
promesse. Je t'ai fait une promesse il y a longtemps et maintenant je tiens ma promesse. 
Voici vos cadeaux. 
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Comment t’es-tu senti lorsque tu as dû attendre tes cadeaux? Était-ce difficile? Donnez 
aux enfants le temps de répondre.


Parfois, nous devons attendre longtemps l'une des promesses de Dieu, mais la bonne 
nouvelle est qu'il la gardera toujours! 

Remercions-le pour cela. Incline ta tête et ferme tes yeux. 

Priez.
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Pliez les extrémités sous et pliez le centre en deux le long des lignes pointillées.

D
ieu a tenu sa prom

esse à Abraham
 et Sarah et leur a donné un fils, Isaac.
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