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Étape 1

Chantez avec moi 
• Il y avait des crocodiles (YouTube)


• Oui c’est bon (iEducation)


Étape 2

Regardez avec moi 
• App KidsBible « Le premier péché »


• YouTube : The Beginner's Bible - Adam and Eve


• YouTube : Creation - Little Bible Heroes animated children's stories


Étape 3

Mangez avec moi 
• Mélange à limonade

• Sucre

• Biscuits ou barres tendres (sans arachides)


• Avant de raconter l’histoire (Étape 4), préparez le jus en lisant les 
consignes aux enfants. 


• Parlez de l’importance de bien suivre les consignes.


• Dites à haute voix les mots en caractère gras.


• J'ai un mélange de limonade et je vais lire les instructions pour la préparer. Pensez-
vous que si je les suis, nous aurons quelque chose de bon à boire?  

• Mélangez la limonade, mais oubliez le sucre. Versez juste une gorgée dans quelques verres 
et laissez les enfants volontaires y goûter.


• Je me demande pourquoi c'est aussi sûr. J'ai mis la bonne quantité d'eau et je l'ai 
bien remuée pourtant. La seule chose que je n'ai pas faite était d'ajouter du sucre. 
Pensez-vous que cela a fait une différence?


• Donc, si j'obéis aux instructions qui disent d'ajouter du sucre, ça devrait être 
meilleur? 

• Ajoutez le sucre et bien mélanger. Quand les enfants volontaires disent que c'est bon, 
partagez avec tout le monde. Parlez alors de l’importance c’d'obéir pendant qu'ils 
apprécient leur limonade. 


• Distribuez la limonade et les biscuits ou les barres tendres.
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Étape 4

Écoutez avec moi 
Dieu a donné à Adam et Ève des instructions ou des règles sur la façon de vivre dans le jardin 
d'Éden.


Racontez l’histoire de la Bible : Genèse 2:1-3:24


• Demandez. 

• Pourquoi Dieu a-t-il établi des règles pour Adam et Ève? Pour les garder en sécurité, 

parce qu'il les aimait. Dieu savait que s’ils suivaient les règles, ils seraient heureux. 
• Qui a dit à Ève que ce serait bien de désobéir à Dieu? Satan, le diable, le serpent.

• La vie était-elle vraiment parfaite quand Adam et Ève faisaient ce que Dieu disait? 

Oui. 
• Après avoir désobéi, qu’est-ce que Adam et Ève ont fait quand Dieu est venu les 

visiter? Ils se sont cachés. 
• Est-ce que les choses se sont bien passées après leur désobéissance à Dieu? Non, 

ils ont dû travailler dur. Quand nous avons fait notre limonade sans sucre, ce n'était pas 
bon.


• Comment Dieu s'est-il senti quand Adam et Ève lui ont désobéi? Triste. 
• Mais Dieu a-t-il encore pris soin d'Adam et Ève? Oui. 
• Est-ce que Dieu nous aime encore, même quand nous désobéissons? Oui. Mais cela 

rend Dieu triste. 
• Qui Dieu a-t-il envoyé pour prendre soin de nous quand nous avons désobéi? Jésus.


C'est vrai. Et Jésus vous aime aussi et vous aidera à obéir à Dieu. 

Prions et remercions Dieu. 

Étape 5

Bricolez avec moi 
Matériel 
• Imprimez les arbres (à la fin du document) (1 ensemble par 

enfant) 

• Bâtons de colle 

• Ciseaux 


Dites à haute voix les mots en caractère gras.


• Adam et Ève avaient un endroit idéal pour vivre dans le 
jardin d'Éden. Il y avait beaucoup de nourriture à manger.  

• De combien d'arbres ne pouvaient-ils pas manger le fruit? Juste un.

• Faisons un bricolage sur ce thème.  
• Vous pouvez voir qu'il y a un arbre sur votre feuille avec des fruits.  
• Mais il faut plus de fruits. Alors, coupons nos fruits et ajoutons-les.  
• Aidez les enfants à coller les fruits.


• Bon travail. Et qui a dit à Ève que c'était bon de manger le fruit de cet arbre? Satan, le 
serpent, le diable.
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• Coupons le serpent et ajoutons-le à l'arbre. Il y a des fentes pour faire passer votre 
serpent et qu’il soit enroulé autour de l’arbre. 

• Quelles règles avez-vous à la maison? Laissez les enfants répondre.

• Pourquoi tes parents ont-ils des règles pour toi? Pour nous garder en sécurité et en 

bonne santé, pour nous aider à bien nous entendre entre nous.

• Vos parents sont-ils heureux quand vous obéissez? Oui.

• Vos parents sont-ils heureux quand vous désobéissez? Non.

• Les parents mettent généralement des règles en place pour garder la famille ensemble 

et assurer ainsi la paix dans la maison. 

Dieu avait un plan pour nous dès le début. Son plan incluait la venue de Jésus pour nous 
aider à lui obéir et à assumer nos désobéissances. 

C'est le meilleur plan, non?! 

Étape 6

Jouez avec moi 
Dites à haute voix les mots en caractère gras.


• Quand vous êtes dans l’automobile, voyez-vous les feux de circulation? Les couleurs 
qui s'allument indiquent aux conducteurs ce qu'ils doivent faire. La lumière rouge 
signifie quoi? Arrêtez.


• Et la lumière verte signifie quoi? Avancez.


• Aujourd’hui, faites semblant d’être des automobiles et obéissez aux 
feux de circulation. 

• Levez-vous et restez en place pendant que vous démarrez vos 
moteurs. 

• Je serai le feu de circulation. Quand je montrerai le feu vert comme 
ça (démontrez), vous pouvez vous déplacer dans la pièce. Vous 
devrez me regarder, cependant. Quand je montrerai la lumière rouge 
comme ça (démontrez), vous devrez arrêter. 

Jouez pendant quelques minutes. N’oubliez pas de varier le temps entre 
les changements de lumière. Demandez à vos aides moniteurs de prévenir 
les collisions. Lorsque le temps est écoulé, demandez aux enfants de 
revenir vers vous.


• Avez-vous eu du plaisir à faire semblant d’être des automobiles?  

• Pourquoi était-ce important pour tout le monde d'obéir aux règles et de s'arrêter au feu 
rouge et d’avancer au feu vert? Laissez les enfants répondre. 

• Demandons à Dieu de nous aider à nous souvenir d’obéir. Priez.


• En sortant, souvenez-vous d'obéir aux règles de Dieu pour être en sécurité.
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Coupez le long du bord extérieur

Collez les fruits sur l'arbre.


Entrez le serpent dans les fentes comme indiqué 
ci-dessous.


Commencez par le haut et  
terminez avec avec la queue.

Coupez les fentes (4) en pointillés



Rayon de Miel Préscolaire

Adam et Ève Genèse 1.27 �6


