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LEÇON 7	: RECHERCHE LA SAGESSE 

DANS TES AMITIÉS 

Choisis de bons amis 
 

BUT DE LA LEÇON 
 

Comprendre qu’une personne sage choisis de bons amis. 

 

PASSAGE BIBLIQUE  
 

« Celui qui fréquente les sages devient sage, mais celui qui se plait avec les insensés s’en 

trouve mal. » Proverbes 13.20 

o Remettez à chaque enfant la carte du verset du jour (voir à la fin du programme). Cela 

facilitera leur mémorisation. 

o Vous pouvez consulter la banque d’idées pour mémoriser le verset à la fin de ce 

programme.  

o Organisez un grand concours. À chaque semaine, les enfants doivent apprendre le verset. 

À la fin du programme, il y aura un grand jeu de révision et les enfants qui connaitront 

tous leurs versets seront récompensés.  

 

DÉCLENCHEUR DE LA LEÇON / THÉÂTRE 

 

Sketch 
Nik Spout entre dans la salle avec un « clipper » (tondeuse à cheveux) dans les mains. Il le 

fait fonctionner. 

 

ANIMATEUR : Hey hey hey! Qu’est-ce que tu fais là? C’est dangereux. 

 

NIK : Non non, Je ne ferai pas de mal à personne. Dans notre cours de préparation au vol, on 

nous a appris à nous faire une coupe de cheveux dans l’espace. C’est pour ça que j’ai ce 
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machin truc dans les mains, je dois me pratiquer. (Il fait semblant de couper les cheveux d’un 

enfant.) 

 

ANIMATEUR : Ah oui? Et alors c’est comment? 

 

NIK : On doit attacher le « clipper » à une balayeuse spéciale et le faire marcher. C’est aussi 

simple que ça.  

 

ANIMATEUR : Et tu vas te le faire seul? 

 

NIK : Oh non! On doit être en équipe. On devait décider cela aujourd’hui. Moi je veux 

absolument être avec Neil Brasfort. Il est le gars « hot » de l’équipe. Je vous le dis, personne 

n’ose l’agacer ni dire quoique ce soit, sinon il nous ramasse assez sec. En plus, il a des gros 

bras, il est déjà allé dans l’espace, il est plus vieux. La seule chose c’est que…. 

 

ANIMATEUR : Quoi? 

 

NIK : Ben il « écoeure » souvent Sonofgot. Lui il est gêné et pas trop sûr de lui, mais pourtant 

il est super gentil. Il est juste moins « cool ». Je ne veux pas me faire « écoeurer » par 

Brasfort donc je ne me tiens pas trop trop avec Sonofgot. Je pense que si je me fais ami avec 

Brasfort, tout ira bien! Oui, c’est ça. Tout ira bien! 

 

ANIMATEUR : Tu penses? Tout ira vraiment bien pour toi si tu deviens ami avec Brasfort? 

 

NIK : Ben je ne me ferai pas agacer. Ça c’est la belle vie!  

 

ANIMATEUR : Ouin, tu sais quand nous sommes ami avec quelqu’un, il finit toujours par 

nous influencer. On devient semblable à cette personne. 

 

NIK : Ben non, je suis assez solide pour ça! En plus, j’aime Dieu et je suis en quête pour 

développer un caractère selon son cœur, donc je serai ben correct. 
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ANIMATEUR : C’est ce que tu crois, mon cher, mais écoute donc ceci. (Nik s’assoit parmi les 

enfants.) 

 

LEÇON  
 
Introduction  
Les amis sont des personnes importantes, n’est-ce pas? (Montrez une photo d’un de vos 

amis.) Tout comme Nik, nous sommes attirés vers certaines personnes plus que d’autres. 

Souvent, on souhaite être amis avec les gens qui ont les mêmes gouts que nous. Si tu aimes 

énormément le sport, tu vas souvent te tenir avec des sportifs alors que si tu aimes 

énormément les jeux vidéo, tu vas souvent te regrouper avec des « gamers ». Vous savez, 

nous choisissons nos amis. C’est un choix délibéré. C’est pourquoi les Proverbes, qui sont 

notre source pour apprendre la sagesse, en parlent.  

Celui qui fréquente les sages devient sage, mais celui qui se plait avec les insensés s’en 
trouve mal.  

Proverbes 13.20 
Que veux-tu devenir? Un sage ou un insensé? Quel caractère désires-tu? Il faut vraiment 

porter une attention particulière à tes choix d’amis et de fréquentations.  

 

1. Les amis t’influencent 

Malgré tout ce que tu peux penser, les personnes avec qui tu te tiens t’influencent soit dans le 

bien soit dans le mal. Il n’y a pas d’entre deux. (Vous pouvez intégrer la leçon objet à cet 

endroit, ce serait très pertinent.) 

Le juste montre à son ami la bonne voie.  
Proverbes 12.26 

 
Ne fréquente pas l’homme en colère, ne va pas avec l’homme violent, de peur que tu ne 

t’habitues à ses sentiers, et qu’ils deviennent un piège pour ton âme.  
Proverbes 22.24-25 

Si tu décides d’être ami avec une personne qui n’honore pas Dieu, qui n’honore pas ses 

parents, qui rit des autres, qui utilise un mauvais langage, que crois-tu qu’il pourrait t’arriver? 

Ça deviendrait rapidement un piège et il est fort possible que tu deviendrais ainsi toi aussi. 

Les mauvais amis peuvent même être dangereux : ils pourraient t’entrainer à t’éloigner de 



    5 
	
Dieu.  C’est grave cela. De plus, tu pourrais peut-être te retrouver dans le trouble. Penses-tu 

que c’est le désir de Dieu? Je crois sincèrement que le cœur de Dieu est que tu te 

rapproches toujours plus de lui et un bon choix d’amis peut vraiment t’aider à t’en rapprocher.  

 

2. Fais le bon choix 

Alors comment dois-tu faire si tu désires un véritable ami? Plusieurs versets de la Bible nous 

aident à le savoir.  

Activité : Placez les enfants en sous-groupes et demandez-leur de trouver toutes les qualités 

d’un véritable ami. Pour ce faire, donnez-leur la feuille d’activité (voir annexe 1) et demandez-

leur de chercher les versets dans la Bible qui leur indiqueront les qualités d’un véritable ami. 

Faites ensuite un retour avec les enfants. 

CLÉ DE RÉPONSES 

Proverbes 16.28 Un véritable ami ne murmure pas contre les autres. 

Proverbes 11.13 Un véritable ami garde les secrets. 

Proverbes 27.9 Un véritable ami donne de bons conseils et encourage. 

Proverbes 27.18-19 Un véritable ami ne te blesse pas. 

Proverbes 27.5-6 Un véritable ami dit la vérité. 

Proverbes 18.1 Un véritable ami n’est pas égoïste. 

Proverbes 17.9 Un véritable ami pardonne. 

Proverbes 17.17 Un véritable ami console. 

Ecclésiaste 4.9-10 Un véritable ami aide et prend soin de toi. 

Proverbes 27.10 Un véritable ami est fidèle. 

Proverbes 16.28 Un véritable ami ne cherche pas les disputes. 

 

Ajouterais-tu des qualités? Ce qui est certain, c’est qu’un véritable ami te rendra toujours 

meilleur, toujours plus prêt de Dieu. Il a une influence positive sur toi. C’est un ami qui 

manifeste le fruit de l’Esprit (Galates 5.22). Alors qu’en est-il de tes amis? Avec qui passes-tu 

le plus de temps? À qui confies-tu tes secrets? Jésus nous a vraiment laissé le meilleur 

exemple d’amitié. Il a passé énormément de temps avec ses disciples. Il leur a montré 
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beaucoup de choses. Il était un vrai ami. Malgré cela, plusieurs l’ont abandonné et il a 

pardonné.  

Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ses amis.  
Jean 15.13 

Imagine, si ton ami avec qui tu passes beaucoup de temps aime autant Jésus que toi, vous 

vous influencerez mutuellement dans votre spiritualité et vous développerez ensemble un 

caractère selon le cœur de Dieu. Tu ne seras que gagnant! 

 
Conclusion 
Choisir ses amis demande beaucoup de sagesse. C’est un choix qui peut énormément 

influencer le cours de ta vie. C’est pourquoi il doit être judicieux. C’est un choix important. As-

tu du ménage à faire parmi tes amis? Devrais-tu changer de cercle d’influence? Mais tu sais, 

même si tu as des milliers d’amis, le plus grand que tu peux avoir seras toujours Jésus. Il 

t’aimera toujours, te conseillera toujours adéquatement, te défendra, t’aidera, gardera tes 

secrets et ne se moquera jamais de toi. Et quand tu te sentiras seul ou que tu ne sauras plus 

à qui parler, il sera toujours là. Il t’aime.  

 

Retour avec Nik Spout 
NIK : C’est vraiment quelque chose d’important alors nos amis. Il faut faire les bons choix.   

 

ANIMATEUR : Assurément. 

 

NIK : Ouff j’étais sur le point de faire un bien mauvais choix! Je crois que je vais aller voir 

Yeshua Sonofgot pour qu’il devienne plus mon ami. Je crois qu’il m’influencera certainement 

mieux que Neil Brasfort. En plus, Yeshua aime beaucoup Dieu aussi, comme moi. (Il regarde 

les enfants.) Vous que ferez-vous? (Il quitte calmement.) 

 

APPLICATION / LEÇON OBJET 
 

Matériel 

o Pâtes alimentaires courtes et cuites (fusilli, macaroni) 
o Eau 
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o 1 bol 
o Colorant alimentaire rouge 

Étapes 

1. Remplissez le bol d’eau et ajoutez-y des pâtes alimentaires courtes et cuites. 

2. Dites aux enfants que les pâtes représentent le groupe d’amis. Vous pouvez décrire 

des activités que le groupe fait ensemble. 

3. Alors que vous ajoutez des gouttes de colorant alimentaire au bol, expliquez aux 

enfants qu’un des jeunes du groupe se met à utiliser des mots vulgaires, à faire des 

mauvais choix. Que se passe-t-il?  

4. Brassez l’eau. Peu à peu l’eau devient toute rouge. Tout le monde se met à utiliser ce 

langage. Petit à petit, le caractère de tous les enfants du groupe change et devient 

semblable. Même si un des enfants a beaucoup de bonnes intentions, l’influence 

demeure. 

5. Après quelque temps, sortez une pâte, elle est devenue rouge.  

6. Dites aux enfants que lorsqu’ils choisissent un groupe d’amis, ils choisissent de 

baigner dans une ambiance. Ils seront assurément influencés, teintés. 

7. Dites-leur qu’il faut donc faire très attention à leur choix de fréquentations. 

 

PISTES D’APPEL  

 

o Encouragez les enfants à… 

- Venir à l’autel pour demander à Dieu de leur accorder la sagesse pour choisir les 

bons amis. Priez pour eux. 

- Écrire la liste des qualités d’un véritable ami et de réfléchir à leurs fréquentations 

actuelles. Devraient-ils faire du ménage? 

- Prier pour leurs amis actuels. 

 

QUESTIONS DE DISCUSSION EN PETITS GROUPES 
 

1. Est-ce que les personnes avec qui tu te tiens ont une influence sur toi? 
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2. Qu’arrive-t-il si tu choisis les mauvais amis? As-tu déjà choisi de mauvais amis? 

3. Qu’est-ce qu’un vrai ami? 

4. As-tu un véritable ami? 

5. Quels trucs pourrais-tu avoir pour choisir de véritables amis? 

 

JEU  
 

Course à relais 
 

Matériel	 

o Ballounes 

o 2 chaises 

Étapes 

1. Préalablement, préparez la course à relais. Placez deux chaises au bout de la salle et 

gonflez deux ballounes. 

2. Divisez les enfants en deux équipes. Demandez-leur de faire deux lignes. Pour chaque 

équipe, demandez-leur de se placer deux par deux.  

3. Dites aux enfants qu’à votre signal, ils devront prendre la balloune, la placer entre les 

deux et la tenir avec leur corps sans utiliser leurs mains. Ils devront ensuite se rendre 

ensemble jusqu’à la chaise à l’autre bout de la salle et revenir à la case départ sans 

que la balloune tombe. Ils remettront ensuite le ballon aux enfants suivants et ainsi de 

suite. 

4. Si la balloune tombe, ils doivent retourner au point de départ et recommencer le 

chemin. 

5. La première équipe ayant terminé la course gagne.  

6. Rappelez aux enfants qu’un véritable ami aide, travaille en équipe et désire avancer 

avec toi. 
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BRICOLAGE / ACTIVITÉ 
  

BD des influences 
 
Matériel 

o Gabarits de bandes dessinées (voir annexe 2) 
o Crayons à colorier 
o Stylo 

Étapes 

1. Faites imprimer plusieurs feuilles de gabarits de bandes dessinées. 

2. Demandez aux enfants de choisir à tour de rôle le gabarit qu’ils préfèrent. 

3. Demandez-leur ensuite de créer une bande dessinée illustrant la leçon du jour : leurs 

fréquentations les influencent, ils doivent donc faire de bons choix d’amis. 

4. Quand l’activité est terminée, invitez les enfants à présenter leur BD au reste du 

groupe. 
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UN VÉRITABLE AMI 

Cherche les versets bibliques et trouve les qualités d’un véritable ami. 

 

Proverbes 16.28  

 

Proverbes 11.13  

 

Proverbes 27.9  

 

Proverbes 27.18-19  

 

Proverbes 27.5-6  

 

Proverbes 18.1  

 

Proverbes 17.9  

 

Proverbes 17.17  

 

Ecclésiaste 4.9-10  

 

Proverbes 27.10  

 

Proverbes 16.28  

 

 

 

 

ANNEXE 1 
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ANNEXE 2 
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BANQUE D’IDÉES POUR  
MÉMORISER LE VERSET DU JOUR 

 

o Inventez des gestes pour chaque section du verset et enseignez-les aux enfants. 

 

o Faites réciter le verset aux enfants de différentes manières : en chuchotant et en le disant 

de plus en plus fort, avec un accent, en chantant, avec une grosse voix, etc. 

 

o Demandez aux enfants de s’asseoir en grand cercle. Demandez-leur de se lever à tour de 

rôle et de dire le verset. 

 

o Séparez les enfants en deux équipes et donnez-leur une enveloppe dans laquelle se 

trouvent tous les mots du verset découpés. Dites aux enfants de reconstituer le verset. La 

première équipe ayant terminé gagne. 

 

o Écrivez les mots du verset sur des épingles à linge en bois et 

placez-les aléatoirement sur une grande assiette en aluminium. 

Demandez aux enfants de replacez les épingles en ordre.	 

 

o Demandez aux enfants d’illustrer le verset en le dessinant. 

 
o Demandez aux enfants de se placer debout en cercle. Donnez un ballon à un enfant. À 

votre signal, il doit dire le premier mot du verset et lancer le ballon à un autre enfant qui 

devra dire le deuxième mot et ainsi de suite jusqu’à ce que tout le verset ait été récité. 

 
o Répétez le verset à plusieurs reprises avec les enfants. Puis, écrivez-le au tableau ou sur 

une feuille en omettant quelques mots. Demandez-leur de trouver les mots manquants.
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CARTES DU VERSET DU JOUR 
LEÇON 7 (RECTO) 
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CARTES DU VERSET DU JOUR 
LEÇON 7 (VERSO) 

 

 
 
 
 
 
Celui qui fréquente les 
sages devient sage, 

mais celui qui se plait 
avec les insensés s’en 

trouve mal. 
 

Proverbes 13.20 

 
 
 
 
 
Celui qui fréquente les 
sages devient sage, 

mais celui qui se plait 
avec les insensés s’en 

trouve mal. 
 

Proverbes 13.20 
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sages devient sage, 
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Proverbes 13.20 

 
 
 
 
 
Celui qui fréquente les 
sages devient sage, 

mais celui qui se plait 
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Proverbes 13.20 

 
 
 
 
 
Celui qui fréquente les 
sages devient sage, 

mais celui qui se plait 
avec les insensés s’en 

trouve mal. 
 

Proverbes 13.20 

 
 
 
 
 
Celui qui fréquente les 
sages devient sage, 

mais celui qui se plait 
avec les insensés s’en 

trouve mal. 
 

Proverbes 13.20 

 


