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LEÇON 4	: RECHERCHE LA SAGESSE 

AVEC TES PAROLES 

Parle d’une façon qui honore Dieu 
 

BUT DE LA LEÇON 
 

Comprendre qu’une personne sage parle d’une façon qui honore Dieu. 

 

PASSAGE BIBLIQUE  
 

« La mort et la vie sont au pouvoir de la langue. » Proverbes 18.21 

o Remettez à chaque enfant la carte du verset du jour (voir à la fin du programme). Cela 

facilitera leur mémorisation. 

o Vous pouvez consulter la banque d’idées pour mémoriser le verset à la fin de ce 

programme.  

o Organisez un grand concours. À chaque semaine, les enfants doivent apprendre le verset. 

À la fin du programme, il y aura un grand jeu de révision et les enfants qui connaitront 

tous leurs versets seront récompensés.  

 

DÉCLENCHEUR DE LA LEÇON / THÉÂTRE 
 

Sketch 
Nik Spout entre dans la salle d’un pas pressé. 

 

NIK : Allo, bonjour, bon matin, salut! 

 

ANIMATEUR : Hiii! Tu as l’air pressé. Ça a bien été cette semaine? Ça va? 

 

NIK : Ouais! C’est juste que… ben… j’ai une question. Ce matin, je me suis aperçu que Julie 

Lapayette avait fait pipi au lit. J’ai vraiment eu envie de le dire à Yeshua Sonofgot, mais je me 
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suis arrêté juste avant de commencer ma phrase. Est-ce que ça aurait été grave si je l’avais 

dit? Et si j’avais ri d’elle? Est-ce que j’aurais été sage quand même? Je veux TELLEMENT 

développer un bon caractère. 

 

ANIMATEUR : Est-ce que tu crois que ça aurait fait plaisir à Julie si tu avais fait cela? 

 

NIK : Pas sûr. Mais Dieu aurait vraiment regardé cela? 

 

ANIMATEUR : Tu sais quand on désire acquérir la sagesse, on doit également faire attention 

à ce qu’on dit. Nos paroles ont un grand pouvoir. Et si tu écoutais le message de ce matin? 

 

NIK : D’accord (en hochant de la tête). 

 

LEÇON  
 
Introduction  
Qui suis-je? Je suis toute petite, je sens beaucoup de choses, je suis rose et je suis très 

puissante. La langue, eh oui! Les Proverbes abordent à plusieurs reprises cette si petite 

chose qui peut être autant destructrice que pleine de vie. C’est à toi de choisir. Quand on veut 

être rempli de sagesse, on parle d’une façon qui honore Dieu. La langue a de grands 

pouvoirs : elle peut donner la vie, mais aussi apporter la mort. 

La mort et la vie sont au pouvoir de la langue. 
Proverbes 18.21 

 

1. Pouvoir # 1 : La mort 

T’est-il déjà arrivé que quelqu’un te blesse énormément avec ses mots? Ça fait mal, n’est-ce 

pas? Et est-ce que tu crois que ça t’est arrivé de dire quelque chose qui aurait pu heurter 

quelqu’un? Les paroles de mort sont terriblement destructrices. Il faut faire extrêmement 

attention à ce qu’on dit et comment on le dit quand on désire un cœur sage. Mais quelles sont 

ces paroles de mort? 
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o Le mensonge 

Il y a six choses que hait l’Éternel, Et même sept qu’il a en horreur : les yeux hautains, la 
langue menteuse, les mains qui répandent le sang innocent, le cœur qui médite des projets 

iniques, les pieds qui se hâtent de faire le mal, le faux témoin qui dit des mensonges, et celui 
qui excite des querelles entre frères. 

Proverbes 6.16-19 

Quand tu choisis de cacher la vérité ou une partie de celle-ci, quand tu inventes quelque 

chose, tu choisis de mentir. Dieu a en horreur le mensonge. Parfois tu as peut-être 

l’impression que mentir peut te rendre service et te sortir du pétrin, mais à long terme c’est 

toujours une bien mauvaise idée et c’est très destructeur. Il n’y a pas de petits mensonges. 

Le mensonge mènera toujours à la folie. C’est l’insensé qui ment.  

o La médisance   

Quand tu parles dans le dos de quelqu’un, tu fais ce qu’on appelle de la médisance et ça 

détruit beaucoup de choses : des amitiés, des familles, des réputations, des vies. Ce ne sont 

vraiment pas des paroles remplies de sagesse. Tu devrais même refuser d’entendre 

quelqu’un faire de la médisance. Tu éviterais ainsi de te placer dans des situations délicates 

et d’être influencé. 

o Paroles vulgaires 

Quand tu ne fais pas preuve de retenue dans les mots que tu choisis, que tu « traites » une 

personne de « nom », que tu utilises des paroles vulgaires, des blasphèmes, des blagues de 

mauvais gout, tu proclames encore des paroles de mort. Ça ne t’approche pas de Dieu du 

tout. 

La Bible affirme que les gens qui parlent ainsi sont des insensés. Ils sont à l’opposé des 

hommes sages. Alors que dois-tu faire? 

 
2. Pouvoir # 2 : La vie 

Tu peux alors choisir de remplir ta bouche de paroles de vie, de penser avant de parler. 

o Vérité 
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Au contraire du mensonge, Dieu se plait à entendre la vérité. De toute façon, il la connait 

déjà. Tu ne peux rien lui cacher. Il est lui-même la vérité. Choisir de dire la vérité à tes 

parents, tes professeurs et tes amis est toujours la meilleure chose à faire.  

o Encouragements 

Qu’il ne sorte de votre bouche aucune parole mauvaise, mais s’il y a lieu, quelque bonne 
parole, qui serve à l’édification et communique une grâce à ceux qui l’entendent.  

Éphésiens 4.29 

Une personne sage est une source d’encouragement pour les gens autour d’elle. Tu sais, 

dire un « Je t’aime », un « Tu es belle aujourd’hui », un « Merci », un « Bravo, continue » peut 

réellement changer la vie de quelqu’un. Bénis les gens autour de toi. Dis-leur des qualités. 

Proclame des paroles d’amour, de paix et de joie dans leur vie. 

o Guérison 

La langue des sages apporte la guérison.  
Proverbes 12.18 

Tu peux aussi utiliser tes mots pour guérir et non pour blesser. N’ait pas peur de te lever et 

de dire que ce n’est pas bien quand tu entends des gens dire de mauvaises choses sur 

d’autres. Tu ne sais pas à quel point tu peux apporter la guérison dans le cœur d’une 

personne si tu lui viens en aide quand elle souffre ou quand elle se fait intimider à l’école.  

Ouvre ta bouche pour le muet, pour la cause de tous les délaissés, ouvre ta bouche, juge 
avec justice, et défends le malheureux et l’indigent.  

Proverbes 31.8-9 

Ce que tu dis peut être un baume sur un cœur meurtri, un cœur peiné. Penses-tu à 

quelqu’un? 

 
Conclusion 
Les mots que nous utilisons en disent long sur l’état de notre cœur. Si nous disons 

constamment des paroles toxiques, c’est que notre cœur est toxique. Il faudrait peut-être 

réfléchir à cela. 

L’homme bon tire de bonnes chose du bon trésor de son cœur, et le méchant tire de 
mauvaises choses de son mauvais trésor; car c’est de l’abondance du cœur que la bouche 

parle. 
Luc 6.45 
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Quels types de paroles choisis-tu? Quel est le trésor de ton cœur? Quel est l’état de ton 

cœur? La meilleure chose à faire est de t’approcher de Dieu, de prier, de louer et de lire la 

Parole. Ainsi, c’est ce qui remplira ton cœur. Il est important de prier pour demander à Dieu 

de nous aider à parler avec sagesse et de nous repentir pour toutes les mauvaises paroles 

que nous avons prononcées. Quand nous avons un caractère selon le cœur de Dieu, on 

l’honore avec nos paroles.   

 
Retour avec Nik Spout 
NIK : J’ai bien fait alors. Je n’ai pas parlé dans le dos de Julie. Je n’ai pas fait de médi… (il 

hésite). 

 

ANIMATEUR : Médisance. 

 

NIK : C’est ça, médisance. J’aurais prononcé des paroles de mort. C’est grave. Mais je 

réalise que j’ai encore beaucoup de choses à changer avec mes paroles. Il m’arrive de dire 

des blagues de mauvais gout. (Il regarde les enfants.) Et vous? Ça vous arrive des fois? Bon 

j’y vais, je dois aider mes amis avec le ménage de notre chambre. 

 

APPLICATION / LEÇON OBJET 
 

Matériel 

o Tube de dentifrice 

o Papier blanc 

o Crayons 

o Ruban adhésif 

Étapes 

1. Préalablement, écrivez « MOTS » sur un petit morceau de papier blanc et collez-le, à 

l’aide du ruban adhésif, sur le tube de dentifrice.  

2. Ouvrez le bouchon du tube de dentifrice et pressez dessus. Le dentifrice sortira. 

3. Dites aux enfants qu’il est impossible de remettre le dentifrice qui est sorti dans le 

tube. Quand c’est sorti, c’est sorti. C’est la même chose avec nos mots. Quand ils sont 
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dits, ils sont dits. On ne peut pas les reprendre. Il faut donc faire très attention à ce que 

nous disons puisque nous ne pourrons jamais reprendre nos mots. 

 

 

PISTES D’APPEL  

 

o Encouragez les enfants à… 

- Demander à Dieu de ne pas pécher avec leurs mots, de ne pas se mettre dans le 

trouble avec leurs mots et de ne pas blesser personne avec leurs mots. 

- Demander à Dieu de leur accorder de la sagesse dans leur langage. 

- Se repentir des paroles de mort qu’ils ont dites et à rechercher les paroles de vie. 

 

QUESTIONS DE DISCUSSION EN PETITS GROUPES 
 

1. Comment te sens-tu quand quelqu’un parle en mal de toi? 

2. Comment te sens-tu quand une personne dit quelque chose de gentil sur toi? 

3. Comment te sens-tu quand tu dis des choses horribles à tes parents? À tes frères et 

sœurs? 

4. Est-ce que la langue est puissante? 

5. Quelles sont les paroles de mort? 

6. Quelles sont les paroles de vie? 

7. As-tu des trucs pour mieux contrôler ce qui sort de ta bouche? 

 

JEU  
 

Honore ton prochain 
 

Matériel 

o 1 balle 

Étapes 
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1. Placez les enfants assis en cercle. Si le groupe est trop gros, divisez-le en sous-

groupes. 

2. À tour de rôle, demandez aux enfants de prendre la balle et de dire à leur voisin de 

droite : « Tu es vraiment bon/bonne dans ______________________ et je peux 

imaginer que Dieu t’utiliseras pour _____________________. » 

3. Ce jeu doit être pris au sérieux afin que les enfants réalisent la portée des mots qu’ils 

prononcent. 

 

BRICOLAGE / ACTIVITÉ 
  

Cartes de bénédiction 
 
Matériel 

o Cartes de bénédiction (voir annexe 1) 

o Crayons de couleur 

o Crayons de fantaisie 

o Papier d’emballage 

o Décorations 

o Colle 

o Ciseaux 

Étapes 

1. Préalablement, faites imprimer sur du carton blanc au moins 5 cartes de bénédiction 

par enfant. 

2. Distribuez-les et demandez aux enfants de penser à 5 personnes qu’ils pourraient 

bénir avec leurs mots. Dites-leur ensuite de s’appliquer à remplir les cartes et de ne 

pas oublier de les signer. Les plus petits auront probablement besoin d’aide surtout 

s’ils ne savent pas encore écrire. 

3. Demandez-leur de décorer l’endos de toutes les cartes avec le matériel que vous 

aurez apporté : papier d’emballage, crayons de fantaisie, décorations, crayons de 

couleur, etc. 



    9 
	

4. Dites enfin aux enfants de remettre ces cartes aux gens concernés le plus rapidement 

possible afin que ces personnes soient bénies et encouragées. 
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ANNEXE 1 

CARTE DE BÉNÉDICTION 

______________________________ 

 

Merci d’être dans ma vie. Tu es une personne 
importante pour moi parce que 

_________________________________
_________________________________
_________________________________ 

_________________ 

CARTE DE BÉNÉDICTION 

______________________________ 

 

Merci d’être dans ma vie. Tu es une personne 
importante pour moi parce que 

_________________________________
_________________________________
_________________________________ 

_________________ 
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BANQUE D’IDÉES POUR  
MÉMORISER LE VERSET DU JOUR 

 

o Inventez des gestes pour chaque section du verset et enseignez-les aux enfants. 

 

o Faites réciter le verset aux enfants de différentes manières : en chuchotant et en le disant 

de plus en plus fort, avec un accent, en chantant, avec une grosse voix, etc. 

 

o Demandez aux enfants de s’asseoir en grand cercle. Demandez-leur de se lever à tour de 

rôle et de dire le verset. 

 

o Séparez les enfants en deux équipes et donnez-leur une enveloppe dans laquelle se 

trouvent tous les mots du verset découpés. Dites aux enfants de reconstituer le verset. La 

première équipe ayant terminé gagne. 

 

o Écrivez les mots du verset sur des épingles à linge en bois et 

placez-les aléatoirement sur une grande assiette en aluminium. 

Demandez aux enfants de replacez les épingles en ordre.	 

 

o Demandez aux enfants d’illustrer le verset en le dessinant. 

 
o Demandez aux enfants de se placer debout en cercle. Donnez un ballon à un enfant. À 

votre signal, il doit dire le premier mot du verset et lancer le ballon à un autre enfant qui 

devra dire le deuxième mot et ainsi de suite jusqu’à ce que tout le verset ait été récité. 

 
o Répétez le verset à plusieurs reprises avec les enfants. Puis, écrivez-le au tableau ou sur 

une feuille en omettant quelques mots. Demandez-leur de trouver les mots manquants.
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CARTES DU VERSET DU JOUR 
LEÇON 4 (RECTO) 

 

 
RECHERCHE 
LA SAGESSE 

AVEC TES 
PAROLES 
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CARTES DU VERSET DU JOUR 
LEÇON 4 (VERSO) 

 

 
 
 

 
 
La mort et la vie sont 

au pouvoir de la 
langue. 

 

Proverbes 18.21 
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langue. 
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La mort et la vie sont 

au pouvoir de la 
langue. 

 

Proverbes 18.21 
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