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LEÇON 3	: RECHERCHE LA SAGESSE 

DANS TON ATTITUDE 

Recherche un cœur humble 
 

BUT DE LA LEÇON 
 

Comprendre qu’une personne sage recherche l’humilité.  

 

PASSAGE BIBLIQUE  
 

« L’orgueil d’un homme l’abaisse, mais celui qui est humble d’esprit obtient la gloire. » 

Proverbes 29.23 

o Remettez à chaque enfant la carte du verset du jour (voir à la fin du programme). Cela 

facilitera leur mémorisation. 

o Vous pouvez consulter la banque d’idées pour mémoriser le verset à la fin de ce 

programme.  

o Organisez un grand concours. À chaque semaine, les enfants doivent apprendre le verset. 

À la fin du programme, il y aura un grand jeu de révision et les enfants qui connaitront 

tous leurs versets seront récompensés.  

 

DÉCLENCHEUR DE LA LEÇON / THÉÂTRE 
 

Sketch 
Nik Spout se pavane le nez en l’air arborant un air très fier. 

 

ANIMATEUR : Oh boy! C’est tout le contraire de la semaine dernière. Tu sembles au-dessus 

de tes moyens aujourd’hui. 

 

NIK : Ben là (avec un air très arrogant), c’est parce que je viens d’être choisi en premier pour 

faire un exercice de simulation spatiale. Je vais pratiquer l’expédition que nous ferons dans 
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l’espace. Notre formateur a dit devant tout le groupe que j’étais exceptionnel et que c’est 

pourquoi je méritais d’être le premier. Ben fait pour Guy Theliberty qui se prenait pour un 

autre la semaine dernière! 

 

ANIMATEUR : Eh… 

 

NIK : Ça veut juste dire que je suis vraiment meilleur que tous les autres.  

 

ANIMATEUR : Hey! La semaine dernière, tu étais en colère parce que Guy Theliberty avait ri 

de toi parce que tu avais de la difficulté à dormir debout et attaché. Et là, c’est toi qui adopte 

cette attitude-là? Bizarre, non? 

 

NIK : Eh…. (un peu contrarié). Ce n’est pas rien être choisi en premier par notre formateur. 

Je vais aller me pavaner un peu dans notre local de repos. (Il s’apprête à quitter le local.) 

 

ANIMATEUR : Attends un peu! N’avais-tu pas parlé de l’importance d’avoir un caractère 

selon le cœur de Dieu quand tu seras dans l’espace afin que tout se passe bien et que vous 

ne vous perdiez pas? 

 

NIK : (s’arrêtant brusquement) Ouin… Tu crois que je vais trop loin? 

 

ANIMATEUR : Peut-être! Tu sais, tu auras toujours deux choix dans la vie : l’orgueil ou 

l’humilité. Si tu faisais le mauvais choix, tu pourrais te retrouver dans le trouble. Ce serait 

peut-être important que tu écoutes ce que j’ai à dire. 

 

NIK : Ok 
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LEÇON  
 
Introduction  
Il y a beaucoup de travail à faire avec Nik Spout avant qu’il ait vraiment un caractère selon le 

cœur de Dieu, n’est-ce pas? Mais dans le fond, nous sommes tous un peu comme cela. Nous 

sommes en quête. Nous désirons tous suivre le plan que Dieu a pour nous et tout comme 

Nik, nous aurons toujours deux choix d’attitude : l’orgueil ou l’humilité. Qu’est-ce que tu crois 

que c’est? 

L’orgueil d’un homme l’abaisse, mais celui qui est humble d’esprit obtient la gloire. 
Proverbes 29.23 

 

1. L’orgueil 

L’orgueil est un péché. Quand tu choisis cette attitude, tu choisis complètement l’opposé de la 

sagesse. Ça t’amène à penser et à agir comme si tu étais meilleur que tout le monde. Ça t’est 

déjà arrivé? Pire encore, une personne orgueilleuse se comporte comme si elle n’avait pas 

besoin de Dieu, comme si elle était meilleure que lui. Nous sommes devant Celui qui a créé 

l’univers, qui est le roi des Rois et nous oserions ne pas le consulter? Mauvaise idée. Si nous 

disons toujours que nous sommes capables et que nous ne demandons pas d’aide à Dieu 

pour réussir nos études, pour bien agir, pour tout ce que nous avons à faire, c’est que nous 

pensons que nous sommes plus intelligents que lui. Danger! Les conséquences de l’orgueil 

sont graves : querelles, destruction et honte.  

Avant la ruine, le cœur de l’homme s’élève; mais l’humilité précède la gloire.  
Proverbes 18.12 

Naaman (2 Rois 5.1-19) était un chef militaire qui avait besoin d’aide, il était gravement 

malade. Pour qu’il soit guéri, le prophète Élisée lui a demandé de se laver 7 fois dans le 

Jourdain pour redevenir pur. Pourtant, il ne voulait pas puisque ce n’était pas digne d’un 

général de l’armée. Ce n’était pas assez spectaculaire. Quel orgueil! Il a quand même fini par 

le faire et a été purifié. Naaman a beaucoup appris ce jour-là : l’humilité. 
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2. L’humilité 

L’humilité est vraiment un trait de caractère selon le cœur de Dieu. C’est son désir pour toi. 

Parfois, tu seras certainement tenté d’être orgueilleux, mais tu peux choisir d’être humble, de 

ne pas te prendre pour un autre, de demander de l’aide à Dieu. En fait, il faut seulement que 

tu reconnaisses que tous les talents que tu as t’ont été donnés par Dieu. Tu dois l’honorer 

pour cela. Tu lui dois tout. Lorsque Salomon (1 Rois 3.5-15) a prié pour demander la sagesse 

à Dieu, il s’est agenouillé devant tout son peuple pour le faire. Il avait tout pour lui : une 

grande nation, les richesses et la gloire. Mais il savait qu’il ne pouvait pas gouverner son 

peuple sans l’aide de Dieu. Dieu lui a accordé sa demande et bien plus encore. L’humilité 

c’est donc d’accepter les conseils, d’admettre que tu es pécheur et que tu as besoin de Jésus 

pour être pardonné, de ne pas t’élever au-dessus des autres, de reconnaitre que les autres 

ont également des talents.  

Le fruit de l’humilité, de la crainte de l’Éternel, c’est la richesse, la gloire et la vie. 
Proverbes 22.4 

Un esprit humble attire beaucoup plus les honneurs, les faveurs et les bénédictions de Dieu. 

Tu prendras ces choses avec beaucoup de reconnaissance et tu ne t’en vanteras pas. Tu 

rendras complètement la gloire à Dieu. 

 
Conclusion 
Finalement, je crois que nous devrions tous nous mettre à genoux et demander pardon à 

Jésus pour l’orgueil qui remplit parfois notre cœur. Nous devons assurément lui demander de 

nous accorder un cœur humble et la sagesse. Ses bénédictions suivront et nous en serons 

tous vraiment heureux. Tu sais, si tu demeures près de Dieu, si tu pries, si tu lis ta Bible, 

l’orgueil aura beaucoup plus de mal à aller dans ton cœur. C’est la sagesse de Dieu.  

 

Retour avec Nik Spout 
NIK : Ah la la! Ce n’est pas simple obtenir un caractère selon le cœur de Dieu. 

 

ANIMATEUR : Tu vois? Tu es en train de dire que tu es incapable seul, que tu as besoin de 

Dieu. C’est un bon début, non?  
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NIK : Tu sais quoi? Je pense que je vais aller demander pardon à mes amis astronautes. Ce 

n’était tellement pas correct de ma part. 

 

ANIMATEUR : Wow! Bonne idée. Ça démontre beaucoup d’humilité cela. (Nik quitte 

doucement la salle.)  

 

APPLICATION / LEÇON OBJET 
 

Matériel 

o Gomme balloune  

Étapes 

1. Demandez à un enfant ou à un animateur d’être volontaire afin de mâcher une gomme 

balloune.  

2. Demandez-lui ensuite de faire une énorme bulle jusqu’à ce qu’elle explose. Dites aux 

enfants que la gomme balloune les représente et que lorsqu’ils se gonflent d’orgueil et 

qu’ils sont imbus d’eux-mêmes, ça mène automatiquement à la destruction. 

 

PISTES D’APPEL  

 

o Encouragez les enfants… 

- À avancer à l’autel, à se recueillir, à demander pardon au Seigneur pour leur cœur 

parfois rempli d’orgueil et à lui demander de l’aide pour avoir un cœur humble.  

- À écrire la liste des choses pour lesquelles ils sont tentés d’être orgueilleux et à 

venir la porter dans une poubelle à l’autel.  

o Prenez un temps de louange et d’adoration (chants qui disent « J’ai besoin de toi »). 
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QUESTIONS DE DISCUSSION EN PETITS GROUPES 
 

1. Est-ce facile pour toi de réaliser quand tu fais quelque chose de la mauvaise façon 

(sport, travaux, activité)? 

2. Est-ce plus facile lorsque ce sont les autres?  

3. Est-ce difficile pour toi de dire que tu as besoin d’aide? Penses-tu avoir besoin de 

Dieu? À quelle occasion? 

4. Es-tu capable de dire que tu es désolé? 

5. L’orgueil mène à quoi? Et l’humilité? 

 

JEU  
 

La file indienne 
 

Matériel 

o Aucun 

Étapes 

1. Choisissez un enfant pour être le meneur. 

2. Demandez aux autres enfants de se placer en rang derrière lui. Si vous avez 

beaucoup d’enfants dans votre groupe, faites plusieurs sous-groupes. 

3. Demandez aux enfants de se mettre au même niveau (hauteur) que le meneur. Ainsi, 

plusieurs se baisseront et d’autres tenteront de se grandir en s’étirant. Dites-leur qu’ils 

ne doivent jamais dépasser sa grandeur sinon ils seront éliminés. 

4. À votre signal, demandez au meneur d’avancer et de changer sa grandeur en se 

baissant ou en s’étirant. Il peut changer de vitesse et de direction. Les autres derrière 

lui doivent le suivre en prenant soin de ne jamais dépasser sa grandeur. 

5. S’ils le dépassent, éliminez ces enfants jusqu’à ce qu’il ne reste qu’un gagnant. 

6. Répétez ce jeu à plusieurs reprises. 

7. Demandez aux enfants s’ils ont trouvé cela difficile de ne pas s’élever au-dessus la 

personne devant eux. 

8. Faites le lien avec la leçon du jour. 
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BRICOLAGE   
 

Tasses 
 
Matériel 

o Tasses blanches  

o Crayons Sharpie permanents à l’huile 

o Gabarit de cœur (voir annexe 1) 

o Ruban adhésif 

o Alcool à friction 

Étapes 

1. Préalablement découpez 1 gabarit de cœur par enfant. Vous pouvez leur demander de 

le faire. 

2. Distribuez à chaque enfant une tasse blanche ainsi qu’un gabarit de cœur et placez les 

crayons Sharpie permanents au centre de la table. 

3. Demandez aux enfants de poser le gabarit du cœur sur leur tasse et de le fixer avec 

du ruban adhésif. 

4. Demandez-leur ensuite de tracer le contour du cœur en pointillé ou encore en ligne 

continue.  

5. Si les enfants manquent leur coup, vous pouvez effacer les erreurs avec de l’alcool à 

friction. 

6. Demandez enfin aux enfants d’écrire le verset du jour « L’orgueil d’un homme 

l’abaisse, mais celui qui est humble d’esprit obtient la gloire » Proverbes 29.23 ou 

écrire « Recherche un cœur humble ». 

7. Mettez les tasses des enfants dans un four froid et ensuite ouvrez-le à 350oF. Laissez-

les dans le four pendant 20 minutes.  

8. Fermez le four et laissez les tasses refroidir.  

9. Vous pouvez laisser les parents faire l’étape du four à la maison si vous leur fournissez 

les bonnes explications. 
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10. Dites aux enfants qu’à chaque matin lorsqu’ils boiront leur jus, leur lait ou leur chocolat 

chaud, ils se souviendront de rechercher un cœur humble et de ne pas s’enfler 

d’orgueil. 

 ANNEXE 1 
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BANQUE D’IDÉES POUR  
MÉMORISER LE VERSET DU JOUR 

 

o Inventez des gestes pour chaque section du verset et enseignez-les aux enfants. 

 

o Faites réciter le verset aux enfants de différentes manières : en chuchotant et en le disant 

de plus en plus fort, avec un accent, en chantant, avec une grosse voix, etc. 

 

o Demandez aux enfants de s’asseoir en grand cercle. Demandez-leur de se lever à tour de 

rôle et de dire le verset. 

 

o Séparez les enfants en deux équipes et donnez-leur une enveloppe dans laquelle se 

trouvent tous les mots du verset découpés. Dites aux enfants de reconstituer le verset. La 

première équipe ayant terminé gagne. 

 

o Écrivez les mots du verset sur des épingles à linge en bois et 

placez-les aléatoirement sur une grande assiette en aluminium. 

Demandez aux enfants de replacez les épingles en ordre.	 

 

o Demandez aux enfants d’illustrer le verset en le dessinant. 

 
o Demandez aux enfants de se placer debout en cercle. Donnez un ballon à un enfant. À 

votre signal, il doit dire le premier mot du verset et lancer le ballon à un autre enfant qui 

devra dire le deuxième mot et ainsi de suite jusqu’à ce que tout le verset ait été récité. 

 
o Répétez le verset à plusieurs reprises avec les enfants. Puis, écrivez-le au tableau ou sur 

une feuille en omettant quelques mots. Demandez-leur de trouver les mots manquants. 
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CARTES DU VERSET DU JOUR 
LEÇON 3 (VERSO) 

 

 
 
 

 
 
L’orgueil d’un homme 
l’abaisse, mais celui 

qui est humble d’esprit 
obtient la gloire. 
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