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LEÇON	1	: RECHERCHE LA SAGESSE	

La sagesse vient de Dieu 
 

 

BUT DE LA LEÇON 
 

Comprendre que la sagesse vient de l’Éternel.  

 

PASSAGE BIBLIQUE  
 

« Le commencement de la sagesse, c’est la crainte de l’Éternel. » Proverbes 9.10  

o Remettez à chaque enfant la carte du verset du jour (voir à la fin du programme). Cela 

facilitera leur mémorisation. 

o Vous pouvez consulter la banque d’idées pour mémoriser le verset à la fin de ce 

programme.  

o Organisez un grand concours. À chaque semaine, les enfants doivent apprendre le verset. 

À la fin du programme, il y aura un grand jeu de révision et les enfants qui connaitront 

tous leurs versets seront récompensés.  

 

DÉCLENCHEUR DE LA LEÇON / THÉÂTRE 
 

Personnage  

o Nik Spout :	 Personnage principal. Il est un astronaute pour la NESA 

(Nouvelle École Spécialisée pour Astronautes). Il se prépare 

actuellement pour une mission dans l’espace avec quatre autres 

astronautes.  

 

o Déguisement : Pantalon et gilet blanc ou chienne de travail blanche, 

ruban adhésif rouge ou argent installé sur les bras et les jambes, petit 

drapeau canadien installé sur la manche, ceinture noire, bottes, casquette. 
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Idées de décor   

o Décor d’espace : grand drap (ou nappe) noir 

suspendu à partir du plafond,	étoiles et planètes en 

carton installées sur le drap noir 

 

o Image de galaxie projetée sur un écran géant 

 

o Décor de salle de contrôle : table, ordinateur, chaises, globe terrestre 

 
Sketch 
Nik Spout entre dans le local avec un air découragé. 

 

NIK : Ah mon doux, ah mon doux, ah mon doux!   

 

ANIMATEUR : Eh… bonjour? Vous êtes? 

 

NIK : Ah excusez-moi! Je suis Nik, Nik Spout, astronaute pour la NESA.  

 

ANIMATEUR : Enchanté! Wow! La célèbre Nouvelle École Spécialisée pour Astronautes. 

 

NIK : Ouin! (avec un air de dégout) Je suis en entrainement pour aller en mission dans 

l’espace avec d’autres astronautes : Yeshua Sonofgot qui vient d’Israël, Neil Brasfort 

l’Américain, Julie Lapayette et Guy Theliberty, deux autres canadiens. Mais ce ne sera pas 

facile… 

 

ANIMATEUR : Et pourquoi? Wow! Allez dans l’espace, voir les planètes, les étoiles de près, 

j’aurais vraiment aimé cela. 

 

NIK : Disons que nous avons tous nos caractères et je pense bien que mes collègues vont 

finir par me tomber sur les nerfs. Yeshua est trop parfait, Brasfort se vante d’avoir été le 

premier à marcher sur la lune, Julie est ben trop douce et Theliberty n’arrête pas de faire le 

clown. (Il lâche un soupir). Je pense que je vais laisser tomber. Je ne vais pas continuer cet 



    4 
	

entrainement. J’en suis INCAPABLE! Vraiment. Tu t’imagines? Avec eux? En orbite? Je vais 

bien finir par me perdre dans l’espace. Je suis convaincu que je finirais par faire des 

manœuvres dangereuses. Ce serait CATASTROPHIQUE! Non, je lâche. 

 

ANIMATEUR : Hey hey hey!! Attends un peu toi. Tu parles d’un drôle de choix, lâcher prise 

comme cela. C’est vraiment spécial parce que j’ai justement lu quelque chose qui pourrait 

t’aider.  

 

NIK : Tu penses? 

 

ANIMATEUR : Écoute un peu… 

 

LEÇON 
 
Introduction  
Tout comme Nik Spout, parfois tu dois faire des choix difficiles, tu te sens pris au piège et tu 

ne sais pas comment t’y prendre. Lors d’une chicane entre amis? D’une dispute avec tes 

parents? D’un examen à l’école? Savais-tu qu’il y a un grand roi d’Israël qui a été l’homme le 

plus sage que la terre ait porté? Il n’y en a pas eu d’autre comme lui. Il s’appelait Salomon. Il 

a d’ailleurs écrit une partie d’un livre spécial dans la Bible, les Proverbes, pour nous aider à 

développer un caractère selon le cœur de Dieu, pour nous aider à devenir sages. Tu sais, 

Dieu désire que nous soyons sages dans notre attitude, dans nos paroles, dans nos actions, 

avec notre famille, avec nos amis. C’est son plan pour nous.  

 

1. Le sage et l’insensé 
Ça veut donc dire qu’il existe des sages et des insensés. 

Activité : Divisez le groupe en deux (exemple : les garçons contre les filles). Demandez-leur 

de lire Proverbes 1.7, puis demandez au premier groupe de tenter de décrire une personne 

sage et au deuxième groupe une personne insensée. Laissez-leur quelques minutes et faites 

un retour en grand groupe avec les enfants.  

La crainte de l’Éternel est le commencement de la science : les insensés méprisent la 
sagesse et l’instruction.  

Proverbes 1.7 
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Un sage est une personne qui craint l’Éternel, qui marche dans les voies de Dieu, qui écoute 

l’instruction tandis qu’un insensé est une personne qui agit seul sans consulter Dieu, il ne lui 

fait pas confiance, il pense tout connaitre, il est indiscipliné, impulsif et refuse tout 

enseignement. Alors maintenant, qui désires-tu être? Un sage ou un insensé?  

 

2. La sagesse 

Le commencement de la sagesse, c’est la crainte de l’Éternel. 
Proverbes 9.10 

Salomon a écrit ce proverbe pour nous dire par où nous devons commencer pour devenir 

sages. Il ne voulait vraiment pas dire que la sagesse c’est d’avoir peur de Dieu. En fait, dans 

ce verset la crainte signifie d’avoir un grand respect pour Dieu, une admiration profonde de 

telle sorte qu’on veuille lui plaire. Mais pour ce faire, il faut savoir ce qui lui fait plaisir. Il faut 

donc que tu apprennes à le connaitre le plus possible. Bref, la sagesse c’est marcher dans 

les voies de Dieu, de vivre une vie qui lui plaise, de faire les bons choix dans les 

circonstances de la vie.  

 

3. Devenir sage 

Alors comment devenir sage? Il faut l’apprendre. Tu n’es pas né sage. Il faut que tu 

recherches la sagesse.  

Mon fils, si tu reçois mes paroles, Et si tu gardes avec toi mes préceptes, 
Si tu rends ton oreille attentive à la sagesse, Et si tu inclines ton cœur à l’intelligence, 

Oui, si tu appelles la sagesse, Et si tu élèves ta voix vers l’intelligence, 
Si tu la cherches comme l’argent, Si tu la poursuis comme un trésor, 

Alors tu comprendras la crainte de l’Éternel, Et tu trouveras la connaissance de Dieu. 
Car l’Éternel donne la sagesse; De sa bouche sortent la connaissance et l’intelligence 

Proverbes 2.1-6 

Afin d’acquérir la sagesse, tu dois écouter Dieu et apprendre à le connaitre. La sagesse est 

comme un trésor à découvrir. C’est un choix que tu as à faire. Chaque fois que tu choisis la 

sagesse de Dieu, tu te forges un caractère selon le cœur de Dieu et cela te protègera tout au 

long de ta vie. Tu vois, la Bible nous avertit même de ce qui arrivera à celui qui choisit d’être 

sage et à celui qui choisit d’être insensé. 
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Le sentier des justes est comme la lumière resplendissante, 
Dont l’éclat va croissant jusqu’au milieu du jour. 
La voie des méchants est comme les ténèbres ; 

Ils n’aperçoivent pas ce qui les fera tomber. 
Proverbes 4.18-19 

Comment peux-tu donc faire pour apprendre à mieux connaitre Dieu et pour le craindre avec 

beaucoup de révérence? Voici 5 trucs à faire pour mieux le connaitre : 

1. Écoute les enseignements (parents, église); 

2. Lis la Bible (à tous les jours); 

3. Étudie-la (approfondis-la); 

4. Mémorise des versets (1 par mois); 

5. Médite la Bible (réfléchis aux passages que tu lis). 

Tu peux faire ces 5 trucs avec ta famille, avec tes amis, à l’école du dimanche et même seul 

chez toi. 

 

Conclusion 
Dans les prochaines semaines, nous ferons tous ensemble ces 5 trucs. Nous écouterons les 

enseignements de la Bible sur la sagesse, nous lirons la Bible, nous l’étudierons, nous 

mémoriserons 1 verset par semaine et nous méditerons la Bible en petits groupes. 

 

Retour avec Nik Spout 
NIK : Ah ben! Moi j’ai le gout de revenir ici. Je pense avoir besoin de développer un caractère 

selon le cœur de Dieu. J’ai du chemin à faire. Tu sais, c’est mon rêve depuis que je suis 

enfant de devenir astronaute, d’aller dans l’espace et je suis sur le point d’y arriver. Je ne 

voudrais pas être insensé et manquer ma chance. Ce n’est pas facile pour moi de faire les 

bons choix. Je crois que j’ai besoin d’une bonne dose de sagesse. Je n’y arriverai jamais 

sans ce livre-là. 

 

ANIMATEUR : Tu sais quoi Nik? Nous serons tous ici la semaine prochaine et nous serons 

heureux de te revoir. 
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NIK : Merci. Je vous promets de rechercher cette sagesse pour avoir un meilleur caractère. 

Tu parles d’un super livre les Proverbes. (Il quitte en répétant les cinq trucs à faire pour mieux 

connaitre Dieu : Écoute, lis, étudie, mémorise, médite.) 

APPLICATION / LEÇON OBJET 
 

Matériel 

o Éponge	 

o Fusil à eau rempli d’eau	 

o Bol 

Étapes 

1. Dites aux enfants que l’eau représente la connaissance de Dieu et qu’ils représentent 

l’éponge.  

2. Appuyez plusieurs fois sur le fusil à eau en direction de l’éponge et dites aux enfants 

que ceci représente tous les apprentissages qu’ils font sur Dieu quand ils sont avec 

leurs parents ou à l’église. Donnez des exemples de tout ce que vous leur avez déjà 

enseigné. Assurez-vous de mettre beaucoup d’eau dans l’éponge. 

3. Dites-leur ensuite que tous ces faits, toutes ces connaissances ne servent à rien s’ils 

ne sont pas utilisés de façon concrète. C’est pourquoi nous avons besoin de la 

sagesse : l’application concrète des apprentissages. 

4. Demandez aux enfants quelques-uns des dix commandements. Ils en sauront fort 

probablement, mais la sagesse, c’est de choisir d’utiliser ces connaissances quand la 

situation se présentera. « Tu ne voleras point » quand ils sont dans un magasin, 

« Honore ton père et ta mère » à tous les jours de leur vie, etc. La sagesse est de 

savoir ce qui est bien et de choisir de le faire. 

5. Prenez maintenant l’éponge et pressez-la au-dessus du bol. Pendant que l’eau sort, 

dites aux enfants que lorsque les pressions de la vie arriveront et qu’ils auront des 

choix difficiles à faire, les connaissances qu’ils auront acquises sur Dieu serviront. 

Elles déborderont automatiquement et les amèneront à faire les bons choix. 

6. Posez la question aux enfants : Alors quel choix feras-tu? La sagesse? 
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PISTES D’APPEL   

 

o Demandez aux enfants… 

- Qui désire développer un caractère selon le cœur de Dieu? 

- Qui veut que son éponge soit remplie?  

- Qui veut avancer à l’autel pour dire à Dieu qu’il veut le connaitre plus? 

o Distribuez un Nouveau Testament à chaque enfant qui n’en a pas et priez avec eux. 

o Prenez un temps de louange et d’adoration. 

 

QUESTIONS DE DISCUSSION EN PETITS GROUPES  
 

1. Qu’est-ce que la sagesse? 

2. Selon notre verset, comment peux-tu devenir sage?  

3. Est-ce que nous naissons sages? 

4. Que connais-tu de Dieu?  

5. Comment peux-tu faire pour connaitre Dieu de plus en plus? 

 

JEU  
 

Sagesse du monde ou sagesse de Dieu? 
 

Matériel 

o Ruban adhésif pour plancher 

o Conseils 

Étapes 

1. Installez une grande ligne de ruban adhésif par terre de sorte que tout votre groupe 

puisse y poser les pieds. 
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2. Demandez aux enfants de se placer sur le ruban adhésif. Dites-leur qu’un côté du 

ruban représente la sagesse des hommes et l’autre côté représente la sagesse de 

Dieu. 

3. Lisez les conseils et demandez aux enfants de se déplacer sur un bord ou l’autre s’ils 

croient que le conseil vient de la sagesse des hommes ou de celle de Dieu. 

 

Conseils Monde Dieu 

1. Les mauvais amis poussent à faire le mal. 1 Corinthiens 15.33  X 

2. Souris et le monde te sourira. X  

3. C’est mieux de donner que de recevoir. Actes 20.35  X 

4. L’habit ne fait pas le moine. X  

5. On ne peut servir Dieu et l’argent. Matthieu 6.24  X 

6. Instruis l’enfant dans la voie qu’il doit suivre et quand il sera vieux il 

ne s’en détournera pas. Proverbes 22.6 

 X 

7. Qui a la santé a tout. X  

8. Garde ton cœur plus que toute autre chose car de lui viennent les 

sources de la vie. Proverbes 4.23 

 X 

9. L’oreiller porte conseil. X  

10. Celui qui méprise son prochain est dépourvu de sens, mais 

l’homme qui a de l’intelligence se tait. Proverbes 11.12 

 X 

11. Le temps arrange les choses. X  

12. Il faut obéir à Dieu plutôt qu’aux hommes. Actes 5.29  X 

13. Heureux l’homme qui ne s’assied pas en compagnie des moqueurs. 

Psaume 1.1 

 X 

14. Une pomme par jour garde le médecin éloigné pour toujours. X  

15. Celui qui ne risque rien n’a rien. X  

 

Questions 

o Comment avez-vous fait pour choisir de quel côté aller?   

o Y a-t-il vraiment deux sortes de sagesse? 
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BRICOLAGE  
 

Signet mémoire 
 
Matériel  

o Images du signet imprimées sur du carton blanc (voir 

annexe 1) 	 

o Crayons feutres 

o Crayons de fantaisie, brillants, décorations (perles, 

rubans, etc.) 

o Ciseaux 

Étapes 

1. Préalablement, imprimez sur du carton blanc les images du signet. 

2. Distribuez à chaque enfant un signet et demandez-leur de le découper à l’aide des 

ciseaux. 

3. Demandez-leur d’écrire les 5 trucs à faire pour connaitre Dieu de plus en plus : Écoute, 

Lis, Étudie, Mémorise, Médite. 

4. Demandez-leur de décorer leur signet avec les crayons de fantaisie, les brillants ou 

n’importe-quelle autre décoration. 

5. Dites-leur de placer ce signet dans leur Bible afin qu’ils se souviennent de la leçon du 

jour et qu’ils l’appliquent. 
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ANNEXE 1 

Le 
commencement 
de la sagesse, 
c’est la crainte 
de l’Éternel. 

Proverbes 9.10 

Le 
commencement 
de la sagesse, 
c’est la crainte 
de l’Éternel. 

Proverbes 9.10 
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BANQUE D’IDÉES POUR 
MÉMORISER LE VERSET DU JOUR 

 

o Inventez des gestes pour chaque section du verset et enseignez-les aux enfants. 

 

o Faites réciter le verset aux enfants de différentes manières : en chuchotant et en le disant 

de plus en plus fort, avec un accent, en chantant, avec une grosse voix, etc. 

 

o Demandez aux enfants de s’asseoir en grand cercle. Demandez-leur de se lever à tour de 

rôle et de dire le verset. 

 

o Séparez les enfants en deux équipes et donnez-leur une enveloppe dans laquelle se 

trouvent tous les mots du verset découpés. Dites aux enfants de reconstituer le verset. La 

première équipe ayant terminé gagne. 

 

o Écrivez les mots du verset sur des épingles à linge en bois et 

placez-les aléatoirement sur une grande assiette en aluminium. 

Demandez aux enfants de replacez les épingles en ordre.	 

 

o Demandez aux enfants d’illustrer le verset en le dessinant. 

 
o Demandez aux enfants de se placer debout en cercle. Donnez un ballon à un enfant. À 

votre signal, il doit dire le premier mot du verset et lancer le ballon à un autre enfant qui 

devra dire le deuxième mot et ainsi de suite jusqu’à ce que tout le verset ait été récité. 

 
o Répétez le verset à plusieurs reprises avec les enfants. Puis, écrivez-le au tableau ou sur 

une feuille en omettant quelques mots. Demandez-leur de trouver les mots manquants. 
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CARTES DU VERSET DU JOUR 
LEÇON 1 (RECTO) 
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LA SAGESSE 
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CARTES DU VERSET DU JOUR 
LEÇON 1 (VERSO) 

 

 
 
 
 

 
Le commencement de 

la sagesse, c’est la 
crainte de l’Éternel. 

 

Proverbes 9.10 
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