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Manne et Cailles  

Série Les consignes de Dieu sont cool : KC01-14  
Histoire : Exode 16 et Nombres 11.4-34 

But : Arrêtez de vous plaindre - Dieu prendra soin de nous. 

Lien Jésus : Jésus est le pain du ciel. Nous pouvons lui faire confiance, et il 

remplit nos cœurs de son amour. 

(15-20 minutes) 

Alors que les enfants arrivent, donnez-leur une activité simple qui nécessite 

un minimum de supervision. Cela pourrait inclure une vidéo, des jeux, des 

blocs, ou des puzzles. 

(10-15 minutes) Choisir 2 ou 3 chants 

 

Vous pouvez aussi raconter l’histoire de la Bible 

des enfants (pages 128-129), La Bible du Bambin 

(De la nourriture dans le désert).  

Présentez cette leçon avec une révision des leçons sur Moïse. Montrez les 

accessoires liés à ces leçons des semaines passées (les articles de la peste 

comme des insectes en plastique ou des grenouilles, un bâton et un brico 

des Dix Commandements) si on le désire.  

Laissez les enfants remplir les mots soulignés dans la révision.  

Voyons voir si vous pouvez vous rappeler ce qui s’est passé avec le 

peuple de Dieu que Moïse fit sortir d’Égypte. Dans un premier 

temps, les Israélites étaient esclaves en Égypte. Moïse est allé au 

chef de l’Égypte, le Pharaon, et dit : « Laisse aller mon peuple ! » 

Pharaon ne cessait de dire : « Non, non, non ! » Dieu a décidé 

d’envoyer les plaies. Les plaies étaient des mauvaises choses qui 

sont arrivées à des Égyptiens, comme des insectes et des gre-

nouilles couvrant la terre. Combien y avaient-ils de plaies ? Dix ! 

Enfin, après les plaies, Pharaon dit: « Allez, allez, allez ! » et 

Moïse était en mesure d’amener les Israélites. Quand ils arrivè-

rent à la mer Rouge, ils étaient coincés ! Dieu sépara la mer Rouge 

pour eux quand Moïse ayant levé sa main et son bâton sur la mer. 

Une fois que les Israélites avaient traversé en sécurité, les sol-
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dats égyptiens se sont tous noyés dans l’eau. Ensuite, les Israé-

lites sont allés dans le désert pour se rendre à la Terre Promise. 

Moïse monta au sommet de la montagne pour recevoir les Dix Com-

mandements. Ils ont été écrits sur deux pierres. Maintenant, tous 

ces nombreux, nombreux Israélites ont suivi Moïse dans le désert. 

Voyons ce qui leur arrive aujourd’hui.  

Prenez la boîte mystère contenant les éléments suivants : une paire de san-

dales, un morceau de pain pita ou tortilla, et une image d’une caille (exemple 

du brico terminé). Sortez également Bubba afin d’apporter quelques ré-

ponses drôles aux questions de l’éducateur de groupe.  

(Sortez les sandales). Ces chaussures sont appelés san-

dales et ils me rappellent l’histoire d’aujourd'hui. Tous 

les Israélites suivant Moïse portaient des sandales et 

ils ont marché à travers le désert. Ils marchaient et 

marchaient et marchaient et ils étaient très fatigués.  

Demandez à Bubba s’il est à l’écoute. Demandez-lui comment les gens se dé-

plaçaient. Bubba répond que les Israélites voyageaient dans des voitures. 

Invitez les enfants à le corriger.  

C’est ça. Ils marchaient, pas dans les voitures. Voyons ce qui 

va se passer. (Prenez un élément imaginaire de boîte mystère et 

faire semblant de le tenir dans votre main.) C’est une voix qui se 

plaint ! Vous ne pouvez pas le voir, mais vous pouvez l’en-

tendre. Essayons-la.  

Prétendre placer la voix qui se plaint sur votre visage et inviter les enfants 

à faire de même. Utilisez des expressions exagérées et une voix pleurni-

charde. Invitez les enfants à répéter chaque phrase avec leurs voix pleurni-

chardes.  

J’ai faim ! Je suis fatigué ! Je veux retourner en Égypte ! (Retirez 

la « voix » pour expliquer l’histoire.) Le peuple d’Israël erraient dans 

le désert pendant très longtemps. (Invitez les enfants à marcher en 

place.) Ils avaient chaud. (Que les enfants se ventilent eux-mêmes.) 

Ils se sentaient fatigués. (Demandez aux enfants de baisser leurs 

épaules, agir fatigué.) Ils avaient faim. (Demandez aux enfants de se 

frotter le ventre.) Mettons encore nos voix pleurnichardes et pro-

noncez les mots à nouveau. J’ai chaud ! (Les enfants répètent.) Je 

suis fatigué ! (Les enfants répètent.) J’ai faim ! (Les enfants répè-

tent.) Je veux retourner en Égypte ! (Les enfants répètent.)  
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Demandez à Bubba pourquoi les gens se plaignaient. Il pense qu’ils se plai-

gnent parce qu’ils n’ont pas de Nintendo. (Laissez les enfants lui dire la 

bonne réponse.)  

Voyons ce qui s’est passé.  

(Tirez sur le pain pita ou tortilla.) Cela me rappelle le 

pain spécial que Dieu a fait descendre pour que les 

Israélites puissent manger. Dieu a entendu les gens 

se plaindre et savait qu’ils avaient faim. Alors il leur 

envoya un pain spécial appelé manne. Ils avaient le goût du pain 

fait avec du miel doux. Elle est apparue sur le terrain tous les 

matins pour que les gens sortent et la rassemblent. Cependant, il y 

avait une condition spéciale. Dieu a en donné assez pour chaque 

jour pour que les gens mangent. S’ils essayaient d’en recueillir trop 

et le garder pour le lendemain, elle pourrissait et les gens 

n’étaient pas en mesure de la manger. Les Israélites devaient 

faire confiance à Dieu et savoir qu’il leur enverrait la manne 

chaque jour pour manger.  

Demandez à Bubba ce que les gens ont trouvé sur le terrain afin de manger 

tous les matins. Bubba leur dit qu’ils ont trouvé des gommes ballonnes à mâ-

cher chaque jour. Laissez les enfants le corriger.  

Même si les gens avaient la manne à manger tous les 

jours, ils se sont encore plaint ! Ils voulaient plus que 

du pain, ils voulaient de la viande, en plus ! Dieu n’était 

pas content que les gens se plaignaient, mais il allait 

aussi prendre soin d’eux, peu importe. Donc, Dieu 

a envoyé des cailles pour eux. (Montrez l’image de 

la caille. (annexe 1 ou 2)) Une caille était un oiseau 

que les gens pouvaient cuisiner et manger. Dieu 

leur a envoyé tant de cailles que certaines per-

sonnes en sont réellement tombée malade. Mais 

peu importe combien de fois les gens se sont 

plaints, Dieu a continué à fournir de la nourriture pour eux. 

(Encore une fois, demandez à Bubba s’il a été à l’écoute. Demandez-lui 

quel genre d’animal que Dieu a envoyé pour les gens puissent manger. Il 

pense que c’est des éléphants. Les enfants le corrigent à nouveau.)  

Dieu sait toujours ce dont nous avons besoin. Même si les gens ne 

s’étaient pas plaints, Dieu savait qu’il fallait qu’ils mangent. C’est 

pourquoi il leur a envoyé la manne et les cailles. Dieu prend soin de 

nous, peu importe. Rappelez-vous : *Arrêtez de vous plaindre - 

Dieu prendra soin de nous. 
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(20-30 minutes)  

Pour les petits groupes : sélectionnez des activités ci-dessous. 

Pour les grands groupes : les enfants se déplacent à leur guise selon les ac-

tivités en fonction de leur intérêt.  

Donnez des morceaux de pain pita ou des tortillas arro-

sés de miel et montrez ce que la manne aurait été. 

Laissez les enfants rejouer les leçons de Moïse. Fournir des robes, ban-

deaux, un bâton, des éléments de la peste, une serviette ou une couverture 

rouge, pain pita, le brico de la caille, etc. 

Laissez les enfants utiliser des marionnettes pour discuter des choses qu’ils 

ont à se plaindre et des moyens que Dieu prend soin d’eux afin qu’ils n’aient 

pas à se plaindre, y compris l’envoi de Jésus, nous donnant des parents, la 

nourriture, les vêtements, l’église, les amis, etc. 

 

The Bible App for kids (YouVersion) (en anglais), Adven-

ture of Moses (anglais), My Little Bible (anglais), Moses, 

a children’s storybook 2,99$, Moses and the Parting of 

the Red Sea (anglais), Moses, The 10 commandements, 

bible for kids (histoire et jeux anglais). 

 

Donnez l’annexe 2, (la caille copiée sur du papier cartonné) 

à chaque enfant à décorer. Fournir des plumes, des mar-

queurs, des crayons, du papier de soie ou des banderoles, 

des yeux, des bâtons de colle, etc. 

« La terre des plaintes » Marquer trois à cinq cercles sur le sol, soit avec 

du ruban à peinture ou cerceaux. Demandez aux enfants d’imaginer que le 

sol est maintenant chaud, sable brûlant. Les cercles représentent la Terre 

Promise. Lorsque les enfants passent dans le sable chaud et brûlant, ils doi-

vent utiliser leurs voix plaignantes et traîner les pieds. Ils 

devraient répéter les phrases de l’éducateur. Inclure des 

phrases comme « j’ai chaud », « je suis fatigué », « j’ai 

faim », et « Je veux retourner en Égypte ». Quand 

l’éducateur dit « Arrêtez de vous plaindre », les en-

fants répondent : « Dieu prendra soin de nous », et courent vers le cercle le 

plus proche. Le dernier de chaque cercle doit s’asseoir pour le prochain 

tour. Répétez plusieurs fois. 
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Panier de livres. Inclure des livres sur la création.  

 

Musique de votre choix qui parle de la création. 

 

Annexe 3 : « Dieu pourvoit avec de la manne et des 

cailles » coloriage. 

 

Comme vous videz les zones et nettoyez, commencez la musique afin que les 

enfants puissent se rappeler la leçons d’aujourd’hui. 

 

Judy entre en scène en se plaignant. Elle a très faim, mais ce n’est pas en-

core l’heure du déjeuner. Elle veut sortir déjeuner et manger quelque chose 

de délicieux, mais elle sait qu’ils vont juste rentrer à la maison et avoir un 

sandwich au beurre d’arachide. Elle est aussi fatiguée de porter des vête-

ments de l’église. Ses chaussures sont trop serrées et sa robe la pique. Elle 

est fatiguée d’être habillé de cette façon. Enfin, elle a chaud. Elle est sûre 

que cette pièce est trop chaude et elle est inconfortable.  

L’éducateur raconte à Judy qu’elle se plaint beaucoup. Cela ressemble à la 

leçon d’aujourd’hui. Les Israélites se sont plaints de beaucoup de choses 

dans la leçon d’aujourd’hui, aussi. L’éducateur présente les accessoires de 

l’histoire de la Bible et demande aux enfants de la raconter à Judy.  

L’éducateur termine par dire aux enfants ce qu’est un miracle que Dieu a 

fait en alimentant les Israélites. Il demande aux enfants s’ils peuvent pen-

ser à quelque chose de spécial que Dieu fait pour nous aujourd’hui. Dieu nous 

donne de la nourriture et des vêtements et des parents et le soleil, etc. 

Mais la plus grande chose que Dieu nous donne, c’est plus important que 

tout, est son Fils Jésus. (Montrez une croix.) C’est le premier moyen que 

Dieu prend soin de nous. Il a envoyé son Fils Jésus pour mourir pour nos pé-

chés pour que nous puissions être amis pour toujours avec Dieu. Rappelez-

vous : *Arrêtez de vous plaindre - Dieu prendra soin de nous. 

« Les enfants prient » options : (choisir une des options ci-

dessous)  

Prière en train : Les enfants font la queue et se relaient pas à 

pas et prient une bref prière d’action de grâces.  
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Chaise de prière : Les enfants forment un cercle autour d’un enfant 

assis sur une chaise au milieu. Tous les enfants du cercle mettront 

une main sur l’enfant assis sur la chaise en priant ensemble.  

Prière popcorn : L’éducateur se déplace parmi les enfants et tape 

sur la tête des enfants qui doivent se lever et faire une courte 

prière. 

Les enfants vont à une zone d’activité, comme la zone de coloration, zone de 

lecture calme, et la zone de musique chrétienne ou vidéo des enfants, en at-

tendant leurs parents. 
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Quantité (4) 

Zone Allo 
  Blocs, jouets, puzzles, du papier et des 

crayons de couleur  

Zone parle moi de Jésus 
  Sandale 

  Pita 

  Exemple du brico 

  Bubba, la marionnette 

  En option, insectes, grenouilles en plas-

tique, bâtons et brico 10 commandements 

  La Bible des enfants 

  La Bible du Bambin 

Zones activités 
Collation 

  Pita 

  Miel 

  Serviettes de table 

  Jus 

Tab. Electronic 

  Tablette  

Brico  

  Annexe 2 

  Marqueurs 

  Plumes, papier de soie 

  Ciseaux 

  Yeux qui bougent 

  Colle en bâton 

On joue! 

  Ruban à peinture ou cerceaux 

Lecture 

  Panier de livres  

  Livres recommandés : sur Moïse  

Marionnette 

  Diverses marionnettes  

Zone je me souviens  
  Judy, la marionnette 

  Croix 

  Articles des événements des leçons 

passées  

Zone temps libre  
  Crayons de couleur  

  Papier  

  panier de livres 

Manne et Cailles  

Série Les consignes de Dieu sont cool : KC01-14  
Histoire : Exode 16 et Nombres 11.4-34 

But : Arrêtez de vous plaindre - Dieu prendra soin de nous. 

Lien Jésus : Jésus est le pain du ciel. Nous pouvons lui faire confiance, et il 

remplit nos cœurs de son amour. 
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Dieu pourvoit avec de la manne et des cailles 
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Plan de la leçon 

Histoire biblique 

But de la leçon 

Lien Jésus 
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