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Dieu libère les Israélites 

 Série Dieu nous sauve et nous protège : KC01-10  
Histoire : Exode 7.14-12.50 

But : Dieu nous sauve des ennemis - Suivez Dieu. 

Lien Jésus : Jésus nous a sauvés de notre plus grand ennemi - le péché. 

(15-20 minutes) 

Alors que les enfants arrivent, donnez-leur une activité simple qui nécessite 

un minimum de supervision. Cela pourrait inclure une vidéo, des jeux, des 

blocs, ou des puzzles. 

(10-15 minutes) Choisir 2 ou 3 chants 

 

Vous pouvez aussi raconter l’histoire de la Bible 

des enfants (pages 101-121), La Bible du bambin 

(Moïse bébé) ou Bible des Tout-Petits (pages 96-

108).  

C’est une histoire vraie de la Bible. Il y 

avait des gens appelés Israélites vivant dans 

un pays appelé l’Égypte. Un homme du nom 

de Moïse était leur chef. Les Israélites 

croyaient en Dieu et le peuple en Égypte ne 

les aimait pas. Vous voyez, les Égyptiens 

pensaient que leur dieu était plus puissant que le 

vrai Dieu. (Montrez un vache en plastique ou d’un ani-

mal couvert de papier d’aluminium.) Le chef des 

Égyptiens était appelé Pharaon et il n’aimait pas les 

Israélites tellement qu’il les faisait travailler comme des esclaves. 

(Montrez des chaînes ou des menottes.)  

Moïse essayait toujours de convaincre Pharaon de laisser 

partir les Israélites. Moïse marchait jusqu’à Pharaon 

(montrez un bâton de marche) et disait « Laisse aller mon 

peuple ! » Et Pharaon disait : « Non, non, non ! » Alors 

Dieu a décidé d’aider. Il a décidé d’envoyer dix plaies 
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d’Égypte. (Comptez jusqu’à dix en même temps.) La peste était 

quelque chose de mauvais qui passerait parmi les gens de Pharaon 

afin qu’il laisse Moïse et les Israélites s’en aller. Chaque fois que 

Dieu a envoyé une plaie, les Égyptiens la subissaient, mais les 

Israélites étaient toujours en sécurité. Voici comment cela c’est 

passé :  

Le premier fléau que Dieu a envoyé sur l’Égypte était du 

sang ! Il tourna toute l’eau de la rivière en sang rouge. 

(Montrez un récipient d’eau claire de couleur rouge avec du 

colorant alimentaire.) Les gens avaient peur et ne pou-

vaient pas boire de l’eau. Moïse est allé à Pharaon et a 

dit : « Laisse aller mon peuple ! » Et Pharaon a dit : « Non, non, 

non ! » (Que les enfants répètent cette phrase, qu’ils le disent à 

chaque fois.)  

Viennent ensuite les grenouilles. (Montrez une grenouille 

en plastique ou en peluche.) Dieu a envoyé des gluantes, 

grenouilles vertes pour couvrir la terre ! Beurk ! Moïse 

est allé à Pharaon et a dit : « Laisse aller mon 

peuple ! » Et Pharaon a dit : « Non, non, non ! »  

La troisième plaie était des moustiques. Des moustiques sont de 

petits insectes minuscules qui démangent et piquent. (Faire sem-

blant que quelque chose vous pique et sauter autour comme si vous 

êtes couverts de moustiques. Demandez aux enfants de 

se joindre à vous.) Les moustiques étaient partout et 

sur tout. Moïse est allé à Pharaon et a dit : « Laisse 

aller mon peuple ! » Et Pharaon dit : « Non, non, 

non ! »  

La prochaine plaie que Dieu a envoyé sur l’Égypte 

était des mouches. (Montrez une mouche en plastique 

ou une tapette à mouche.) Ces mouches ont envahi 

tout sur tout. Elles étaient mauvaises ! Moïse est 

allé à Pharaon et a dit : « Laisse aller mon 

peuple ! » Et Pharaon a dit : « Non, non, non ! »  

La plaie numéro cinq était mauvaise. Elle a tué tous 

les vaches et autres animaux des Égyptiens pour 

qu’ils n’aient pas à manger. (Montrez une vache en 

plastique ou autre animal d’élevage.) Une fois de plus, 

Moïse est allé à Pharaon et a dit : « Laisse aller mon peuple ! » 

Mais Pharaon a dit : « Non, non, non ! »  
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La sixième plaie était vraiment mauvaise, trop 

mauvaise ! Dieu a mis des plaies sur l’ensemble 

de la peau des égyptiens. Ils avaient des plaies 

sur le visage, les mains, les bras et partout ! 

(Montrez une diachylon.) C’était terrible. Même 

Pharaon les avaient. Moïse dit à Pharaon à nou-

veau, « Laisse aller mon peuple ! » Mais Pharaon a dit : « Non, 

non, non ! »  

La prochaine plaie que Dieu a envoyé à l’Égypte 

était de la grêle ! La grêle était comme de grands 

gros cubes de glace qui tombent du ciel. (Montrez 

des glaçons ou des balles de ping-pong.) Une grande 

quantité de grêle est tombée que la terre était couverte ! Cela 

ressemblait à de la neige, mais en réalité, c’était de la glace ! 

Moïse est allé à Pharaon et a dit : « Laisse aller mon peuple ! » Et 

Pharaon a dit : « Non, non, non ! »  

La huitième plaie a été une autre insecte ! Cette fois, 

Dieu a envoyé des sauterelles pour aller dans les maisons 

des gens et aussi manger leurs récoltes. (Montrez une sau-

terelle en plastique.) En ce moment, Pharaon et son peuple 

ont commencé à se lasser des terribles plaies. Une fois de plus, 

Moïse est allé à Pharaon et a dit : « Laisse aller mon peuple ! » 

Mais Pharaon a dit : « Non, non, non ! »  

La neuvième plaie que Dieu a envoyé était des té-

nèbres. (Baissez les lumières.) Il n’y avait pas la lu-

mière du soleil ou de la lune ou même des étoiles pour 

trois jours. Tout était noir et sombre. Les égyptiens 

avaient peur. Moïse est allé à Pharaon de nouveau et a 

dit : « Laisse aller mon peuple ! » Mais Pharaon a dit 

encore : « Non, non, non ! »  

La dixième plaie et la dernière était très, très triste. C’était le 

pire de tous. Pharaon n’avait pas écouté Moïse pendant tous les 

autres plaies, et celle-ci était horrible. Dans chaque famille égyp-

tienne, le garçon premier-né devait mourir. C’était si triste. Pha-

raon est devenu très en colère. Son propre fils est mort. Quand 

Moïse est allé à lui, cette fois, les choses étaient différentes. 

Moïse dit à Pharaon, « Laisse aller mon peuple ! » Et cette fois 

Pharaon a dit : « Allez, allez, allez. »  

C’est ainsi que le peuple de Dieu, les Israélites, ont été libérés 
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d’Égypte. Pharaon était leur ennemi et Dieu les a gardés en sécu-

rité. Revenez la semaine prochaine pour savoir où Moïse et les 

Israélites sont allés après que Pharaon les laissa aller. Rappelez-

vous : Dieu nous sauve des ennemis - Suivez Dieu. 

(20-30 minutes)  

Pour les petits groupes : sélectionnez des activités ci-dessous. 

Pour les grands groupes : les enfants se déplacent à leur guise selon les ac-

tivités en fonction de leur intérêt.  

Préparez des grenouilles et des insectes en bonbon avec jus de fruits, si 

disponible. Une autre option : faire un mélange de randonnée pour les Israé-

lites afin de se préparer pour leur voyage. (Videz vos garde-manger.) 

Laissez les enfants rejouer certaines scènes en fournissant des robes pour 

Moïse et Pharaon, un bâton de marche, une serviette rouge placée sur le sol 

pour recréer la rivière, un seau de glaçons, des animaux en peluche ou plas-

tique, etc. 

Laissez les enfants utiliser des marionnettes pour discuter des moyens 

qu’ils peuvent « suivre » Dieu aujourd’hui en aidant d’autres per-

sonnes. 

Moses (histoire et jeux anglais), Bible Heroes Moses and the 

ark (histoire et jeux anglais), Bible for kids (histoire et jeux 

anglais), The adventure of Moses (histoire et jeux anglais), La 

bible des enfants (histoire français), Les Jeux de la Bible des 

Enfants (jeux français) 

 

1. Copiez les deux feuilles sur du papier car-

tonné blanc. Chaque enfant aura besoin d’un 

de chaque feuille.  

2. Colorez avec des crayons de couleur ou des mar-

queurs de couleur. Placez le nom de l’enfant sur la ligne blanche.  

3. Coupez la feuille numéro un (intitulé avec ... « Et Dieu dit : « Laisse al-

ler mon peuple ! ») en deux verticalement de sorte qu’il y ait trois 

images sur chaque bande.  

4. Prenez les deux premières bandes (intitulé : « Et Dieu dit : « Laisse 

aller mon peuple... » et, "« Enfin Pharaon dit : « Allez » Moïse dit : « Je 
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vous l’avais dit ! ».) et les remettre à dos, dessins à l’extérieur. Collez 

la partie supérieure des deux bandes ensemble.  

5. Pliez au milieu, les images de l’extérieur. Faire un pli montagne entre 

l’image un et deux et un pli vallée entre deux et trois. Faire les deux 

bandes.  

6. Déposez le projet avec des images un (des carrés de titre), vers le bas 

sur une surface plane. Le reste des images devrait être dans leur posi-

tion pliée. 

7. Prendre la feuille (une colonne verticale et l’autre complètement à l’en-

vers avec des plaies sur eux) et les couper en deux verticalement. Pla-

cez ces deux bandes face-à-face, les images à l’intérieur. Collez les 

fonds des bandes ensemble. Pliez vallée sur la première ligne de 

chaque bande et pliez montagne la deuxième ligne de chaque bande. 

8. Collez avec un bâton de colle ou ruban adhésif le dos de l’image 

« grenouille » à l’image « insecte ». Là encore, collez avec le bâton de 

colle ou ruban adhésif le dos « sauterelles » et l’image de 

« l’obscurité » ensemble pour terminer le livret. 

Fournir de la pâte à modeler « Play Doh » pour que les enfants sculptent 

des insectes, des grenouilles et des animaux. Une autre option : Fournir du 

sable et des animaux en plastique. 

Panier de livres. Incluse l’histoire du peuple d’Israël en Égypte. Vous pouvez 

aussi inclure ceux de Moïse. 

Musique de votre choix. 

 

Annexe 3 : « Dieu libère les Israélites » coloriage. 

 

Comme vous videz les zones et nettoyez, commencez la musique afin que les 

enfants puissent se rappeler la leçon d’aujourd’hui. 

 

Bubba sort avec un sac à dos ou un sac rempli avec les accessoires de l’his-

toire de la Bible d’aujourd'hui (grenouilles en plastique, les insectes, les ani-

maux, etc.) et déclare qu’il est prêt à suivre Dieu. L’éducateur du groupe re-

garde dans son sac et montre aux enfants ce qu’il a l’intérieur. Bubba a été 

attentif à tous les plaies dans l’histoire de la Bible d’aujourd’hui et il est 
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prêt à aller avec Moïse ! L’éducateur admire l’enthousiasme de Bubba, mais 

lui dit que les choses ne vont pas l’aider à suivre Dieu. Bubba est déçu et 

demande comment peut-il suivre Dieu.  

L’éducateur explique que nous suivons Dieu aujourd’hui en suivant la parole 

de Dieu. La façon dont nous suivons la parole de Dieu est en faisant des 

choses qui montrent l’amour de Dieu. Demandez aux enfants de nommer les 

moyens qu’ils peuvent montrer l’amour de Dieu cette semaine. (Par exemple : 

parler aux autres au sujet de Jésus, être gentil avec les autres, aider ma-

man et papa, etc.)  

L’éducateur conclut en mettant une Bible dans le sac de Bubba. Il dit à Bub-

ba que la parole de Dieu est tout ce qu’il a besoin pour suivre Dieu. La Parole 

de Dieu nous enseigne à être gentil avec les autres, nous aide à partager 

Jésus avec les autres, et nous assure que Dieu est toujours avec nous et 

nous garde en sécurité. Rappelez-vous surtout : *Dieu nous sauve des enne-

mis - Suivez Dieu. 

« Les enfants prient » options : (choisir une des options ci-

dessous)  

Prière en train : Les enfants font la queue et se relaient pas à 

pas et prient une bref prière d’action de grâces.  

Chaise de prière : Les enfants forment un cercle autour d’un enfant 

assis sur une chaise au milieu. Tous les enfants du cercle mettront 

une main sur l’enfant assis sur la chaise en priant ensemble.  

Prière popcorn : L’éducateur se déplace parmi les enfants et tape 

sur la tête des enfants qui doivent se lever et faire une courte 

prière. 

Les enfants vont à une zone d’activité, comme la zone de coloration, zone de 

lecture calme, et la zone de musique chrétienne ou vidéo des enfants, en at-

tendant leurs parents. 
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Quantité (4)  

Zone Allo 
  Blocs, jouets, puzzles, du papier et des 

crayons de couleur  

Zone parle moi de Jésus 
  Vache en plastique couverte d’aluminium 

  Menotte 

  Bâton de marche 

  Eau avec colorant rouge 

  Grenouille en plastique 

  Tapette à mouches ou mouche en plas-

tique 

  Vache en plastique 

  Diachylon 

  Glaçons ou balles de ping pong 

  Sauterelles en plastique  

  Bible des Tout-Petits 

  Bible des bambins  

  La Bible des enfants  

Zones activités 

Collation 

  Grenouilles et insectes en bonbon 

  Optionnel : mélange pour voyage 

Théâtre 

  Serviette rouge 

  Article dans l’histoire de la bible 

  Robes pour Moïse et Pharaon  

Tab. Electronic 

  Tablette  

Brico  

  Annexe 1 et 2 

  Colle en bâton ou ruban adhésif 

  Ciseaux 

  Crayons et marqueurs  

On joue ! 

  Pâte à modeler 

  Optionnel : sable et animaux en plas-

tique 

Lecture 

  Panier de livres  

  Livres recommandés : Moïse et les 

plaies d’Égypte 

Musique 

  Votre choix  

Marionnette 

  Diverses marionnettes  

Zone je me souviens 
  Carton d’affiche ou quelque chose pour 

faire du bruit de tonnerre 

  Babba, la marionnette  

Zone temps libre  
  Crayons de couleur  

  Papier  

  Panier de livres 

Dieu libère les Israélites 

 Série Dieu nous sauves et nous protège : KC01-10  
Histoire : Exode 7.14-12.50 

But : Dieu nous sauve des ennemis - Suivez Dieu. 

Lien Jésus : Jésus nous a sauvés de notre plus grand ennemi - le péché. 
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Et Dieu dit : « Laisse 

allez mon peuple ! » 

Livre par :  

Pharaon dit : « Non ! »  

Dieu dit 

« Nil tourne en sang. » 

Pharaon dit : « Non ! »  

Dieu dit 

« Grenouilles, venez ! » 

Pharaon dit : « Non ! »  

Dieu dit 

« Noirceur, venez ! » 

Pharaon dit : « Non ! »  

Dieu dit 

«  La mort, viens ! » 

Finalement Pharaon 

dit : « Allez ! » 

Moïse dit : 

 « Je te l’avait dit ! » 
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Pharaon dit : « Non ! »  

Dieu dit 

« Mouches, venez ! » 

Pharaon dit : « Non ! »  

Dieu dit 

« Animaux, mourez ! » 

Pharaon dit : « Non ! »  

Dieu dit 

« Gens pleins d’ulcères ! » 

Pharaon dit : « Non ! »  

Dieu dit 

«  Glaçons, venez ! » 

Pharaon dit : « Non ! »  

Dieu dit 

« Insectes, venez ! » 

Pharaon dit : « Non ! »  

Dieu dit 

«  Sauterelles, venez ! » 
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Dieu libère les Israélites ! 
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Plan de la leçon 

Histoire  biblique 

But de la leçon 

Lien Jésus 
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