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Caïn et Abel Série Dieu nous sauve et nous protège : KC01-08  

Histoire : Genèse 4.1-16,25 

But : Dieu voit nos péchés—Mais, Dieu nous aime toujours 

Lien Jésus : Dieu nous aime tant qu’il a envoyé Jésus pour pardonner nos 

péchés. 

(15-20 minutes) 

Alors que les enfants arrivent, donnez-leur une activité simple qui nécessite 

un minimum de supervision. Cela pourrait inclure une vidéo, des jeux, des 

blocs, ou des puzzles. 

(10-15 minutes) Choisir 2 ou 3 chants 

 

Vous pouvez aussi raconter l’histoire de la Bible 

des enfants (pages 20-23) ou Ma petite Bible 

(pages 12-13).  

Expliquez l’événement de la Bible d’aujourd’hui 

est sur deux frères. Un frère est devenu très en colère et a tué l’autre 

frère. Puis il a essayé de cacher ce qu’il avait fait à Dieu. Voyons ce qui s’est 

passé ...  

Anglais seulement : voir la section « The First Family » 

de la vidéo « Look What God Made : Great Bible Adven-

tures » https://www.youtube.com/watch?

v=zNocwHQjy2U de 14 minutes à 17 minutes et 30 se-

condes, https://www.youtube.com/watch?

v=FPMYeqRQEZM Cain and Abel—Bible stories for chil-

dren de 1 minute à 3 minute. 

Concluez la vidéo ou l’histoire lue avec quelques questions simple tel que :  

1. Quels sont les noms des frères? (Caïn et Abel.)  

2. Qu’est-ce que Caïn a fait à Abel ? (Frappé avec une pierre et l’a tué.)  

3. Quand Dieu a demandé à Caïn où était son frère, est-ce que Caïn a dit 
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à Dieu la vérité? (Non)  

4. Est-ce que Dieu savait déjà ce qui s’était passé ? (Oui).  

5. Qu’est-il arrivé à Caïn ? (Il a dû quitter sa famille.)  

6. Qu’est-ce que Caïn aurait du faire après avoir péché ? (Le dire à Dieu 

et lui demander pardon.)  

7. Même si Dieu était en colère contre Caïn, Dieu l’aimait-il toujours ? 

(Oui).  

Expliquez que même si Caïn a été renvoyé, Dieu l’aimait toujours et a placé 

une marque sur son front, afin que personne ne lui fasse du mal.  

Quand nous péchons, nous devons le dire à Dieu et lui demander pardon, 

aussi. Dieu connaît nos péchés, peu importe quoi, mais il veut que nous 

soyons désolé pour ce que nous faisons et nous devons lui demander pardon. 

Rappelez-vous : *Dieu voit notre péché - mais Dieu nous aime toujours. 

(20-30 minutes)  

Pour les petits groupes : sélectionnez des activités ci-dessous. 

Pour les grands groupes : les enfants se déplacent à leur guise selon les ac-

tivités en fonction de leur intérêt.  

Donnez à chaque enfant quelques biscuits en forme d’ani-

maux et des nouilles chow mein. Ceux-ci représentent le 

bétail  élevé par Abel et le grain cultivé par Caïn . Expli-

quez que Dieu ne se souciait pas de ce qu’ils ont donné, il 

se souciait de ce qui était dans leurs cœurs. 

Mettre en place un « coin de l’église » calme avec des 

chaises et des bibles. Demandez aux enfants de pratiquer à  

parler à Dieu en priant et en demandant pardon. 

Laissez les enfants utiliser des marionnettes pour raconter 

l'histoire de Caïn et Abel et expliquer ce que Caïn aurait pu 

faire à la place. 

The Bible BooClips—Cain&Abel (clip anglais) 

 

Fournir des marqueurs, crayons, etc.,  pour les enfants puis-

sent colorer et décorer des copies de l’annexe 1. 
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Placez les enfants dans un cercle vers l’intérieur. Pla-

cez un volontaire dans le milieu du cercle. Demandez 

aux enfants qui forment le cercle de se passer une pe-

tite balle ou un objet (plus grosse qu’une bille) autour 

du cercle derrière le dos. Certains devraient faire une 

« fausse passe ». Quand l’éducateur dit d’arrêter, l’en-

fant au centre doit deviner qui a la balle. Demandez 

aux enfants à tour de rôle d’être au centre. 

Panier de livres. Inclure tout ce que raconte l’histoire de Caïn et Abel. 

 

Musique de votre choix.  

 

Annexe 2 : « Caïn et Abel » coloriage. 

 

Comme vous videz les zones et nettoyez, commencez la musique afin que les 

enfants puissent se rappeler la leçon d’aujourd’hui. 

 

Judy vient sur scène regardant vers le bas. L’éducateur du groupe lui de-

mande ce qui s’est passé. Judy explique que son frère Bubba a un ver stu-

pide nommé Herman. Elle était en colère contre Bubba donc elle a pris Her-

man et l’a enterré dans le jardin. Elle est revenue à la maison et a pensé que 

personne ne l’avait vu enterrer Herman ! Elle pensait qu’elle s’en était tiré. 

Mais alors Bubba et leur mère sont entrés dans la chambre et Judy a vu que 

maman savait ce qu’elle avait fait.  

Judy ne peut pas croire que sa mère le savait. Elle doit avoir des yeux dans 

le dos de sa tête ! L’éducateur raconte à Judy que cela lui rappelle l’histoire 

de la Bible d’aujourd’hui où quelqu’un nommé Caïn a fait quelque chose de 

mauvais et Dieu savait déjà à ce sujet, tout comme la mère de Judy savait à 

propos d’Herman. (Demandez aux enfants de dire à Judy l’histoire de Caïn 

et Abel à la fin, demandez aussi aux enfants de dire à Judy ce que Caïn au-

rait dû faire et ce que Judy devrait faire - Demander pardon à Dieu.)  

L’éducateur termine en expliquant que toutes les personnes ont péché, 

même si nous essayons de ne pas le faire. Quand nous péchons, Dieu le sait ! 

Mais nous devons demander pardon et dire à Dieu, nous sommes désolés. 

C’est ce qu’il veut que nous fassions. Même lorsque nous péchons, Dieu nous 
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aime. En fait, il nous a tant aimés qu’il a envoyé son propre Fils Jésus pour 

mourir sur la croix pour prendre nos péchés pour de bon ! Rappelez-vous : 

*Dieu voit notre péché - mais Dieu nous aime toujours. 

« Les enfants prient » options : (choisir une des options ci-

dessous)  

Prière en train : Les enfants font la queue et se relaient pas à 

pas et prient une bref prière d’action de grâces.  

Chaise de prière : Les enfants forment un cercle autour d’un enfant 

assis sur une chaise au milieu. Tous les enfants du cercle mettront 

une main sur l’enfant assis sur la chaise en priant ensemble.  

Prière popcorn : L’éducateur se déplace parmi les enfants et tape 

sur la tête des enfants qui doivent se lever et faire une courte 

prière. 

Les enfants vont à une zone d’activité, comme la zone de coloration, zone de 

lecture calme, et la zone de musique chrétienne ou vidéo des enfants, en at-

tendant leurs parents. 
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Quantité (4)  

Zone Allo 
  Blocs, jouets, puzzles, du papier et des 

crayons de couleur  

Zone parle moi de Jésus 
  Bible des enfants  

  « The First Family » de la vidéo « Look 

What God Made : Great Bible Adven-

tures » https://www.youtube.com/watch?

v=zNocwHQjy2U de 14 minutes à 17 mi-

nutes et 30 secondes,  

  https://www.youtube.com/watch?

v=FPMYeqRQEZM Cain and Abel—Bible 

stories for children de 1 minute à 3 mi-

nute. 

Zones activités 
Collation 

  Biscuits en forme d’animaux 

  Chow mein  

 Théâtre 

  Chaises 

  Bibles en image 

Tab. Electronic 

  Tablette  

Brico  

  Annexe 1  

  Crayons et marqueurs  

On joue ! 

  Balles ou papier (grosseur d’un balle de 

ping-pong) 

Lecture 

  Panier de livres  

  Livres recommandés : Caïn et Abel 

Musique 

  Votre choix  

Marionnette 

  Diverses marionnettes  

Zone je me souviens 
  Judy, la marionnette  

Zone temps libre  
  Crayons de couleur  

  Papier  

  Panier de livres 

Caïn et Abel Série Dieu nous sauve et nous protège : KC01-08  

Histoire : Genèse 4.1-16,25 

But : Dieu voit nos péchés—Mais, Dieu nous aime toujours 

Lien Jésus : Dieu nous aime tant qu’il a envoyé Jésus pour pardonner nos 

péchés. 
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Dieu a sauvé Caïn avec une marque 
Dieu nous a sauvé avec la croix 

(dessinez le visage et faire une marque sur le front) 

Dieu a sauvé Caïn avec une marque 
Dieu nous a sauvé avec la croix 

(dessinez le visage et faire une marque sur le front) 
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Caïn et Abel 
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Plan de la leçon 

Histoire  biblique 

But de la leçon 

Lien Jésus 
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