
Matthieu 6:13 b  

Car c'est à toi qu'appartien-

nent, dans tous les siècles, le 

règne, la puissance et la gloi-

re. Amen !  

 

Matthieu 6.9-13 

Nous avons besoin  

d’apprendre à prier à tous les 

jours. 

Introduction et  

questions à discussion 
 

Discuter avec les enfants de ce 

qu’ils ont appris à travers la série. 

Ce qu’ils ont appliqué et ce qu’ils ne 

trouvent facile à appliquer dans la vraie vie. 

Demander les de partager ce qu’ils ont découvert 

à  travers leur lectures bibliques et les questions qu’ils 

se posent. 

 

Dans les dernières semaines, nous avons vu les enseigne-

ments que Jésus a donné ses disciples sur la prière. Ces 

enseignements n’étaient pas de simples formules qu’il 

fallait réciter quotidiennement, mais une discipline de 

vie que tout disciple de Jésus-Christ devrait adopter.  

 

 Peux-tu me nommer une des choses qui a 

été  apportées? 

 Lesquelles qui t’a le plus touché? 

 

Vérités à saisir 
 

Retour sur la série 

Nous avons vu que la prière est une 

conversation avec Dieu. Jésus Lui-

même priait régulièrement. C’est 

son exemple que les disciples ont 

voulu reproduire. C’est ce qui les 

emmener à demander à Jésus de leur montrer comment 

prier. En réponse à ses disciples, Jésus les a appris les 

bonnes attitudes qu’il faut avoir dans la prière. Nous 

prions Dieu, et non pour être remarqué par les autres. 

Nous prions sachant que Dieu nous écoute nos prières 

car Il est vivant. 

Pour une nouvelle vie de prière 



Par la prière du Notre Père, Jésus a enseigné à ses dis-

ciples 

 Que Dieu est notre père qui nous aime et qui voit 

toute chose / Notre père qui es aux cieux. 
 Le nom de Dieu est grand et doit être respecté 

par tous / Que ton nom soit sanctifié. 
 Dieu est un roi il domine sur toute chose, nous de-

vons reconnaitre sa seigneurie lui prêter allégean-

ce et désirer faire sa volonté dans notre vie, com-

me c’est fait dans le ciel / Que ton règne vienne 
que ta volonté soit faite sur la terre comme au 
ciel. 

 Dieu est un père qui pourvoit à tous nos besoins. 

Nous pouvons lui apporter nos requêtes. / Donnes-
nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 

 Dieu pardonne nos péchés si nous les confessons 

et reconnaissons nos fautes / pardonnes-nous nos 
offenses. 

 Dieu nous pardonne de la même façon que nous 

pardonnons à ceux qui nous ont fait du mal / com-
me nous pardonnons à ceux qui nous ont offensés. 

 Dieu peut nous garder des tentations que nous 

pouvons avoir dans nos vies. Nous pouvons compter 

sur lui pour ne pas tomber dans les tentations.  / 

Ne nous soumet pas à la tentation, mais délivres-
nous du mal. 

 Le règne de Dieu ne connaitra jamais de fin. Dieu 

sera toujours le plus puissant et nous devons lui 

rendre toute la gloire. / Car c’est à toi qu’appar-
tiennent le règne et la gloire aux siècles des siè-
cles amen. 

 

Quelques conseils pour prier 

En conclusion à cette série, nous allons voir quelques 

conseils pratiques pour développer une vie de prière. 

Comme nous le disons depuis le début de cette série, je 

t’encourage à voir un temps de prière seul à seul avec 

Dieu quotidiennement. Évidement, tu peux prier en tout 

temps avec les autres personnes qui croient en Dieu, à 

l’église, à la maison ou avec ta famille. Mais tout comme 

Jésus le faisait, toi aussi, tu devrais avoir un tête à tête 

avec Dieu régulièrement. Peut-être que ce ne sera pas 

 Chantons le Notre Père 

(chant Exo)  

 Mimons le Notre Père en 

langage signé du Québec 

(vidéo Notre en LSQ 

 Prenez un temps pour 

prier ensemble pour dif-

férent besoins ou allouer 

un temps de prière seul 

en classe en mettant une 

musique d’ambiance. 
 

Une autre alternative.  

 Préparer un cadre pour 

la prière du Notre Pè-

re ou une prière per-

sonnelle 



facile. Mais ça prend 22 jours pour développer une bonne 

habitude. Peut-être que tu peux t’engager pour le pro-

chain mois à prendre 15 minutes le matin, l’après midi ou 

le soir. À l’heure que tu veux. Tu pourras dire que tu as 

un rendez-vous avec Dieu et t’assurer d’être là. 

 

Mais quoi dire dans ma prière? 

Peut-être que certains d’entre de vous se disent, mais je 

ne sais pas quoi dire. Tu peux suivre le modèle suivant : 

 

Adoration 

La première chose à faire lorsque nous prions, c’est de 

glorifier Dieu. L’adorer pour qui il est. Tu peux lui en-

voyer des paroles de louanges. Si tu n’en trouves pas, tu 

peux utiliser des psaumes 150, 24, 10 ou d’autres psau-

mes. Tu peux aussi utiliser des chants, des CD chrétien 

aussi. 

 

Action de grâce 

C’est la reconnaissance envers Dieu pour ce qu’il fait 

pour toi ou pour ceux qui t’entourent. C’est dire merci à 

Dieu pour ses bienfaits. 

 

Confession 

C’est reconnaitre tes fautes et les confesser devant 

Dieu. Demande à Dieu de te sonder et te montrer les 

choses que tu as fais qui ne l’a pas plu et demande par-

don à Dieu. Demande-lui la force de ne plus recommen-

cer. 

 

Intercession 

C’est  le moment d’apporter une requête importante pour 

toi, soit pour une amie ou ta famille. Si tu as un désir 

fort dans ton cœur, dépose le aux pieds de Dieu 

et  demande lui de te parler là-dessus. 

 

Requête 

Présente tes besoins personnels à Dieu quelque soit les 

domaines que ça concerne. Tu peux tout dire à Dieu. La 

prière est une conversation avec Dieu, donc demande lui 

de te parler face aux demandes que tu lui fais. 

 

 Chantons le Notre Père 

(chant Exo)  

 Mimons le Notre Père en 

langage signé du Québec 

(vidéo Notre en LSQ 

 Prenez un temps pour 

prier ensemble pour dif-

férent besoins ou allouer 

un temps de prière seul 

en classe en mettant une 

musique d’ambiance. 
 

Une autre alternative.  

 Préparer un cadre pour 

la prière du Notre Pè-

re ou une prière per-

sonnelle 



Méditation sur la parole de Dieu 

Une bonne habitude que tout disciple de Jésus devrait 

avoir c’est la lecture de la Bible. Lors de tes temps de 

prières, tu pourrais prendre le temps de lire un passage 

de la bible. Une bonne façon de faire est de choisir un 

livre de le lire tranquillement par exemple 1 chapitre ou 

quelques versets à chaque jour. Tu peux commencer par 

lire évangile de Jean. Un bon conseil est de lire tout le 

livre avant de passer à un autre. Après avoir lire le pas-

sage répond aux questions : 

 

 Que Dit le texte sur Dieu?  

 Que Dit le texte sur l’homme? 

 

Prend un temps de silence et demande à Dieu de te mon-

trer une leçon à appliquer dans ta vie suite à ce que tu as 

lu. Parfois, il n’y aura pas toujours d’application directe 

pour toi. 

 

Journal de prière 

Pour t’aider à conserver tes méditations et tes requêtes, 

tu peux avoir un journal dans lequel tu écris tout ce que 

tu découvres sur Dieu à travers la Bible, tout ce que 

Dieu te montre et aussi tes requêtes de prière.  

 

La prière du Notre père peut être aussi être inclus dans 

ce journal.  

 

Application et Défi 
 

Tête à tête avec Dieu (temps perso) 

Dans ton prochain tête à tête avec Papa, 

essaie d’inclure toutes les étapes proposées : Adoration-

Action de grâce-Confession- Intercession-Méditation 

 

Questions de révision 
 Quelle est la bonne attitude à 

avoir dans la prière? 

 Qui est notre papa céleste? 

 Quel nom devons-nous respecter? 

 Qui est le Roi des rois? 

 Chantons le Notre Père 

(chant Exo)  

 Mimons le Notre Père en 

langage signé du Québec 

(vidéo Notre en LSQ 

 Prenez un temps pour 

prier ensemble pour dif-

férent besoins ou allouer 

un temps de prière seul 

en classe en mettant une 

musique d’ambiance. 
 

Une autre alternative.  

 Préparer un cadre pour 

la prière du Notre Pè-

re ou une prière per-

sonnelle 



 Nous devons faire le volonté de qui? 

 Qu’est-ce que nous devons manger? 

 Quand devons-nous pardonner?  

 Qui devons-nous pardonner? 

 Qui peut nous garder dans la tentation? 

 Qui mérite la gloire? 

 Quand devons-nous prier? 

 Chantons le Notre Père 

(chant Exo)  

 Mimons le Notre Père en 

langage signé du Québec 

(vidéo Notre en LSQ 

 Prenez un temps pour 

prier ensemble pour dif-

férent besoins ou allouer 

un temps de prière seul 

en classe en mettant une 

musique d’ambiance. 
 

Une autre alternative.  

 Préparer un cadre pour 

la prière du Notre Pè-

re ou une prière per-

sonnelle 
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Notre père qui es aux cieux  

Que ton nom soit sanctifié 

Que ton règne vienne 

Que ta volonté soit faite  

sur la terre comme au ciel 

Donne-nous aujourd’hui notre pain quotidien 

Pardonne-nous nos offenses 

Comme nous aussi nous pardonnons  

à ceux qui nous ont offensés 

Ne nous induis pas en tentation 

Mais délivre-nous du malin 

Car c’est à toi qu’appartiennent,  

dans tous les siècles 

Le règne, la puissance et la gloire. 

Amen 

 


