
Matthieu 6.13  

Ne nous induis pas en  

tentation, mais délivre-nous 

du malin.  
 

1 Corinthiens 10.13;  

Luc 22.40, 46;  

Matthieu 26.41 

Nous avons besoin  

d’apprendre à se garder des 

tentations. 

Introduction et  

questions à discussion 
 

Faites un retour sur les leçons pré-

cédentes. Discuter avec eux com-

ment se passe leur tête avec Papa. 

 

 As-tu déjà eu envie de faire quelque chose qui t’a 

été défendu par tes parents? 

 

Mise en Contexte  

Voyageons un peu dans le 

temps… 

 
Mise en situation : que ferais-tu? 

Imagines-toi que tous tes amis à l’éco-

le se sont fais-tu un compte de Facebook. Ils 

te  racontent à quel point c’est cool, ils se font plein de 

nouvelles amis et c’est vraiment le fun. Mais tes parents 

te permettent d’avoir une adresse courriel et jouer à 

certain jeux sur Internet, mais t’interdisent d’avoir un 

compte Facebook. Un jour alors que tu te retrouve chez 

ton meilleur ami, il te propose de t’aider à t’ouvrir un 

compte Facebook. De toute façon, il y a peu de chances 

que tes parents l’apprennent. Que fais-

tu?  Comment  réagis-tu? 

 

Laissez les enfants s’exprimer là-

dessus. 

 

Vérités à saisir 
 

Vous avez surement déjà fait face 

Dieu peut nous garder dans la tentation 



à la tentation dans votre vie. Peut-être ce ne sont pas 

les mêmes types de tentations que vos parents ou les 

adultes autour de vous connaissent. Depuis le début de 

l’histoire de l’être humain, la tentation existe. D’ailleurs, 

c’est ce qui a emmené Adam et Ève à désobéir à Dieu. 

 

Nous sommes libres, nous avons le choix d’obéir  

Mais pourquoi Dieu ne nous a crée libre de la tentation. 

Pourquoi sommes-nous exposés?  Dieu nous aime et nous 

a crée libre. Nous avons toujours le choix d’obéir Dieu ou 

de céder à la tentation.  Dans l’exemple précédent, tu 

pourrais choisir d’écouter ton ami en t’ouvrant un compte 

Facebook ou respecter les consignes de tes parents qui 

ne veulent pas que tu ouvres un compte. Tout comme 

Adam et Ève, Jésus a été tenté, mais il n’a pas péché. 

Face à la tentation de Satan, Il a répondu avec la parole 

de Dieu. Par son exemple, Jésus nous montre qu’il est 

possible de ne pas céder à la tentation. 

 

Si Dieu nous a crée libre et du coup, nous pouvons être 

exposé à la tentation, Dieu aussi promis de nous donner 

la force nécessaire pour résister à la tentation. Il nous 

connait parfaitement, il sait où nous sommes rendus et il 

ne permettra pas que nous soyons tenté au-delà de nos 

forces, ou de ce que nous sommes capable de supporter. 

La Bible nous dit, que pour chaque tentation, Dieu prépa-

rera aussi un moyen pour nous afin que l’on puisse y faire 

face (1 Corinthiens 10.13). Dieu fait provision pour nous 

afin que nous puissions nous en sortir victorieux. 

 

Comment se fortifier 

À plusieurs reprises, Jésus dit à ses disciples de prier 

et de veiller afin de ne pas tomber dans la tentation (Luc 

22.40, 46). Il est possible de se fortifier en passant du 

temps avec Dieu. Tel nous avons vu dans les leçons pré-

cédentes, notre âme est nourrie par la prière, le temps 

passé avec Dieu et la lecture de la Bible. Et cela nous 

fortifie afin que l’on puisse savoir quelle est la volonté 

de Dieu et ne pas céder à la tentation. Notre chair hu-

main est faible, mais l’Esprit de Dieu qui nous habite est 

bien disposé à obéir à Dieu (Matthieu 26.41).  Il est donc 

important de ne pas négliger le temps tête à avec Dieu 

 Apprenons le Notre Père 

(voir diapositive modèle) 

 Chantons le Notre Père 

(chant Exo) vous pouvez 

ajouter le chant je désire 

être saint de Expression 

de louange Kidz  

 Mimons le Notre Père en 

langage signé du Québec 

(vidéo Notre en LSQ) 

 

Une autre alternative.  

 Une autre alternative est 

de faire des équipes de 3 

et de les mettre au défi 

de faire un rap avec le 

Notre Père. Vous pouvez 

prévoir quelques beat de 

fond comme support. Ou 

reprendre l’activité de la 

séance 6. phrase. 



et de choisir d’obéir à Dieu même lorsque nous n’en avons 

pas envie de le faire.  

 

Application et Défi 
 

Tête à tête avec Dieu (temps perso) 

Lors de ta prochaine tête à tête avec Dieu. 

Médites sur Matthieu 26.41. Notre chair humain est fai-

ble, mais l’Esprit de Dieu qui nous habite est bien dispo-

sé à obéir à Dieu. Es-tu sur que l’Esprit de Dieu habite 

en toi? Si tu as accepté de mettre ta confiance en Dieu 

et de vivre pour Lui, demandes à Dieu de te remplir de 

son Saint-Esprit. Demandes à Dieu de t’attirer de plus 

en plus à Lui. 

 

Questions de révision 
 C’est quoi un tentation? 

 Qui a été tenté par Satan lui-

même? 

 Qui est en nous pour nous aider à 

obéir à Dieu? 

 

Autres références sur le texte 

 

Matthieu 26.41; Genèse 22.1; Deutéronome 8.2, 16;  

Luc 22.31, 33-46; 1 Corinthiens 10.13; 2 Corinthiens 12.7

-9, 1 Pierre 5.8; 2 Pierre 2.9; Apocalypse 2.10;  

1 Jean 3.8; 1 Jean 5.18; 1 Jean 5:19 

Primaire 

 Tir à la corde. Demandez 

trois bénévoles. Placez un  

enfant pour tenir le milieu 

de la corde et les deux 

autres à chaque bout de 

la corde. L’enfant au mi-

lieu ne doit pas lâcher la 

corde.  

 

Expliquez qu'un bout de la 

corde représente un pé-

ché particulier et que 

l'autre bout représente 

ce que Dieu veut.  

 

Permettre aux enfants de 

commencer à tirer la cor-

de afin de démontrer 

comment Satan tire sur 

nos cœurs et qu’il tente 

de nous faire faire des 

choses qui sont mauvaises 

mais que Dieu nous attire 

à lui afin de nous aider à 

vaincre la tentation. 



Matthieu 6.9-13 

 

Notre père qui es aux cieux  

Que ton nom soit sanctifié 

Que ton règne vienne 

Que ta volonté soit faite  

sur la terre comme au ciel 

Donne-nous aujourd’hui notre pain quotidien 

Pardonne-nous nos offenses 

Comme nous aussi nous pardonnons  

à ceux qui nous ont offensés 

Ne nous induis pas en tentation 

Mais délivre-nous du malin 

Car c’est à toi qu’appartiennent,  

dans tous les siècles 

Le règne, la puissance et la gloire. 

Amen 

 


