
Matthieu 6.12a  

...pardonne-nous nos offenses  
 

1 Jean 1.8; Psaumes 51; 

Esaïe 1.18; 1 Jean 1.9;  

Psaumes 32.1;  

 

Nous avons besoin  

d’apprendre à pardonner à 

ceux qui nous font du mal 

comme aux gens qui nous  

pardonnent pour le tort que 

nous leur avons causé. 

Introduction et  

questions à discussion 
 

 As-tu déjà commis une faute 

qui a failli te coûter une ami-

tié ou tu t’es senti coupable? 

 Qu’as-tu fait pour réparer le tort? 

 As-tu déjà épargné une punition?  

 

Laissez les enfants partager une histoire où ils ont épar-

gné une punition. 

 

Vérités à saisir 
 

Nous sommes imparfaits 

As-tu déjà essayé de voir pendant 

combien de temps tu pourrais tenir 

sans faire aucune faute? Si tu es-

saies, probablement, tu verras à 

quel point, il n’est pas facile d’être 

parfait.  

 

Tout ça pour dire, en tant qu’être 

humain, nous avons tous péché et probablement que tant 

que nous ne serons pas arrivé au ciel, nous pécherons en-

core (1 Jean 1.8). La bonne nouvelle dans tout ça, c’est 

que Dieu nous aime tel quel, même s’il n’aime pas le pé-

ché.  Le péché c’est tout ce qu’on fait, dit ou pense qui 

ne plait pas à Dieu. Depuis le début de l’histoire du peu-

ple de Dieu, nous voyons l’homme pécher, mais lorsqu’il se 

repent, Dieu le pardonne.  

 

Si nous pensons à l’histoire de David et Bathshéba. C’é-

tait vraiment grave ce que David a fait. Par la faute de 

David, le mari de Bathshéba est mort et David a pris 

Demander le pardon 



Bathshéba comme sa femme. Mais lorsque le prophète 

Nathan est venu reprendre David, il a avoué sa faute et 

il a écrit le psaume 51. Il a demandé pardon à Dieu, et 

Dieu l’a pardonné.  (Lire le psaume si le temps le permet). 

 

Dieu pardonne les péchés des hommes 

Dieu nous dit dans Esaïe 1.18 « Venez et plaidons ! dit 

l’Eternel. Si vos péchés sont comme le cramoisi, ils de-

viendront blancs comme la neige ; S’ils sont rouges com-

me la pourpre, ils deviendront comme la laine ». Il n’y a 

aucune faute qui peut dépasser l’amour de Dieu. En tant 

que chrétien, le péché gâche notre communion avec Dieu. 

Comme lorsque tu blesses ton ami, ou que tu lui as fait 

de la peine. Nous devons nous éloigner du péché et ne 

pas désobéir, mais s’il nous arrive de tomber, nous pou-

vons venir devant lui. Si nous nous repentions vraiment, il 

nous pardonnera et on pourra profiter de l’amitié de 

Dieu encore. 

 

Dans l’Ancien Testament, avant la venue de Jésus sur la 

terre, quand quelqu’un péchait, il lui fallait apporter un 

animal au temple pour être offert en sacrifice afin de 

recevoir le pardon. Jésus est mort sur la croix afin que 

nous puissions avoir le pardon pour nos péchés. La Bible 

nous dit dans 1 Jean 1.9 « Si nous confessons nos pé-

chés, il est fidèle et juste pour nous les pardonner, et 

pour nous purifier de toute iniquité ». 

 

La confession dans la prière 

Lorsque nous prions, c’est vraiment important de confes-

ser nos péchés devant Dieu.  Si nous sentons que nous 

avons fait ou dit quelque chose qui ne plait pas à Dieu, 

nous devons lui demander pardon. La Bible nous dit lors-

que nous gardons des péchés dans notre vie, cela peut 

empêcher nos prières d’être exaucées. Soyons prompt à 

reconnaitre nos fautes et à les confesser devant Dieu 

afin de recevoir son pardon.  Lorsque nous gardons un 

péché non confessé dans notre cœur, ça peut être lourd 

à porter, nous pouvons nous sentir coupable,  si par 

contre, nous les confessons devant Dieu, nous serons li-

bres de la culpabilité et nous aurons la joie d’avoir notre 

faute pardonnée (Psaumes 32.1).  

 Apprenons le Notre Père 

(voir diapositive modèle) 

 Chantons le Notre Père 

(chant Exo) vous pouvez 

ajouter le chant je désire 

être saint de Expression 

de louange Kidz  

 Mimons le Notre Père en 

langage signé du Québec 

(vidéo Notre en LSQ) 

 

Une autre alternative.  

 Une autre alternative est 

de faire des équipes de 3 

et de les mettre au défi 

de faire un rap avec le 

Notre Père. Vous pouvez 

prévoir quelques beat de 

fond comme support. Ou 

reprendre l’activité de la 

séance 6. phrase. 



Application et Défi 
 

Tête à tête avec Dieu (temps perso) 

Lors de ta prochaine tête à tête avec Papa, 

demande à Dieu de te sonder afin de te montrer s’il y a 

des choses que tu as fait, dit ou pensé qu’il n’a pas aimé. 

Si quelque chose monte dans ton cœur, repens-toi et de-

mande à Dieu de te pardonner. Si tu dois aller voir quel-

qu’un pour t’excuser, fais-le. Ne garde pas la culpabilité 

dans ton cœur accepte le pardon de Dieu. 

 

Tu peux aussi méditer sur ce verset : 

1 Jean 1.9 « Si nous confessons nos péchés, il est fidèle 

et juste pour nous les pardonner, et pour nous purifier 

de toute iniquité. » 

 

Dans ton temps personnel avec Dieu, tu peux suivre les 

étapes suivantes : 

 

 Louange (Lire un psaume ou chante en l’honneur de 

Dieu ou dis lui des paroles pour le glorifier) 

 Action de grâce (Dites Lui merci pour une ou plu-

sieurs chose qu’il a fait pour Toi) 

 Pardon (Demande pardon pour les choses que le 

Saint-Esprit met dans ton cœur) 

 Présente-Lui tes requêtes personnelles et deman-

de-lui de te parler. 

 

Questions de révision 
 Combien de personnes peuvent 

dire qu’ils n’ont jamais commis un 

péché? 

 C’est quoi le péché? 

 Comment les hommes pouvait ils 

obtenir le pardon pour leurs les 

péché dans l’Ancien Testament? 

 Qui peut pardonner nos péchés?  

 Comment doit-on faire aujourd’hui pour être par-

donné? 

 

Primaire 
 Tenez-vous devant la classe. 

Vous représentez la premiè-

re chaîne et le reste des 

liens seront à votre gauche. 

Demandez à haute voix, 

« C’est quoi le pardon ? » 

Encouragez les enfants à 

prendre la parole. Demandez 

au premier enfant coura-

geux qui répond de venir et 

de prendre votre bras gau-

che. Puis demandez: «  Avez

-vous déjà dit à votre ma-

man ou papa que vous étiez 

désolé ? » Les enfants qui 

répondent oui, prendront le 

bras gauche de l'enfant qui 

est à côté de vous. 

 

Posez d'autres questions 

comme « Qu'est-ce que ça 

veut dire quand vous dites, 

vous êtes désolé ? » Conti-

nuez à poser des questions 

sur le pardon jusqu'à ce que 

chacun se tienne à côté de 

vous debout. Faites remar-

quer que tous ont eu a de-

mandé pardon un jour.  



Autres références sur le texte 

 

Exode 34.7; 1 Rois 8.30, 34, 39, 50; Psaumes 32.1;  

Psaumes 130.4; Ésaïe 1.18; Actes 13.38; Éphésiens 1.7; 1 

Jean 1.7-9 

 Apprenons le Notre Père 

(voir diapositive modèle) 

 Chantons le Notre Père 

(chant Exo) vous pouvez 

ajouter le chant je désire 

être saint de Expression 

de louange Kidz  

 Mimons le Notre Père en 

langage signé du Québec 

(vidéo Notre en LSQ) 

 

Une autre alternative.  

 Une autre alternative est 

de faire des équipes de 3 

et de les mettre au défi 

de faire un rap avec le 

Notre Père. Vous pouvez 

prévoir quelques beat de 

fond comme support. Ou 

reprendre l’activité de la 

séance 6. phrase. 



Matthieu 6.9-13 

 

Notre père qui es aux cieux  

Que ton nom soit sanctifié 

Que ton règne vienne 

Que ta volonté soit faite  

sur la terre comme au ciel 

Donne-nous aujourd’hui notre pain quotidien 

Pardonne-nous nos offenses 

Comme nous aussi nous pardonnons  

à ceux qui nous ont offensés 

Ne nous induis pas en tentation 

Mais délivre-nous du malin 

Car c’est à toi qu’appartiennent,  

dans tous les siècles 

Le règne, la puissance et la gloire. 

Amen 

 


