
Matthieu 6.11  

Donne-nous aujourd'hui  

notre pain quotidien 

 

Exode 16.35; Philippiens 4.6; 

Matthieu 4.4; Luc 9.9-13 

 

 

Nous avons besoin de lire la 

Parole de Dieu à tout les 

jours. 

Introduction et  

question à discussion 
 

Comme introduction, on pourrait 

aussi partager du pain sans levain. 

 

 Quel est ton plat préféré?  

 Et qu’est ce tu aimes le moins manger?  

 Qu’est ce mange aujourd’hui?  

 

Mise en Contexte 

Voyageons un peu dans 

le temps 
 

Il fut un temps où, ici au Québec,  

notre régime était constitué surtout de patates,  

carottes et viandes.  

 

Aujourd’hui, la facilité avec laquelle nous pouvons voya-

ger d’un océan à l’autre a grandement ouvert nos yeux 

sur d’autres cultures qui ont influencé notre régime ali-

mentaire. Ainsi, les pattes, la pizza, les mets asiatiques, 

grecques, indiens, etc se retrouve dans nos cuisines et 

peuvent faire partie de nos mets préférés.  

 

Dans le temps où Jésus vivait sur terre parmi le peuple 

juif, le pain était toujours présent dans les repas. Nous 

pouvons penser à plusieurs exemples où l’on voit les gens 

se nourrir du pain. (Laisser les enfants vous donner des 

exemples des histoires dans la Bible où il y avait du 

pain). 

 

Il n’est pas étonnant que Jésus fasse mention du pain 

dans la prière. 

Demander le pain quotidien 



Vérités à saisir 
 

Dieu prend soin de nous 

Dans ce passage, Jésus dit 

aux  disciples qu’ils peuvent deman-

der au Père le pain quotidien. Cela 

nous montre que Dieu veut que veut 

prendre soin de nous. Ici au Qué-

bec, nous sommes dans un pays où, il y a abondance de 

nourriture, il y a toute de même plusieurs personnes qui 

sont dans le besoin. Peut être que tu as tout ce qu’il te 

faut parce que Dieu a donné la possibilité à tes parents 

de prendre soin de toi. Mais lorsque tu auras besoin de 

quoi que ce soit, tu pourras le demander à Dieu. Dieu 

nous dit que nous pouvons venir à lui demander son aide. 

Même au milieu de la famine, Dieu peut prendre soin de 

ses enfants. Nous voyons que le peuple Israël a passé 40 

ans dans le désert. Dans le désert, il n’y a rien, pas d’eau 

pas de nourriture et Dieu les a nourris pendant tout le 

temps de sa manne et des cailles (Exode 16.35).   

 

Nous avons à partager  

De ce passage, Jésus dit à ses disciples de deman-

der  notre pain quotidien. Jésus les encourage à partager 

ensemble aussi. Nous voyons que les disciples de Jésus 

manger ensemble, chacun apportait ce qu’il avait et met-

tait en commun leur nourriture afin de la partager en-

semble. Le temps a un peu changé, nous ne vivons plus en 

communauté comme les premiers disciples de Jésus 

Christ, mais nous avons toujours à partager nos ressour-

ces avec ceux qui en ont pas. Lorsque nous entendons 

parler d’un besoin, il se peut bien que Dieu nous utilise 

pour aider à le combler. En d’autres termes, 

nous  pouvons être une source de bénédiction 

pour  d’autres. 

 

La promesse de Dieu 

Que ce soit pour la nourriture ou pour d’autres besoins, 

nous pouvons compter sur la bonté de Dieu. Face à nos 

besoins, Jésus nous encourage à ne pas nous inquiéter, 

mais à prier notre père. Dieu nous aime et nous combles 

au-delà même de nos attentes. Dans Philippiens 4.6 « Ne 

 Apprenons le Notre Père 

(voir diapositive modèle) 

 Chantons le Notre Père 

(chant Exo) vous pouvez 

ajouter le chant Chaque 

Jour de Joel Houston  

 Mimons le Notre Père en 

langage signé du Québec 

(vidéo Notre en LSQ) 

 

Une autre alternative.  

 Diviser la classe en deux 

groupes, le groupe sourd-

muet et le groupe qui par-

lent et entendent. À tour 

de rôle, vous demandez à 

2 volontaires de venir s’a-

dresser au groupe en mê-

me temps. Un sera un spé-

cialiste de LSQ et l’autre 

sera sourd-muet. Vous re-

mettez une phrase au 

sourd-muet qui doit mi-

mer en LSQ alors que 

l’autre traduit pour l’as-

sistance. Essayer de cou-

vrir toute la prière du 

Notre Père. Changer de 

volontaires après chaque 

phrase. 



vous inquiétez de rien ; mais en toute chose faites 

connaître vos besoins à Dieu par des prières et 

des  supplications, avec des actions de grâces.  Et la paix 

de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos 

cœurs et vos pensées en Jésus Christ ». 

 

Dieu ne va pas nécessairement répondre à nos caprices, 

mais il promet de combler nos besoins.  

 

Jésus est le pain de vie 

Quoique Jésus peut répondre à nos besoins matériels.  

Il prend soin de nous, mais il veut que nous venions à lui 

pour ce qu’il est d’abord. Lorsque Satan a tenté Jésus 

dans le désert, Jésus lui a répondu que l’homme ne vivra 

pas de pain seulement, mais de toute parole qui sortira 

de la bouche de Dieu (Matthieu 4.4).  

 

Tout comme notre corps ne pourrait survivre très long-

temps sans nourriture, notre âme aussi a besoin d’être 

nourrie de la parole de Dieu. Nous avons vu dans 

les  dernières leçons, à quel point que c’est important de 

prendre un temps seul à seul avec Dieu régulièrement.  

Le temps avec Dieu dans la prière, la lecture de la Bible 

nous permet d’entretenir notre foi en Jésus Christ, de 

nourrir notre âme et de grandir dans notre relation avec 

Dieu.  

 

Jésus dit qu’il faut demander notre pain quotidien.  

En tant qu’enfant de Dieu, nous avons à nous nourrir du 

pain de vie quotidienne. Sinon, tout comme un corps qui 

ne trouve pas de nourriture, nous allons devenir faible et 

éventuellement mourir.  

 

Application et Défi 
 

Tête à tête avec Dieu (temps perso) 

Lors de ta prochain tête à tête avec Papa, 

Lis Luc 9.9-13, demandes à Dieu de te nour-

rir de sa parole, de te remplir de son Saint-Esprit 

et  selon sa promesse, il te répondra. 

Primaire 

 Pain : Apportez diffé-

rents pains: tranché, ba-

guette, bagel, pita, miche 

ronde ou avec olives). Fai-

tes un dégustation « Pain, 

fromages ». Ensuite expli-

quez que la parole de Dieu 

est comme cela. C’est tou-

te du pain mais de diffé-

rentes saveurs.  

 Boulanger : Trouvez sur 

internet un clip de com-

ment est fait un pain. En-

suite expliquez comment 

il est bon pour le corps. 

Vous pouvez faire des 

sandwiches et en donner à 

d’autres classes comme 

collation. Expliquez aussi 

comment le pain nous don-

ne des forces pour la 

journée. 



Questions de révision 
 Qui peut demander son pain quo-

tidien? 

 Pendant combien de temps les 

Israélites ont été dans le désert? 

 Dieu leur a envoyer quelle sorte 

d’oiseau? 

 Que faisait les premiers disciples de Jésus? 

 Qui a promit de pourvoir à tes besoins? 

 Qui est le pain de vie? 

 

Autres références sur le texte 

 

Matthieu 4.4; Exode 16.16-35; Job 23.12; Psaumes 33.18

-19; Psaumes 34.10; Proverbes 30:8; Ésaïe 33.16;  

Luc 11.3; Jean 6.31; 1 Timothée 6.8 

 Apprenons le Notre Père 

(voir diapositive modèle) 

 Chantons le Notre Père 

(chant Exo) vous pouvez 

ajouter le chant Chaque 

Jour de Joel Houston  

 Mimons le Notre Père en 

langage signé du Québec 

(vidéo Notre en LSQ) 

 

Une autre alternative.  

 Diviser la classe en deux 

groupes, le groupe sourd-

muet et le groupe qui par-

lent et entendent. À tour 

de rôle, vous demandez à 

2 volontaires de venir s’a-

dresser au groupe en mê-

me temps. Un sera un spé-

cialiste de LSQ et l’autre 

sera sourd-muet. Vous re-

mettez une phrase au 

sourd-muet qui doit mi-

mer en LSQ alors que 

l’autre traduit pour l’as-

sistance. Essayer de cou-

vrir toute la prière du 

Notre Père. Changer de 

volontaires après chaque 

phrase. 



Matthieu 6.9-13 

 

Notre père qui es aux cieux  

Que ton nom soit sanctifié 

Que ton règne vienne 

Que ta volonté soit faite  

sur la terre comme au ciel 

Donne-nous aujourd’hui notre pain quotidien 

Pardonne-nous nos offenses 

Comme nous aussi nous pardonnons  

à ceux qui nous ont offensés 

Ne nous induis pas en tentation 

Mais délivre-nous du malin 

Car c’est à toi qu’appartiennent,  

dans tous les siècles 

Le règne, la puissance et la gloire. 

Amen 

 


