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42 leçons bibliques pour PRIMAIRE 

par Anne COMTESSE 
Basé sur « Grain de Sénevé » 
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Dieu, le Créateur 

1. Dieu a créé le ciel 

2. Dieu a créé la terre 

3. Dieu peuple la terre 

 

Dieu nous protège 

4. Dieu protège Ismaël 

5. Dieu protège un petit 

roi 

6. Dieu protège Esdras 

et ses compagnons 

 

Dieu nous parle 

7. Dieu parle à Samuel 

8. Dieu parle à Jacob 

9. Dieu parle à Élie 

10. Dieu parle par sa parole 

 

Nous pouvons parler à 

Dieu 

11. La prière de Salomon 

12. La prière d’Eliezer 

13. La prière d’Ézéchias 

 

Dieu nous aime (Noël) 

14. Une merveilleuse 

nouvelle 

15. Le Sauveur est né 

16. Une heureuse rencontre 

 

Nous pouvons avoir 

confiance en Dieu 

17. Une expédition dan-

gereuse 

18. Le passage du Jour-

dain 

19. Autour de Jéricho 

20. Une étrange bataille 

21. Le géant vaincu 

Dieu est saint 

22. Chassés du jardin 

23. Caïn n’écoute pas Dieu 

24. Acan trompe Dieu 

25. Jonas désobéit à Dieu 

 

Dieu est tout-puissant 

26. Dieu envoie la séche-

resse 

27. Dieu renouvelle l’huile 

et la farine d’une veu-

ve 

28. Dieu est plus puissant que les idoles 

29. Dieu redonne la vie à un petit garçon 

30. Dieu guérit Naaman 

31. Dieu déjoue les plans des Syriens 

 

Dieu nous donne un Sau-

veur (Pâques) 

32. Le peuple acclame son 

roi 

33. Jésus est mort pour 

nous 

34. Jésus est ressuscité 

35. Les disciples sont heureux 

 

Nous aimons notre pro-

chain 

36. Un oncle conciliant 

37. Jonathan est généreux 

38. David rend le bien pour 

le mal 

39. David est bon envers Mephiboscheth 

 

Nous aimons Dieu par-

dessus tout 

40. Daniel aime Dieu par-

dessus tout 

41. Dieu ou la statue d’or 

42. L’offrande d’Abraham 
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Références bibliques 

Genèse 4.1-16 

« Un peu de levain fait lever toute la pâte. » Ce verset pourrait être 

mis en tête de ce triste chapitre, car il y a certainement de ce levain 

dans le cœur de Caïn au moment où il offre son sacrifice. Est-ce une 

mauvaise disposition, un sentiment de rébellion à l’égard de Dieu? Est-

ce déjà un brin de jalousie envers son frère dont les affaires prospè-

rent? Nous ne le savons pas explicitement mais celui qui voit jusqu’au 

plus profond des cœurs ne peut accepter cette offrande. Alors la pâte 

commence à lever. Au lieu de s’humilier et de reconnaître que la faute 

est en lui-même, Caïn s’irrite contre son frère et sa haine va croissant. 

Dans son amour, Dieu essaie d’arrêter le travail du levain. « Ressaisis-

toi ne laisse pas le péché t’envahir. » Caïn n’est pas décidé à écouter : sa 

haine devient si forte qu’il n’existe qu’un moyen pour s’en débarrasser. 

Alors il tue son frère. Sa colère assouvie, il va pouvoir reprendre une vie 

normale! Mais Caïn ne va pas bien loin. Comme Adam et Eve, il doit ré-

pondre de son acte devant le grand juge : « Caïn, où est ton frère? 

Qu’as-tu fait? » Encore une fois l’occasion lui est donnée de reconnaître 

sa faute et de se repentir, mais il est trop engagé pour revenir en arriè-

re. Il use de mensonge et d’impudence pour cacher son crime. 

Tout au long de cette tragique histoire, Caïn n’a pas voulu tenir 

compte des avertissements de Dieu. Les malédictions qui le poursuivent 

le reste de sa vie, lui rappelleront que l’on ne peut pas tromper Dieu. 

Montrer aux enfants comment Caïn en est arrivé à tuer son frère; 

leur faire réaliser que rien n’échappe aux yeux de Dieu et que nous 

ne pouvons lui cacher ni nos sentiments ni nos actions.
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Les yeux de l’Eternel sont en tout lieu observant les méchants et les 

bons. Proverbes 15.3. 

 Bible 

 Tirelire 

 Feuille de papier sur laquelle vous aurez recopié les versets sui-

vants du Psaume 139.2-4-7-11-24  

 La Bible racontée aux enfants 

 Morceaux de papier gommé gris pour faire le pierres des 

autels  

 Crayons de couleurs 

Avant l’histoire biblique 

Période de chant et prière. 

Collecte 

Révision 

Vous rappelez-vous ce qu’Adam et Eve ont fait le soir de leur déso-

béissance quand ils ont entendu la voix de Dieu? - Est-ce qu’on peut se 

cacher quelque part où Dieu ne pourra pas nous trouver? (Laissez les 

enfants s’exprimer, puis épinglez au mur la feuille de papier sur laquelle 

vous avez recopié les fragments du psaume 139. Expliquez les passages 

poétiques et lisez-le en alternant les voix. Ce Psaume sera la réponse à 

la question posée : on ne peut pas se cacher de Dieu.) 

Introduction 

Dans notre histoire d’aujourd’hui, il est question d’un homme qui n’a-

vait pas pensé que Dieu voit tout, même les mauvaises pensées qui sont 

au fond de notre cœur. (Vous pouvez vous inspirer de l’histoire telle 

qu’elle est présentée dans « La Bible racontée aux enfants », page 14.) 

Exposition : La vie d’Adam et Eve était devenue bien difficile sur 
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la terre mais Dieu leur donne l’occasion de se réjouir en leur envoyant 

un fils, puis un second (décrire l’enfance de Caïn et Abel.) 

1re étape : Caïn et Abel deviennent de forts jeunes gens. L’un est 

laboureur, l’autre berger (décrire les occupations de l’un et de l’au-

tre.) 

2e étape : Comme c’est Dieu qui leur donne toutes les bonnes choses 

qu’ils ont ils veulent lui faire une offrande. Ils préparent un sacrifice 

(décrire) . Abel met le feu sous le sien et remercie Dieu de tout son 

cœur et Dieu accepte son offrande. Abel est tout joyeux. Caïn allume 

aussi son sacrifice mais il pense à tout le mal qu’il s’est donné pour obte-

nir sa belle récolte. Alors Dieu ne peut pas le bénir, et Il ne met pas de 

joie dans son cœur. 

3e étape : Caïn remarque que son frère est heureux, tandis que lui ne 

l’est pas. Il se met en colère et devient jaloux (décrire les sentiments 

qui l’animent.) Son ressentiment ne le quitte pas, il y pense sans cesse. 

Mais Dieu voit dans son cœur, et Il lui donne un conseil. « Pourquoi es-tu 

si jaloux? Si tu m’aimes de tout ton cœur; je te bénirai aussi. Ne laisse 

pas les mauvais sentiments envahir ton cœur parce qu’ils te pousseront 

à mal faire. » 

4e étape : Mais Caïn n’écoute pas Dieu. Il continue d’être jaloux et 

un jour il tue son frère (décrire brièvement les circonstances). 

Point culminant : Réaction de Caïn devant le corps de son frère mort, 

(il est pris par la pour qu’il essaie de vaincre en se persuadant qu’il est 

seul à connaître le crime… Il s’éloigne, l’esprit très tourmenté, quand 

Dieu l’arrête. Conversation avec Dieu. Punition. 

Verset biblique : en relation avec la fin de l’histoire biblique, intro-

duisez le verset. Les enfants le chercheront dans la Bible et vous le ré-

péterez plusieurs fois. 

Activité : Distribuez le papier de couleur. Les enfants en déchire-

ront des petits bouts qui représentent des pierres. Ils les colleront en-

suite sur un feuille (annexe), l’une sur l’autre, pour faire deux autels sur 

lesquels ils dessineront les deux offrandes. 

Conversation : Pourquoi Dieu n’a-t-il pas accepté le sacrifice de Caïn? 

(laissez les enfants parler; faites remarquer qu’en apparence Caïn et 

Abel étaient poussés pur un même sentiment, ils voulaient adorer Dieu. 
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Concluez en montrant que même si apparemment, ils faisaient la même 

chose, Dieu voyait bien que Caïn ne l’adorait pas de tout son cœur, c’est 

pourquoi Il ne pouvait pas accepter son offrande.) - Nous arrive-t-il 

aussi parfois de faire quelque chose pour Dieu sans y mettre vraiment 

tout notre cœur? Quand? (laissez les enfants parler et attirez leur at-

tention sur certaines attitudes qui montrent qu’ils ne pensent pas vrai-

ment à ce qu’ils font : rire pendant la prière, bavarder pendant le culte, 

etc.) 

Qu’est-ce que Dieu a fait quand Caïn était jaloux? (montrez que lors-

que nous faisons quelque chose de mal, Dieu nous parle et nous donne 

des conseils.) Caïn a-t-il suivi le conseil? Que c’est-il passé? (Montrez 

comment la désobéissance à Dieu nous conduit à faire encore plus mal et 

à nous cacher pour le faire. Faites ressortir que Dieu était obligé de pu-

nir Caïn mais Il a malgré tout adouci sa peine. 

Clôture : Moment de prière : parlez encore une fois des occasions où 

les enfants ont fait semblant d’adorer Dieu, puis ceux qui le désirent 

prieront pour demander pardon. Cherchez ensemble le psaume 139 et 

lisez-le. 

Chant final. 

BRICO : SIGNET 

http://www.dltk-holidays.com/xmas/mangelbookmark.html  

Matériel 

 Papier 

 Carton (facultatif) 

 ciseaux 

 colle 

 Crayons de couleur 

 Rubans 

 papier contact transparent 

Instructions 

 Coupez un grand rectangle et plier en deux (de gauche à droite) 

le long de la ligne médiane. (pour former un signet) 

 Collez de sorte qu'il reste replié.  

 Couvrir avec du papier de contact transparent pour qu'il dure 

http://www.dltk-holidays.com/xmas/mangelbookmark.html
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plus longtemps (vous pouvez aussi mettre un morceau de carton 

dans le centre avant de coller le signet pour qu’il soit plus résis-

tant). 

 Percez un trou dans le haut du signet et attachez un ruban. 

Vous pouvez écrire sur le signet (AIMEZ-VOUS LES UNS LES 

AUTRES!) et décorez à votre goût. 

JEU : A B C 
http://www.kidssundayschool.com/754/preschool/giving-my-best.php  

DONNER MON MEILLEUR  

Une activité amusante pour montrer comment faire le bon choix est 

toujours la meilleure chose à faire et comment plaire à Dieu. 

Matériel 

 3 feuilles de papier, marqués avec les lettres A, B et C 

Instructions 

 Sélectionnez trois espaces de la salle, et inscrire sur chaque 

feuille de papier A, B, ou C. 

 Expliquez aux enfants que vous allez lire plusieurs situations et 

ensuite leur donner la chance de courir et de se rassembler 

sous A, B, ou C pour indiquer leur choix . Vous devrez peut-être 

faire quelques essais avant de commencer l'activité. 

 Ensuite, lisez les situations ci-dessous. Si les enfants sentent 

que la bonne réponse est A, ils courent pour être dans la sec-

tion A, si B est la bonne réponse, ils courent à la section B, etc. 

Expliquez quel aurait été le meilleur choix après que tout le 

monde s'est déplacé vers une section. 

EXEMPLES :  

1- Votre mère vous dit qu'il est temps d'aller au lit, pensez-vous : 

A) « Pas maintenant, je suis occupé » B) « Allez droit au lit » C) 

« Vous ne savez pas quoi faire » 

2- Vous avez fini de jouer avec votre nouveau jouet, qui a beau-

coup de morceaux, vous : 

A) « Vous vous éloignez pour faire autre chose » B) « Demandez-

vous à votre frère ou votre sœur de ranger pour vous » C) « Vous 

http://www.kidssundayschool.com/754/preschool/giving-my-best.php


 

 8 

placez le jouet proprement avant de faire autre chose » 

3– Vous jouez avec un jouet et un ami vient et veut le même 

jouet que vous : 

A) « Gardez le jouet pour vous-même » B) « Gardez le jouet et de-

mandez à votre ami de jouer avec vous » C) « Donnez le jouet à vo-

tre ami et choisissez autre chose » 

4- Il est temps d'aller à l'église, mais vous n'êtes pas habillé, 

vous : 

A) « Vous vous habillez rapidement pour ne pas être en retard » B) 

« Assurez -vous une excuse pour ne pas aller à l'église cette fois » 

C) « Vous ne savez pas ce que vous feriez » 

5- Vous voulez apporter une offrande à Dieu dimanche prochain, 

allez-vous : 

A) « Demandez à maman ou papa quelque chose à donner » B) 

« Recherchez des pièces supplémentaires, partout autour de la 

maison » C) « Apportez un peu de votre allocation que vous avez 

gagné » 

(Vous pouvez trouver vos propres questions) 

ACTIVITÉ : CE N’EST PAS JUSTE !  

http://storage.cloversites.com/waipunachapel/documents/FW%20FA11%20KOW%20LG%

20L04Web.pdf  

Matériel 

 Cartes (avec étoile) 

 Cartes (sans étoile) 

 Collations 

Instructions 

 Demandez aux enfants de s'asseoir en cercle 

 Cachez des cartes avec des étoiles et sans étoiles autour de la 

salle et dire aux enfants de trouver une carte et la ramener au 

cercle et puis s’asseoir. Prêt? aller!

http://storage.cloversites.com/waipunachapel/documents/FW%20FA11%20KOW%20LG%20L04Web.pdf
http://storage.cloversites.com/waipunachapel/documents/FW%20FA11%20KOW%20LG%20L04Web.pdf
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 Laissez le temps à chaque enfant de trouver une carte et de la 

ramener au cercle. Aider tous les enfants qui ne peuvent pas 

trouver la carte. Puis sortir les collations, et les montrer aux 

enfants. 

 Maintenant regardez votre carte. Si vous avez une étoile sur 

votre carte, vous avez la permission de prendre une collation. 

Laissez seulement les enfants avec une étoile sur leur carte 

prendre une collation. 

 Cachez le reste des collations pour le moment. Certains enfants 

peuvent protester. Demander s’ils ont une étoile sur leur carte 

et rappeler à tous, que seuls les enfants avec une étoile obtien-

nent une collation, puis faire asseoir les enfants. 

 Demandez à ceux qui n’ont pas eu de collation : « Lorsque vous 

avez vu que vous n’aviez pas tous une étoile sur votre carte, 

qu’avez-vous pensé? » (Ce n’est pas juste, je voudrais avoir une 

étoile sur ma carte) 

 Avez-vous jamais été jaloux de quelqu’un? Comme (Je suis ja-

loux lorsque mon frère obtient la permission de veiller tard). 

 Que pensez-vous que Caïn pensait lorsque Dieu a accepté le don 

d’Abel mais pas celui de Caïn? Caïn était jaloux, il aurait voulu 

donner à Dieu un meilleur don. Qu’est-ce que Caïn aurait peu 

faire au lieu de se mettre en colère et blessé son frère? 

 Si Caïn avait fait un meilleur travail d’aimer son frère, il n’aurait 

pas été jaloux et ne l’aurait pas blessé. Vous pourriez avoir sen-

ti de la jalousie envers tous ceux qui ont obtenu une collation 

aujourd’hui. Maintenant nous allons pratiquer ce verset de la 

Bible   (Aimez-vous les uns les autres) 

 Ressortir les collations à nouveau. Demandez aux enfants avec 

des étoiles sur leur carte de venir et obtenir une autre colla-

tion, mais cette fois, ils donneront leurs collations aux enfants 

qui n’ont pas d’étoile sur leur carte. 
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