
La Bible te raconte Jésus 
Leçon 31 : Rassasiés! 

 
But de la leçon  
Comprendre que Jésus peut faire des choses que les autres ne peuvent pas parce qu’Il est 

Dieu. 

 

Verset du jour  
« Il prit les cinq pains et les deux poissons, et, levant les yeux vers le ciel, il rendit grâces. Puis 

il rompit les pains, et les donna aux disciples, afin qu’ils les distribuassent à la foule. » Marc 6.41 

 

Étape 1 - Bienvenue - 

Souhaiter la bienvenue aux enfants. 

Prenez le temps de jouer avec eux, de leur demander comment ils vont, etc. 

 

 

Étape 2 – Activité pour introduire l’histoire - 
 

Lunch 

 

Matériel 

o Petits sacs de papiers bruns (Dollorama) 

o Circulaires d’épicerie 

o Ciseaux 

 
Étapes 

1. Avant la classe, installez des circulaires d’épicerie sur une table. 

 

2. Dès l’arrivée des enfants, donnez-leur chacun un petit sac de papier 

brun et dites-leur qu’ils devront préparer un lunch. Pour ce faire, ils 



doivent prendre les circulaires d’épicerie et découpez ce qu’ils veulent mettre dans leur 

lunch. 

 
3. Prenez le temps de présenter les lunchs de chacun. 

 
4. À la fin de l’activité, dites aux enfants que dans l’histoire du jour un petit garçon avait 

également apporté un lunch lors d’un événement très important. 

 
5. Passez à l’histoire du jour.  

 

Étape 3 – Histoire – 
 

Rassasiés! 

 

Préalablement, lisez l’histoire 31, Rassasiés, dans La Bible te raconte Jésus : chaque histoire 

murmure son nom (p.244 à 249).  

 

Pistes d’animation 

o Installez une grande nappe de pique-nique et demandez aux 

enfants de s’y asseoir pour que vous racontiez l’histoire. Prenez 

ensuite la collation à cet endroit. 

 

o Apportez un panier, placez-y 5 pains (pitas ou petits pains) et 2 

poissons (sardines, poissons dessinés ou bonbons en forme de 

poissons). 

 
o Utilisez cette vidéo pour raconter l’histoire. 

https://www.youtube.com/watch?v=gqwxc9XAr1w  

 

o Appuyez sur le puissant miracle de Jésus. C’est 

l’essence même de l’histoire. Parfois, nous 

appuyons trop sur l’idée de la générosité du petit 

garçon. Bien que ce soit important, le message de 

cette histoire est le miracle de la multiplication des cinq pains et des deux poissons. 

Appuyez aussi sur le fait qu’aujourd’hui, Dieu nous nourrit avec le pain de vie à tous les 

jours. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=gqwxc9XAr1w


Étape 4 – Lien avec Jésus dans l’histoire – 

Prenez le temps de bien faire le lien avec Jésus dans l’histoire. C’est là le cœur du programme.  

 

« En fait, Jésus a accompli beaucoup de miracles comme celui-ci. Des choses que les gens 

n’auraient pas crues possibles, qui n’étaient pas naturelles. Mais c’était la chose la plus naturelle 

du monde. C’est ce que Dieu avait fait depuis le début, bien sûr. Créer tout à partir de rien. 

Prendre le vide et le remplir. Prendre l’obscurité et la transformer en lumière. » (La Bible te 

raconte Jésus : chaque histoire murmure son nom, p.44 à 249) 

 
Étape 5 – Collation –  
 

Matériel  

o Petits craquelins 
o Mélange salade de thon (thon et mayonnaise) 
o Assiettes 

Étapes 

1. Avant la classe, préparez la collation pour tous les enfants. Préparez le mélange de salade 

de ton. 

 

2. Dans chaque assiette, déposez 5 craquelins. 

 
3. Déposez ensuite 2 cuil. à soupe de mélange de salade de thon et faites deux formes de 

poisson avec des cuillers. 

 
4. Pendant la collation, faites le lien avec l’histoire du jour. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Étape 6 – Jeu – 
 

Remplir 12 paniers 

o 12 petits paniers de plastique (Dollorama) 

o Images de poissons et de pains (voir annexes) 

Étapes 

1. Avant la classe, imprimez plusieurs images de poissons et de 

pains (voir annexes). Vous devez en avoir beaucoup. Cachez-les 

bien dans la classe. Adaptez les cachettes selon le niveau d’âge 

des enfants. 

 

2. Placez les enfants en équipe de deux. Donnez-leur 1 ou 2 paniers selon le nombre 

d’enfants. Vous devez avoir 12 paniers en tout. 

 

3. Rappelez aux enfants qu’après le miracle de la multiplication des pains et des poissons, 

il est resté 12 paniers remplis de nourriture.  

 
4. À votre signal, dites aux enfants de trouver les pains et les poissons cachés dans le local 

et de remplir leur panier.  

 
5. L’équipe gagnante est celle qui en aura trouvé le plus. 

 

6. Faites le lien avec l’histoire du jour. 

 

Étape 7 – Bricolage –  
 

Collier 

 

Matériel 

o Laine 

o Pâtes alimentaires pennes (représentent les pains) 

o Feuille de gabarit de poissons (voir annexe) 

o Poinçon 

 



Étapes 

1. Pour vous faciliter la tâche, préparez 1 exemple de collier à l’avance. Les enfants verront 

alors ce qu’ils bricolent. 

 

2. Préparez des plats de pennes et les feuilles de gabarit de poissons. 

3. Distribuez à tous les enfants 1 morceau de laine assez grand pour leur faire un collier.  

 

4. Distribuez les feuilles de gabarit et demandez aux enfants de colorier 2 poissons. 

 

5. Demandez aux enfants de découper les poissons. Pour les plus petits, découpez-les à 

l’avance pour eux.  

 

6. À l’aide d’un poinçon, faites un trou au niveau de la bouche du poisson afin d’être en 

mesure de passer la laine. 

 

7. Demandez aux enfants de prendre 2 pennes et de les insérer dans le morceau de laine. 

Dites-leur ensuite d’insérer 1 de leur poisson, 1 penne, l’autre poisson et enfin les 2 

derniers pennes.  

 

8. Faites un nœud au bout de la laine. Les enfants auront alors un collier pour se souvenir 

de l’histoire biblique. 

 

 

 


