
 
Shalom! 

Dans cette série, nous 
avons appris 
plusieurs choses 
merveilleuses à 
propos du Seigneur 
Jésus. Nous avons 
appris qu'il est le 
Sauveur promis, le Dieu puissant, le grand 
Maître, l'Agneau de Dieu, le Seigneur 
ressuscité, le Seigneur de tous, notre 
grand Intercesseur et notre Roi qui doit 
venir.  

Jésus-Christ est tout cela et beaucoup 
plus. Il est notre justice, notre puissance, 
notre sainteté, notre victoire, notre joie, 
notre force, notre patience et bien 
d'autres choses encore. Et Dieu nous a 
donné ce Christ merveilleux pour être tout 
ce dont nous avons besoin. La Bible dit :  

« Et parce que vous êtes fils, Dieu a envoyé 
dans nos coeurs l'Esprit de son Fils... » 

(Galates 4.6)   

Qu'est-ce que ça veut dire ? Ça veut dire 
que le Christ vit en nous par son Esprit. La 
Bible dit :  

« …Christ en vous, l'espérance de la 
gloire. » (Colossiens 1.27)  

Dans cette leçon, nous allons en 
apprendre davantage au sujet du Christ 
en nous et sur la manière de vivre la vie 
chrétienne.  

— Nous avons été créés pour 
que Dieu demeure en nous  — 

La Bible dit que 

l'homme a été 
créé « à l'image de 
Dieu » (Genèse 
1.27). Nous n'avons 
pas seulement été 
créés à l'image de 
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Dieu; nous avons été faits de manière à 

ce que Dieu lui-même puisse vivre en 

nous. 

Un chandail est un 

vêtement qui a la forme 

d'un homme. Il n'est pas 
seulement fait à l'image 

d'un homme, il est aussi fait afin que Dieu 

lui-même puisse y habiter ! 

— Jésus était habité  
par Dieu — 

Jésus-Christ était, est et sera toujours 

Dieu, mais il était aussi un homme. Il aimait 
s'appeler lui-même « le Fils de l’homme ». 
Pour le moment, considérons le fait qu'il 
était véritablement homme.  

Quand il a vécu ici sur terre comme homme, 

le Seigneur Jésus a vécu une vie de 

pureté, de puissance et de victoire. 
Il a dit du Père : « Je fais toujours ce qui lui 
est agréable. » Même ses 

ennemis étaient surpris 
et étonnés à son sujet. Ils 

disaient : « Jamais 
homme n'a parlé 
comme cet homme. »  

Où Jésus avait-il appris 

une telle sagesse ? 
Comment était-il capable 

de vivre une vie sans péché ? Comment a-t-

il accompli les choses merveilleuses qu'il a 

faites ? Le Seigneur Jésus l'a expliqué. Il a 
dit :  

« Ne crois-tu pas que je suis dans le Père, 
et que le Père est en moi ? Les paroles 

que je vous dis, je ne les dis pas de moi-
même; et le Père qui demeure en moi, 

c'est lui qui fait les oeuvres. » (Jean 14.10)   

Jésus savait que le Père vivait en lui. Il 

reconnaissait la présence du Père en lui, il 
obéissait à son Père en tout temps et il s'en 

remettait à son Père pour tous ses besoins. 

Jésus a dit que les oeuvres puissantes 
qu'il faisait étaient l'oeuvre du Père 

demeurant en lui.  

— Jésus a promis  
de demeurer dans  

ses disciples —  

Avant d'être crucifié, le Seigneur Jésus a dit 
à ses disciples qu'il les quitterait 

bientôt mais il leur a promis de 

revenir vers eux. Jésus a dit : 

« Et moi, je prierai le Père, et il vous 
donnera un autre consolateur, afin 
qu'il demeure éternellement avec 

vous, l'Esprit de vérité... vous le 
connaissez, car il demeure avec 

vous, et il sera en vous. Je ne vous 
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laisserai pas orphelins, je viendrai à 
vous. » (Jean 14.16-18)  

Que disait Jésus à ses disciples ? Il disait : 
« Je m'en vais, mais je reviendrai d'une 

manière nouvelle et différente. Je 

reviendrai dans la personne du Saint-
Eprit et je reviendrai pour vivre en vous. 
Tout comme le Père vit en moi, je 

viendrai vivre en vous. » Le Seigneur Jésus 
a dit :  

« En ce jour-là, vous connaîtrez que je suis 
en mon Père, que vous êtes en moi, et que 

je suis en vous. » ( Jean 14. 20) 

Le jour de la Pentecôte, le Seigneur 

Jésus a accompli cette promesse. Il est 

revenu vivre en eux. Ce jour-là, les disciples 

surent que Jésus-Christ était le Seigneur 

de tous et ils surent qu'il vivait en eux.   

— Le Christ vit en nous — 

Le Christ vit-il dans chaque croyant ? Oui ! 
La Bible dit :  

« …Ne reconnaissez-vous pas que  
Jésus-Christ est en vous ? ... »  

(2 Corinthiens 13.5) 

« …Si quelqu'un n'a pas l'Esprit de Christ, il 
ne lui appartient pas. » (Romains 8.9)  

C'était là le secret de la vie merveilleuse et 
triomphante de l'apôtre Paul. Il a 
dit :  

« …c’est Christ qui vit en moi... »  
(Galates 2.20)  

Chaque enfant de Dieu peut dire : « C’est le 
Christ qui vit en moi. » As-tu cru au 

Christ ? Est-il ton Sauveur ? Si oui tu peux 
dire en toi-même : « C'est le Christ qui vit 
en moi ! C’est le Christ qui vit en moi ! »  

Qui est ce Christ qui vit en nous ? Il est 
Dieu ! La Bible dit :  

« Car en lui habite corporellement toute la 
plénitude de la divinité. » (Colossiens 2.9)  
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Ça nous aidera à comprendre ce que 

signifie avoir le Christ vivant en nous, si 

nous considérons un de ses noms.  

— Le Christ est le grand  
« Je Suis » —  

Dans sa Parole, Dieu nous révèle que le 

nom de Jésus est « Je Suis ». Le Seigneur 

Jésus a dit :   

« …En vérité, en vérité, je vous le dis, avant 
qu'Abraham fût, je suis. » (Jean 8.58) 

Le nom « Je suis » est un des noms de 

Dieu dans l'Ancien Testament. Pour 

comprendre la signification de ce nom, 

nous devons regarder dans le passé à 
quelque chose qui est arrivé alors que les 
enfants d'Israël étaient en esclavage en Égypte.  

Dieu apparut à Moïse dans le désert et lui 

dit de retourner en Égypte pour libérer les 

enfants d'Israël de l’esclavage. Mais Moïse 

eut peur que le peuple ne croie pas que 
Dieu l'ait envoyé. Il dit :  

« …J’irai donc vers les enfants d'Israël, et je 
leur dirai : Le Dieu de vos pères m'envoie 
vers vous. Mais, s'ils me demandent quel 

est son nom, que leur répondrai-je ? » 

Dieu dit à Moïse : « …C’est ainsi que tu 
répondras aux enfants d’Israël : Celui qui 

s'appelle « Je suis » m'a envoyé vers vous. » 
(Exode 3.13-14)  

Dieu a dit que son nom était « Je suis ». 

C'est un nom étrange pour Dieu, n'est-ce 

pas ? C'est une phrase incomplète comme 

celle-ci :   

« Je suis…….» 

Que voulait dire Dieu par cela ? Dieu disait 

à Moïse : « Moïse, tu auras besoin de 
plusieurs choses pour faire ce pourquoi je 

t'ai appelé. Tu auras besoin de courage : je 

suis ton courage. Tu auras besoin de 

sagesse : je suis ta sagesse. Tu auras 

besoin de puissance : je suis ta 

puissance. Tu auras besoin de patience : 
je suis ta patience. Je suis tout ce dont tu 
as besoin. » 
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Moïse crut Dieu et il comptait sur Dieu 
pour tout ce dont il avait besoin. Quel a 
été le résultat ? La Bible nous dit que Dieu 

fit sortir les enfants d'Israël hors d'Égypte 

par « une main puissante ».  

— Le Christ est le tout  
de Dieu — 

Dans le Nouveau Testament, nous voyons que 

le Christ est le grand « JE SUIS ». Il a dit :  

« JE SUIS le pain vivant. »  (Jean 6.51)  ...........

« JE SUIS la lumière du monde. »  
 (Jean 8.12) .......................................................................

« JE SUIS la porte. »   (Jean 10.9) .......................

« JE SUIS le bon berger. »  (Jean 10.13) ..........

«JE SUIS la résurrection. »  (Jean 11.25) .........

«JE SUIS le chemin. »  (Jean 14.6) ....................

« JE SUIS la vérité. »  (Jean 14.6) ........................

« JE SUIS la vie. »  (Jean 14.6) ...............................

« JE SUIS le vrai cep. »  (Jean 15.1) .....................

« JE SUIS l’Alpha et l’Oméga. »  (Apoc. 1.8) 

Jésus-Christ est toutes ces choses et plus 

encore. Il est notre espérance, notre joie, 

notre paix, notre patience, notre amour, 

notre gentillesse, notre pureté, notre 

puissance, notre justice, notre sainteté, 

notre salut, notre sagesse, notre santé, notre 

victoire : il est tout ce dont nous 
avons besoin ! La Bible dit :    

« …Christ est tout et en tous. »  
(Colossiens 3.11)  

Le Christ est « tout ». Il est tout ce dont 

nous avons besoin et il vit en nous. Il est le 

grand « Je Suis ». Il nous dit :  

« Je suis tout ce dont tu as besoin. »  

— Demeurer en Christ — 

Le Seigneur Jésus a dit : « Demeurez en 
moi, et je demeurerai en vous. » C'est là un 

commandement et une promesse.  

Quel est le commandement ? « Demeurez 

en moi. » Quelle est la promesse ? « Je 

demeurerai en vous ». Le Christ nous dit : 
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« Toi, demeure en moi, et je vivrai ma vie 
en toi. Je serai tout ce dont tu as besoin. »   

Que veut dire demeurer en Christ ? Ça 
veut dire avoir une communion constante 

avec lui.  

Pour demeurer en Christ, nous devons : 

1. Reconnaître sa présence en nous. 

2. Toujours lui obéir. 

3. Compter sur lui pour tous nos besoins.  

- Histoire - 

Un grand homme de Dieu Evan Hopkins, 
a expliqué une fois à son petit garçon de 
six ans ce que voulait dire demeurer en 
Christ. Le petit Evan avait reçu le Christ 
comme son Sauveur alors qu'il n'avait que 
six ans et son père voulait lui faire 
comprendre cette vérité de demeurer en 
Christ. 

Appelant son fils dans son bureau, le père 
prit une carte et dessina un cercle. A 
l'intérieur, il plaça toutes les choses que le 
Christ est pour nous. Plaçant la pointe de 
son crayon dans le centre du cercle, il dit : 
« Voilà, mon gars, tu vois ce crayon. Je veux 
que tu demeures en Christ comme ce 
crayon est dans le cercle. Là, tu trouveras 
tout ce qui te rendra heureux, aimant et 
obéissant. Mais il y a plusieurs petites 
portes tout autour du cercle et c'est quand 

tu sors par une de ces portes que tu 
deviens un vilain garnement. » 

Le petit Evan était si content de 
comprendre cela qu'il répéta à d'autres 
dans son propre langage ce qu'il venait 
juste d'entendre. Il prenait avec lui la carte 
de manière à expliquer ce que voulait dire 
demeurer en Christ et comment il 
demeurait dans le centre du cercle.  

Mais un jour, le petit garçon vint voir son 
père en pleurant. Quand son père lui 
demanda pourquoi il pleurait, il dit : « Je 
suis sorti du cercle. » Il avait peur de ne 
jamais pouvoir y entrer de nouveau.  

Le père s'agenouilla avec son fils et ils 
regardèrent la carte ensemble. Le père 
dit : « Maintenant, Evan, dis-moi par 
quelle porte tu en es sorti. » Le garçon 
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montra à son père la porte. « Bien, dit le 
père, le moyen de retourner dans le cercle 
est de repasser par la même porte par 
laquelle tu es sorti. Et le moyen de le faire 
est de confesser ton péché à Dieu. Dès 
que nous confessons notre péché, Dieu 
nous pardonne et nous retournons dans 
le cercle et, une fois de plus, nous 
demeurons en Christ. » Le garçon était 
tellement content d'apprendre cela !  

C'est là une simple histoire, mais elle 
explique ce que signifie « demeurer en 
Christ ». Quand nous reconnaissons la 
présence du Christ en nous, lui obéissons 
et comptons sur lui pour nos besoins, 
nous demeurons en lui et nous 

jouissons de son amour et de la 
communion avec lui. Si nous péchons, nous 
devrions confesser ce péché à Dieu 

immédiatement. Au moment où nous le 

faisons, Dieu nous pardonne et, une fois de 

plus, nous demeurons en Christ. 

— Le Christ est notre vie — 

Quand nous demeurons en Christ, il se 

manifeste à nous. Il devient notre grand  

« Je Suis ». Quoi que ce soit dont nous 
avons besoin, il le devient pour nous.  

Quand nous regardons à nous-mêmes, 
nous voyons que nous avons besoin de 

plusieurs choses. Nous avons besoin de 

puissance pour servir Dieu et vivre une 

vie qui lui soit agréable. Nous avons besoin 

de pureté. Nous avons besoin de 
patience. Nous avons besoin d'amour. 
Nous avons besoin de sainteté. Nous 
avons besoin de sagesse. Nous avons 
besoin de justice.  

Nous demandons à Dieu de nous donner 

ces choses, mais il ne nous donne pas ces 

choses comme telles. Au lieu de cela, il 

nous donne le Christ pour être tout ce 
dont nous avons besoin. La Bible dit : 

« Or, c’est par lui que vous êtes en Jésus-
Christ, lequel, de par Dieu, a été fait pour 
nous sagesse, justice et sanctification et 

rédemption, » (I Corinthiens 1.30)   

As-tu besoin de sagesse ? Le Christ a été 
fait sagesse pour toi ! As-tu besoin de 

justice ? Le Christ est ta justice ! Aspires-tu 
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à la sainteté ? Le Christ est ta sainteté ! 
Veux-tu la victoire sur les péchés ? Le 

Christ est ta victoire ! Quoi que ce soit 
dont tu as besoin, tu peux dire : « Seigneur 

Jésus, sois-le pour moi. »  

— Nous vivons par le Christ —  

Le Seigneur Jésus a dit : « Je vis par le 

Père. » Que voulait dire Jésus par là ? Il 
voulait dire : « Le Père vit en moi et je vis 
par lui. Je reconnais sa présence en moi, 
je lui obéis toujours et je compte sur lui 
pour tout ce dont j'ai besoin. »  

Tout comme le Christ vivait par le Père 

qui demeurait en lui, nous devons vivre 

par le Christ qui demeure en nous. La 

Bible dit que le Christ est notre vie.  

Tu peux commencer maintenant à faire 
ces trois choses :  

1. Reconnais la présence du Christ en toi. 

Dis-toi : « Le Christ vit en moi ! Le Christ 

vit en moi ! » Le Christ vit en toi. 

Commence à vivre à la lumière de ce 

fait et Dieu le rendra réel dans ta vie.  

Une fois, une petite fille a dit qu'elle avait 
trouvé le secret pour vaincre les 

tentations. Elle dit : « Quand le diable frappe 
à la porte de mon coeur, je dis tout sim-
plement : Seigneur Jésus, veux-tu 
répondre à la porte. Quand le diable voit 
Jésus, il baisse la tête et il dit : Je vois que 
je me suis trompé d'adresse. Et il s'en va. » 

Que faisait cette petite fille ? Elle 
reconnaissait tout simplement la 

présence du Christ dans son coeur et 

elle lui faisait confiance pour vaincre la 
tentation. C'est justement ce que nous 
devons faire. 

2. Obéis-lui toujours. Nous ne pouvons 

jouir de l'habitation du Christ en 

nous, si nous ne l'honorons pas et si 

nous ne lui obéissons pas. Nous devons 

toujours être prêts à dire : « Seigneur 

Jésus, je te serai agréable, même si ça 
signifie pour moi déplaire à qui que ce 
soit d'autre que toi. »  

3. Compte sur lui pour tous tes besoins. 

Quel que soit ton besoin, prends Christ 
comme cette chose. Rappelle-toi qu'il 
est le grand « Je Suis ». Prends-le 

comme ta victoire, laisse-le 
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vaincre la tentation pour toi. Il ne 

manquera pas à sa promesse.  

Jour après jour, en apprenant à demeurer 

en Christ, à lui faire confiance pour tout ce 

dont nous avons besoin et à croire qu'il est 
tout ce dont nous avons besoin, nous 
serons changés. La Bible dit que nous serons 

rendus conformes à l image du Fils de 

Dieu. Ça veut dire que nous 

ressemblerons de plus en plus à Jésus.  

Un jour, nous verrons Jésus face à face et 
nous lui serons en tous points semblables. 

Quel jour glorieux ce sera !   

— Le joyau découvert — 

Le Christ vit en moi et il est tout ce dont 

j'ai besoin. 

— La sécurité — 

Or, à celui qui peut vous 
préserver de toute chute et 
vous faire paraître devant sa 
gloire irrépréhensibles… notre 
Sauveur, par Jésus-Christ 
notre Seigneur, soient gloire, 
majesté, force et puissance, 

dès avant tous les temps, et maintenant, 
et dans tous les siècles ! Amen ! (Jude 
24.25) 

À vous qui, par la puissance de Dieu, êtes 
gardés par la foi pour le salut prêt à être 
révélé dans les derniers temps !  
(1 Pierre 1.5) 

Aucune tentation ne vous est survenue 
qui n'ait été humaine, et Dieu, qui est 
fidèle, ne permettra pas que vous soyez 
tentés au delà de vos forces; mais avec la 
tentation il préparera aussi le moyen d'en 
sortir, afin que vous puissiez la supporter. 
(1 Corinthiens 10.13) 

Levez vos yeux en haut, et regardez ! Qui a 
créé ces choses ? Qui fait marcher en 
ordre leur armée ? Il les appelle toutes par 
leur nom; Par son grand pouvoir et par sa 
force puissante, Il n'en est pas une qui 
fasse défaut. (Ésaïe 40.26) 

Et mon Dieu pourvoira à tous vos besoins 
selon sa richesse, avec gloire, en Jésus-
Christ. (Philippiens 4.19) 

Vous, petits enfants, vous êtes de Dieu, et 
vous les avez vaincus, parce que celui qui 
est en vous est plus grand que celui qui 
est dans le monde. (1 Jean 4.4) 

Mon Père, qui me les a données, est plus 
grand que tous; et personne ne peut les 
ravir de la main de mon Père. (Jean 10.29) 

Et qui vous maltraitera, si vous êtes zélés 
pour le bien ? (1 Pierre 3.13) 
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Oui, le bonheur et la grâce 
m'accompagneront Tous les jours de ma 
vie, Et j'habiterai dans la maison de 
l'Éternel Jusqu'à la fin de mes jours. 
(Psaume 23.6)  

Travaillez, non pour la nourriture qui périt, 
mais pour celle qui subsiste pour la vie 
éternelle, et que le Fils de l'homme vous 
donnera; car c'est lui que le Père, que 
Dieu a marqué de son sceau. (Jean 6.27) 

En ce jour l'on dira : Voici, c'est notre Dieu, 
en qui nous avons confiance, Et c'est lui 
qui nous sauve; C'est l'Éternel, en qui nous 
avons confiance; Soyons dans l’allégresse, 
et réjouissons-nous de son salut ! (Ésaïe 
25.9) 

— Questions — 

1. Complète : « Et parce que vous êtes 
_______________ , Dieu a envoyé dans nos 
__________ l’ __________ ____ ______ _______ 
….» 

2. Ça veut dire que ___ _________ ______ 
____ ________ ________ ______ __________ ! 

3. La Bible dit :  ____________________ ____ 
______, l’espérance de la gloire. » 

4. Le Christ vit-il dans chaque croyant ? 
___________  
Qui est ce Christ qui vit en nous ? Il est 
______________. 

5. Dieu a dit que son nom était : « _______ 
_________ » Que voulait dire Dieu par 
là ? Il voulait dire « ______ ______ 
____________ ______ ___ ______ ______ 
______ ». 

6. Dans le Nouveau Testament, nous 
voyons que le Christ est le grand « ___ 
________ ». 

7. Le Christ est«  __________ »  Il est _______ 
____ _________ _______ ______ ______ et il 
vit _____ _______. Il est le grand « ____ 
_______». Il nous dit : « ___ ______ 
____________ ______ _________ ____ 
________ __________. » 

8. Jésus a dit : «_________________ en moi, 
et ______ ______________ ____ ________. » 
Demeurer en Christ, ça veut dire avoir 
une __________ __________________ avec 
lui. 

9. Pour demeurer en Christ. nous devons : 

1. ____________________________________ 

2. ____________________________________ 

3. ____________________________________ 

10. Tout comme le Christ vivait par_______ 
__________ qui demeurait_______ 
________, nous devons vivre par _____ 
__________ qui demeure _____ 
__________.
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