
 
Shalom! 

La Bible nous raconte 
l'histoire la plus 
merveilleuse au 
monde: comment le 
Fils de Dieu s'est fait 
homme, est mort 
pour nos péchés et 
comment Dieu l'a souverainement élevé.  

Dans cette leçon nous allons voir 
comment Jésus s'est humilié lui-même, 
toujours plus bas, et même jusqu'à la 
mort sur la croix. Puis nous verrons 
comment Dieu l'a élevé toujours plus haut 
jusque sur le trône de l'univers. Jésus-
Christ est le Seigneur de tous.    

— Jésus-Christ s'est  
humilié lui-même — 

Voyons trois manières par lesquelles le 

Seigneur Jésus s'est humilié lui-même.  

— 1 —  
Il s'est humilié lui-même 

jusqu'à devenir un homme.  

Jésus-Christ était, il est et il sera 
toujours Dieu; mais il ne s'est 

pas cramponné à ses droits 
en tant que Dieu. Au lieu de 
cela, il a mis de côté sa 
toute-puissance et sa 

gloire et il s'est humilié 

lui-même pour devenir 
un homme. La Bible dit : 

«...Jésus-Christ… existant en forme  
de Dieu... devenant semblable  

aux hommes... » (Philippiens 2.5-7)  

Le Fils de Dieu n'est pas venu dans le 

monde comme un roi grand et puissant. 
Au lieu de cela, il est venu comme un petit 

bébé sans défense. Et il est né, non dans un 

grand château, mais dans une humble 

étable.  
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— 2 — 
Il s'est humilié lui-même 

jusqu’à devenir le serviteur 
 des hommes. 

Tout au long de sa vie, le Seigneur Jésus 
s'est humilié lui-même pour servir les 

autres. Il a dit : « Je suis au milieu de vous 
comme celui qui sert. »  

Dans le chapitre 13 de Jean, il est question 
du dernier souper que Jésus prit avec ses 

disciples avant sa mort. Quand les invités 
arrivaient, la coutume voulait que 

quelqu'un leur lave les pieds. C'était là le 
travail d'un esclave, mais il n'y avait aucun 
esclave pour le faire.  

Aucun des disciples ne s'offrit pour laver 

les pieds des invités. Mais Jésus, sachant 

qu'il était le Fils de Dieu, enleva son 
vêtement et mit une serviette autour de 
ses reins comme un esclave l'aurait fait. Il 

mit de l'eau dans un bassin et lava les 
pieds de ses disciples. La Bible dit :  

« [Il] s'est dépouillé lui-même, en prenant 
une forme de serviteur ... » (Philippiens 2.7)  

— 3 —  
Il s'est humilié lui-même 

jusqu'à mourir sur la croix. 

C'était la volonté du 

Père que son Fils 

meure sur la croix 

pour nos péchés et le 

Seigneur Jésus a 
obéi à son Père.  

La Bible dit :  

« il s'est humilié lui-même, se rendant 
obéissant jusqu'à la mort, même jusqu'à 

la mort de la croix. » (Philippiens 2.8)  

Il est mort par crucifixion. Cette forme de 

mort était réservée aux pires criminels. Mais 

Jésus s'est humilié lui-même jusqu'à 

mourir comme un criminel sur la croix.  

— Dieu a élevé Jésus-Christ — 

Nous avons vu comment Jésus s'est 
humilié lui-même jusqu'à la mort de la croix. 

Jésus a souffert et est mort sur la croix 
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pour payer pour nos péchés. Sa mort sur la 

croix a été la fin de son humiliation. 

Maintenant nous verrons comment Dieu 
l'a souverainement élevé. 

— 1 — 
Dieu a ressuscité  

Jésus. 

Dieu veilla à ce que le corps 

de son Fils soit traité avec 

respect et honneur. Le corps 

de Jésus fut enveloppé 
dans des bandes d'étoffe 

et oint de précieux 
aromates. Il fut enseveli 

dans la tombe d'un homme riche. Le 

troisième jour, Dieu l'a ressuscité des 
morts. La Bible dit :  

 « …Christ est ressuscité des morts par la 
gloire du Père ... » (Romains 6.4)  

— 2 — 
Dieu a donné tout  
pouvoir à Jésus. 

La Bible dit :  

« Le Père aime le Fils, et il a remis toutes 
choses entre ses mains. » (Jean3.35) 

Dieu a remis tout pouvoir et toute 

autorité à son Fils. Jésus a dit à ses 

disciples :  

« …tout pouvoir m'a été donné dans le ciel 
et sur la terre. » (Matthieu 28.18) 

Quelle déclaration étonnante ! A peine 

quelques jours plus tôt, Jésus avait été 
crucifié. Maintenant, en tant que Christ 
ressuscité, il dit à ses disciples qu'il a reçu 
tout pouvoir dans le ciel et sur la 

terre.  

Avant que le Seigneur Jésus ne remonte 
au ciel, il a donné ce commandement : 

« …allez par tout le monde, et prêchez la 
bonne nouvelle à toute la création. » 

(Marc 16.15) 
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Puis il donna cette merveilleuse promesse :  

« …et voici, je suis avec vous tous les jours, 
jusqu'à la fin du monde. » (Matthieu 28.20) 

Pendant que les disciples le regardaient, 
le Seigneur Jésus fut enlevé et une nuée 
le déroba à leurs yeux. Dans le corps 

glorieux de sa résurrection, le 

Seigneur Jésus quitta la terre et, passant 
à travers les nuages remonta au ciel. 
Dans ses mains et ses pieds était la trace 
des clous. Dans son côté, la lance avait 

laissé sa marque.  

— 3 — 
Dieu a placé Jésus à sa droite. 

Quand le Seigneur 

Jésus retourna au 
ciel Dieu le Père lui 

donna lia place 
d'honneur. Où est cette 

place ? A la droite de 

Dieu. C'est la place que 

Dieu le Père donna à 
son Fils. La Bible dit :   

« Il [Dieu] l'a déployée [sa puissance] en 
Christ, en le ressuscitant des morts, et en 

le faisant asseoir à sa droite dans les lieux 
célestes, au-dessus de toute domination, 
de toute autorité, de toute puissance, de 
toute dignité, et de tout nom qui se peut 
nommer, non seulement dans le siècle 

présent, mais encore dans le siècle à 
venir. » (Éphésiens 1.20-21) 

La place donnée au Seigneur Jésus est 
bien au-dessus de quiconque et de toute 

puissance spirituelle dans l'univers. La 

Bible dit que Dieu a placé toutes choses 

sous ses pieds. Ce qui veut dire que toute 

créature est sous son autorité.  

— 4 — 
Dieu a donné à Jésus  

un nom qui est au-dessus de 
tout nom.  

Avant que le Seigneur Jésus naisse il avait 
été prophétisé de lui : « On l'appellera 
Admirable ». Cette prophétie a été mer-
veilleusement accomplie puisque Dieu lui 

a donné un nom qui est au-dessus de tout 

nom. Le nom « Jésus-Christ » est vraiment 

le nom le plus merveilleux de tout l'univers.  

Nous pouvons penser à plusieurs grands 

noms dans la Bible. Moïse a été appelé  

« l'homme de Dieu ». Dieu a dit que David 
était « un homme selon son cœur ». Nous 
pouvons penser à plusieurs grands noms 

dans l'histoire du monde. Mais il y a un 
nom qui est au-dessus de tout nom, c'est 

le nom de JESUS-CHRIST. Dieu dit qu'il n'y a 

jamais eu de nom aussi grand que celui-là 

et qu'il n y en aura jamais d'autre. Le nom 

Leçon 013	 Page 4



de Jésus-Christ est au-dessus de tout 

nom dans ce siècle ou dans le siècle à 
venir.  

« C'est pourquoi aussi Dieu l'a 
souverainement élevé, et lui a donné le 

nom qui est au-dessus de tout nom, afin 
qu’au nom de Jésus tout genou 

fléchisse ... et que toute langue confesse 
que Jésus-Christ est Seigneur, à la gloire 

de Dieu le Père. » ( Philippiens 2.9-11)  

— 5 — 
Dieu a envoyé  

son Saint-Esprit. 

Peu de temps 
avant qu'il soit 

crucifié, Jésus 
parla à ses 
disciples de la 
venue du Saint-
Esprit. Il a dit :  

« …je prierai le 
Père, et il vous 

donnera un autre consolateur, afin qu'il 
demeure éternellement avec vous, »  

(Jean 14.16)  

La Bible nous dit que le Saint-Esprit ne 

serait pas donné avant que Jésus soit 

glorifié. Mais, le jour où Jésus serait élevé 

comme Seigneur alors le Saint-Esprit 

serait répandu sur tous les croyants. Jésus 

a dit :  

« En ce jour-là, vous connaîtrez que je suis 
en mon Père, que vous êtes en moi, et que 

je suis en vous. » (Jean 14.20) 

Le jour de la Pentecôte, cinquante jours 
après la résurrection de Jésus, les disciples 
étaient réunis dans la chambre haute. Ils 

se souvenaient de la promesse de Jésus et 

ils attendaient la venue du Saint-Esprit.  

Tout à coup, il vint du ciel un bruit comme 

celui d'un vent impétueux. Et il remplit la 
maison où étaient les disciples. Des 
langues, comme des langues de feu, se 

posèrent sur chacun d'eux. Ils furent 
remplis du Saint-Esprit. 

Le Saint-Esprit était venu. Les disciples 

surent alors que Jésus-Christ avait été 
élevé comme Seigneur. Plus tard, l'apôtre 
Pierre parlant aux Juifs dit : 

« C'est ce Jésus que Dieu a ressuscité; 
nous en sommes tous témoins. Élevé par 

la droite de Dieu, il a reçu du Père le 
Saint-Esprit qui avait été promis, et il l'a 

répandu, comme vous le voyez et 
l’entendez… que toute la maison d'israël 

sache donc avec certitude que Dieu a fait 
Seigneur et Christ ce Jésus que vous avez 

crucifié. » ( Actes 2.32,33,36)  
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Qu'a prouvé la venue du Saint-Esprit le 

jour de la Pentecôte? Elle a prouvé que 

Jésus-Christ était le Seigneur. A partir de 
ce moment-là, les disciples eurent un 
grand pouvoir. Jésus-Christ qu'ils avaient 
si bien connu était maintenant sur le 
trône du ciel. Il régnait maintenant 

comme Seigneur et il était leur ami. Ils 
allèrent partout avec assurance, parlant 

aux autres du Christ.   

— Jésus-Christ est Seigneur — 

Nous avons appris plusieurs choses 

merveilleuses à propos de Jésus-Christ. Une 
des plus importantes est celle que nous 

avons apprise dans cette leçon : Jésus-

Christ est Seigneur.  

Pense un peu au changement important 
qui a eu lieu ! L'homme Jésus-Christ, qui s'est 

humilié lui-même jusqu'à se faire serviteur 

et jusqu'à mourir comme un criminel sur la 

croix, a été fait Seigneur tout-puissant. Il est 

maintenant le chef de l'univers.  

Voici cinq titres qui ont été donnés à Jésus 
dans la Bible :   

• « Maître et Seigneur » (Jean 13.13) 

• « Seigneur et Christ »  (Actes 2.36) 

• « Seigneur de tous » (Actes 10.36) 

• « Roi des rois » 

• « Seigneur des seigneurs »  
(Apocalypse 19.16) 

— Jésus-Christ est notre 
Seigneur — 

Plusieurs chrétiens ne pensent à Jésus 
que comme leur Sauveur, mais il est aussi 

notre Seigneur. Il est le Seigneur Jésus-
Christ.  

Le mot « seigneur » signifie maître. Parce 

que Jésus-Christ est notre Seigneur et 
Maître, il nous demande de lui remettre 

notre vie pour le servir.  

Pourquoi devrions-nous remettre notre vie 
au Seigneur Jésus-Christ ? Parce que nous 
lui appartenons. La Bible dit :  
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« …vous ne vous appartenez point...  
Car vous avez été rachetés à un  

grand prix... » ( I Corinthiens 6. 19-20)  

Nous ne comprenons peut-être pas 
clairement ce que signifient ces mots  

« vous avez été rachetés à un grand prix. » 
Mais pour les premiers chrétiens, ces mots 

étaient très clairs.  

Au temps où l'apôtre Paul a écrit ces mots, 
il y avait des marchés où l'on vendait des 
êtres humains comme esclaves. Tout comme 

aujourd'hui on peut aller au marché pour 
acheter un poulet ou un canard, on 
pouvait alors acheter un esclave.  

Celui qui payait le plus grand prix 

devenait le seigneur ou le maître de cet 
esclave. Cet esclave appartenait à son 
maître et devait le servir aussi longtemps 

qu'il vivait.  

Avant que toi et moi soyons sauvés, nous 
étions esclaves du péché et de Satan. Mais 

Jésus-Christ nous a rachetés avec son 

sang précieux. Il a donné sa vie pour nous 

racheter.   

Puisque le Seigneur Jésus nous a 
rachetés, nous lui appartenons. Il est 

notre Seigneur et Maître.  

Puisque nous appartenons au Seigneur 

Jésus, nous devons lui donner notre vie 

pour le servir. Le Seigneur Jésus ne nous 
force pas à le faire. Il veut que nous 

choisissions de lui donner notre vie parce 
que nous l'aimons.  

Si seulement nous pouvions réaliser que 

c'est le Roi des rois et le Seigneur des 

seigneurs qui nous donne l'occasion de le 
servir, nous nous en remettrions 
joyeusement à lui. Personne ne peut être 

vraiment un chrétien heureux à moins qu'il 

ne se donne complètement au Seigneur 

Jésus.  

Vois-tu que Dieu a fait de Jésus-Christ le 

Seigneur de tous ? As-tu réalisé qu'il t'a 
racheté avec son propre sang et que tu lui 
appartiens ?  

Sois bien certain que tu comprends ce que 
tu fais quand tu te donnes à lui, parce qu'il 
te prendra au mot. A partir de ce moment-

là, il sera ton Seigneur, celui qui dirige ta 

vie.  

Choisis-tu de faire de Jésus-Christ ton 

Seigneur ? Si oui, voici une prière pour 

t'aider. Après t'être donné à lui, signe ton 

nom et inscris la date de manière à avoir 

un souvenir de ta décision.  

« Seigneur Jésus, je vois que tu es 
Seigneur dans le ciel et sur la terre. Tu 
m'as racheté avec ton précieux sang et je 
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t'appartiens. Je me donne maintenant à 
toi pour faire ta volonté. A partir de ce 
jour, tu es mon Seigneur et Maître. » 

— Le joyau découvert — 

Jésus-Christ est le Seigneur de tous et il est 

mon Seigneur ! 

— Nous devenons  
enfants de Dieu — 

Mais à tous ceux qui l'ont reçue, à ceux 
qui croient en son nom, elle a donné le 
pouvoir de devenir enfants de Dieu.  
(Jean 1.12) 

Car tous ceux qui sont conduits par 
I'Esprit de Dieu sont fils de Dieu.  (Romains 
8.14)  

car ceux qu'il a connus d'avance, il les a 
aussi prédestinés à être semblables à 
l'image de son Fils, afin que son Fils fut le 
premier-né entre plusieurs frères.  
(Romains 8.29)  

Car vous êtes tous fils de Dieu par la foi en 
Jésus-Christ; (Galates 3.26)  

Et parce que vous êtes fils, Dieu a envoyé 
dans nos coeurs l'Esprit de son Fils, lequel 
crie : Abba ! Père ! Ainsi tu n'es plus 
esclave, mais fils; et si tu es fils, tu es aussi 
héritier par la grâce de Dieu. (Galates 
4.6-7) 

Ainsi donc, vous n'êtes plus des étrangers, 
ni des gens du dehors; mais vous êtes 
concitoyens des saints, gens de la maison 
de Dieu. (Éphésiens 2.19) 

Car celui qui sanctifie et ceux qui sont 
sanctifiés sont tous issus d'un seul. C'est 
pourquoi il n'a pas honte de les appeler 
frères, (Hébreux 2.11)  

Voyez quel amour le Père nous a 
témoigné, pour que nous soyons appelés. 
enfants de Dieu ! Et nous le sommes. Si le 
monde ne nous connaît pas, c'est qu'il ne 
l'a pas connu. (1 Jean 3.1)  

Car le Seigneur châtie celui qu'il aime, et il 
frappe de la verge tous ceux qu'il 
reconnaît pour ses fils. Supportez le 
châtiment: c'est comme des fils que Dieu 
vous traite; car quel est le fils qu'un père 
ne châtie pas ? (Hébreux 12.6-7) 

Mais, comme il est écrit, ce sont des 
choses que l'oeil n'a point vues, que 
l'oreille n'a point entendues, et qui ne sont 
point montées au coeur de l'homme, des 
choses que Dieu a préparées pour ceux 
qui l'aiment. (1 Corinthiens 2.9) 

Vous, petits enfants, vous êtes de Dieu, et 
vous les avez vaincus, parce que celui qui 
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est en vous est plus grand que celui qui 
est dans le monde. (1 Jean 4.4) 

Bien-aimés, nous sommes maintenant 
enfants de Dieu, et ce que nous serons n'a 
pas encore été manifesté; mais nous 
savons que, lorsque cela sera manifesté, 
nous serons semblables à lui, parce que 
nous le verrons tel qu'il est. (1 Jean 3.2)  

— Questions — 

1.  Donne trois manières par lesquelles le 
Seigneur Jésus s'est humilié lui-
même :  

1. _________________________________.  

2. _________________________________. 

3. _________________________________. 

2. Donne cinq manières par lesquelles 
Dieu a élevé le Seigneur Jésus : 

1. _________________________________. 

2. _________________________________. 

3. _________________________________. 

4. _________________________________. 

5. _________________________________. 

3. Avant que le Seigneur Jésus ne 
remonte au ciel, il a donné ce 
commandement :  ______ ____ ______ 
________ ____, _______ _________ _______ 
_____ ________ ______ __________ ________ 
_________. 

4. Jésus a donné cette merveilleuse 
promesse :  _____ ______ ______ _______ 
________ _____ _____ __________, _______’ 
___ _____ ______ ____ ______. 

5. Voici cinq titres donnés au Seigneur 
Jésus dans la Bible : 

1. _________________________________. 

2. _________________________________. 

3. _________________________________. 

4. _________________________________. 

5. _________________________________. 

6. Le mot « seigneur » signifie __________ 

7. Pourquoi devrions-nous remettre notre 
vie au Seigneur Jésus ? Parce que  
_______________ ___________ __________. 

8. Complète : « Vous ne __________ 
____________ ___________ ... Car vous avez 
______ _________________ ____ ______ 
_______ ______ . (1 Corinthiens 6.19-20)
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