
 
Shalom! 

Quand tu as 
accepté Jésus-
Christ comme ton 
Sauveur, tous tes 
péchés ont été 
pardonnés. Chaque 
péché que tu avais 
commis a été racheté par la mort de 
Jésus-Christ sur la croix. La Bible dit :  

« ..vos péchés vous sont pardonnés à 
cause de son nom. » (1 Jean 2.12) 

C'est merveilleux, mais n'oublie pas que 
tu as un ennemi terrible, Satan. La 
décision que tu as prise l'a rendu furieux. 
Tu l'as quitté pour te joindre à ceux qui 
appartiennent au Seigneur Jésus. Et 
quiconque essaie de vivre pour Jésus-
Christ sera vite attaqué par l’ennemi.  

Il ne peut pas t'enlever de la famille de 
Dieu, mais il fera tout ce qu'il peut pour te 
décourager. Il essaiera de te faire douter 
de ton salut. Il te dira que tu ne seras 
jamais capable de résister à la tentation. 

Il essaiera de te faire douter de l'amour de 
Dieu pour toi.  

Mais Dieu a commencé une bonne 
oeuvre en toi et tu peux être certain qu'il 
va continuer de l'accomplir. La Bible dit : 

« …celui qui a commencé en vous cette 
bonne oeuvre la rendra parfaite pour le 

jour de Jésus-Christ. » (Philippiens 1.6)  

Dans cette leçon, nous allons voir quatre 
choses que Dieu veut que tu saches. Nous 

verrons des versets pour chacune de ces 

choses. Nous allons voir comment 
utiliser ces versets pour résister aux 

tentations de l’ennemi. Je te suggère 

d'apprendre ces versets par coeur.  

— Dieu veut que tu saches que 
tu es sauvé — 

« Et voici ce témoignage, c'est que Dieu 
nous a donné la vie éternelle, et que cette 
vie est dans son Fils.  

Leçon 007 Page 1



Celui qui a le Fils a la vie; celui qui n'a pas 
le Fils de Dieu n'a pas la vie. » (1 Jean 
5.11-12)  

Une des premières choses que l’ennemi 
fera après que tu seras sauvé, c'est d'essayer 
de te faire douter de ton salut. Il mettra 

dans ton esprit des questions 

comme celles-ci : 

« Tu ne crois pas vraiment que tu 
es sauvé seulement parce que tu 
as cru en Jésus ? C'est trop facile. 
D'ailleurs tu es le même 

qu'auparavant. Et comment quelqu'un 
peut-il savoir avec certitude qu'il est 
sauvé ? »  

Quand l’ennemi place ces pensées dans 
ton esprit, qu'est-ce que tu dois lui 
répondre ? Tu ne peux pas dire : « Je sais 
que je suis sauvé parce que je me sens 
bien. » Tu ne te sentiras peut-être pas 
aussi bien demain.  

C'est par la Parole de Dieu que 

nous savons que nous 
sommes sauvés et non pas par 
nos sentiments. Nos 

sentiments changent chaque jour mais la 
Parole de Dieu est toujours la même.  

Qu'est-ce que Dieu dit dans sa Parole ? Il 

dit que si Jésus-Christ est ton Sauveur, tu 

as la vie éternelle. Tu peux dire : « Je sais 

que je suis sauvé parce que Dieu le dit 
dans sa Parole ! »  

Le Seigneur Jésus ne 
nous sauve pas 
seulement mais il 
nous garde aussi. Il 
nous appelle ses 
« brebis » et il dit que 
nous ne périrons 
jamais. Jésus a dit :  

« Mes brebis entendent ma voix; je les 
connais, et elles me suivent. Je leur donne 

la vie éternelle; et elles ne périront 
jamais ... » (Jean 10.27-28)  
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Le mot « périr » veut dire être perdu. 

Jésus dit que nous ne serons jamais 

perdus. Jésus nous dit que nous sommes 
entre les mains de son Père. Personne ne 

pourra jamais nous enlever des mains 

puissantes de Dieu. Jésus a dit :  

« Mon Père ... est plus grand que tous;  
et personne ne peut les ravir de la main 

de mon Père. » (Jean 10.29) 

— Dieu veut que tu saches que 
tu peux vaincre la tentation —  

« Aucune tentation ne vous est survenue 
qui n’ait été humaine, et Dieu,  

qui est fidèle, ne permettra pas que vous 
soyez tentés au-delà de vos forces;  

mais avec la tentation il préparera aussi 
le moyen d’en sortir, afin que vous puissiez 

la supporter. » (1 Corinthiens 10.13)  

Voici une autre manière 
par laquelle le diable peut 
t'attaquer. Il peut mettre 
des pensées comme celles-ci 
dans ton esprit : 

« Bon, tu es donc un enfant de Dieu, mais 
tu es un chrétien qui vit dans la défaite et 
il en sera toujours ainsi. Il y a des péchés 
dans ta vie dont tu ne pourras jamais te 
débarrasser. Tu y as succombé 
auparavant et tu continueras à y 
succomber. » 

Ici aussi, notre arme pour vaincre 

l’ennemi est la Parole de Dieu. Regardons 
notre verset et voyons ce qu'il dit. C'est un 
long verset; séparons-le donc en quatre 
parties  

1. « Aucune tentation ne vous est 
survenue qui n'ait été humaine ... »  

Ce qui veut dire que les autres sont tentés 
par les mêmes choses que toi.  

2. « …Dieu, qui est fidèle ... » 

Ce qui veut dire que Dieu fait toujours ce 
qu'il a promis. Et tu peux compter sur la 
fidélité de Dieu.   

3. « …ne permettra pas que vous soyez 
tentés au-delà de vos forces ... » 

Ce qui veut dire que Dieu promet qu'il ne 
permettra pas que tu sois tenté au-delà de 
ce que tu peux supporter.  

4. « …mais avec la tentation il préparera 
aussi le moyen d'en sortir, afin que 
vous puissiez la supporter. » 

Ce qui veut dire que Dieu préparera 
toujours un moyen pour échapper à la 
tentation de manière à ce que tu n'aies 
pas à pécher.  

Apprends bien ce verset. C'est un verset 

assez long et ça te prendra peut-être un 
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peu plus de temps pour bien l'apprendre 

mais ne lâche pas tant que tu ne le sauras 

pas par coeur. Utilise-le ensuite quand tu 

seras tenté.  

L’ennemi essaie parfois de nous faire penser 
que nous avons péché simplement parce 
que nous avons été tentés de faire une 
chose terrible. Mais la tentation n'est pas le 

péché. Nous péchons seulement quand 
nous cédons à la tentation. Le Seigneur 

Jésus a été tenté à plusieurs reprises mais il 
n'a jamais péché.  

Aussi longtemps que tu seras dans ce 

monde, tu seras tenté. Mais avec l'aide de 

Dieu tu peux vaincre la tentation. Dieu 

ne veut pas que tu aies peur de l’ennemi et 
de ses tentations. La Bible dit :  

« …ce n'est pas un esprit de timidité que 
Dieu nous a donné, mais un esprit de 

force, d'amour et de sagesse. »  
(2 Timothée 1.7)  

Dieu te donnera la force de vaincre la 
tentation, afin que tu ne pèches pas. 

— Dieu veut que tu saches qu'il 
te pardonnera quand tu auras 

péché — 

« Si nous confessons nos péchés, il est 
fidèle et juste pour nous les pardonner,  

et pour nous purifier de toute iniquité. »  
(1 Jean 1.9) 

Il est vrai que nous n'avons pas à pécher. Il 
est également vrai que nous avons 

encore une nature pécheresse; et nous 
succombons souvent. La Bible dit : 

« Si nous disons que nous n’avons pas de 
péché, nous nous séduisons nous-mêmes, 
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et la vérité n'est point en nous .»  
(1 Jean 1.8)  

Que se passe-t-il quand nous péchons ? 

L’ennemi vient aussitôt nous condamner :   

« Ça y est, tu l’as fait ! Tu es supposé être 
un chrétien et regarde ce que tu as fait. 
Les chrétiens ne sont pas supposés faire 
de telles choses. Dieu n’est pas content de 
toi et il ne te pardonnera pas. »  

Quand nous pensons à nos péchés, nous 

devons admettre qu'ils sont mauvais et 
qu'ils déplaisent à Dieu. Mais qu’est-ce 

que Dieu dit dans sa Parole ? Il dit que « Si 
nous confessons nos péchés, il est fidèle et 
juste pour nous les pardonner. »  

Peu importe le nombre de fois où nous 

succomberons. Dieu promet de nous par-
donner si nous lui confessons nos péchés. 
Dieu n'aime pas nos péchés, mais il nous 

aime. Son amour pour nous ne change 
jamais. Dieu dit dans sa Parole :   

« Je t'aime d'un amour éternel...» 
(Jérémie 31.3) 

Dieu aime tous les hommes, mais il a un 
amour spécial pour ses enfants. Tu peux te 
demander comment il se fait que Dieu 

nous aime alors que nous sommes si 

faibles et si pécheurs. Dieu nous aime parce 

que nous appartenons à Jésus-Christ. 
Quand Dieu nous regarde, il nous voit « en 

Christ ». Dieu nous aime comme il aime 

son propre Fils. C'est difficile à croire mais 

c'est vrai. Le Seigneur Jésus a dit :  

« …le Père lui-même vous aime, parce que 
vous m'avez aimé, et que vous avez cru 
que je suis sorti de Dieu. » (Jean 16.27)   

— Dieu veut que tu saches qu'il 
entend et répond à  

tes prières — 

« Jusqu'à présent vous n'avez rien 
demandé en mon nom. Demandez,  
et vous recevrez, afin que votre joie  

soit parfaite. » (Jean 16.24) 

Devenir chrétien ne veut pas dire que nous 
n'aurons plus jamais de problèmes. Dans 

sa Parole, le Seigneur Jésus nous a dit que 
nous aurions plusieurs problèmes, et 

plusieurs troubles dans ce monde.  

Quand tu as un grand problème, qu’est-ce 
que l’ennemi fait ? Il essaie de te 
décourager. Il essaie de te faire douter de 
l'amour et de la fidélité de Dieu. Il mettra 

peut-être des pensées semblables dans 
ton esprit : 
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« Dieu ne s'occupe pas vraiment de toi. S'il 
se souciait le moindrement de toi, il ne 
permettrait pas que tout cela t’arrive .»  

Ou il peut dire des choses comme : « Dieu 
est loin et il s'occupe de choses beaucoup 
plus importantes. Il est trop occupé pour 
s'occuper de toi et de tes problèmes. »  

Qu'est-ce que la Bible dit ? La Bible dit que 

Dieu est notre Père céleste et qu’il 

écoute et répond aux prières de ses enfants. 

Dieu nous aime et il veut que nous venions 

à lui avec nos problèmes. La Bible dit :  

« Déchargez-vous sur lui de tous  
vos soucis, car lui-même  

prend soin de vous. » (1 Pierre 5.7) 

Que devons-nous faire quand nous avons 

un besoin ? Nous devrions prier le Père 

au nom de Jésus. Jésus nous a enseignés 

que Dieu est vraiment notre Père. Nous 

devons venir à lui et lui demander ce dont 
nous avons besoin. Jésus dit:  

« Demandez, et vous recevrez, afin que 
votre joie soit parfaite. » (Jean 16.24) 

Dieu ne promet pas de 

répondre à nos prières si 

nous avons un péché dans 

notre vie que nous ne 

voulons pas abandonner. 
Mais si nous faisons ce qui 

lui plaît, Dieu nous donnera ce que nous 

demandons, selon sa volonté. La Bible dit :  

« Quoi que ce soit que nous demandions, 
nous le recevons de lui, parce que nous 
gardons ses commandements et que 
nous faisons ce qui lui est agréable. »  

(1 Jean 3.22)   

— Souviens-toi de ces  
quatre choses — 

Nous avons appris quatre choses 
merveieuses dans cette leçon. Repassons -

les :  

1. Dieu veut que tu saches que tu es 
sauvé. (1 Jean 5.11,12) 

2. Dieu veut que tu saches que tu peux 
vaincre la tentation. (1 Corinthiens 10.13) 

3. Dieu veut que tu saches qu'il te par-
donnera quand tu auras péché. (1 Jean 
1.9) 

4. Dieu veut que tu saches qu'il entend et 
répond à tes prières. (Jean 16.24) 

En pensant à toutes les choses 

merveieuses que le Seigneur a faites pour 

toi, qu'est-ce que tu veux faire ? C'est 
exactement ce que le Seigneur veut que 
tu fasses ! 
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Le Seigneur Jésus qui vit en toi est une 

personne. Il t'aime et il veut que tu l'aimes. 

La Bible dit :  

« Nous l'aimons, parce qu'il  
nous a aimés le premier. » (I Jean 4.19) 

Aimer le Seigneur Jésus, c'est lui donner 

la première place dans ta vie. Tu lui donnes 

beaucoup de joie quand tu l'aimes de 

tout ton coeur et que tu fais ce qui lui 
plaît. 

— Questions — 

1. Pouvons-nous savoir avec certitude 
que nous sommes sauvés ? ____  

2. C'est par ______ ______________ _____ 
________ que nous savons que nous 
sommes sauvés et non par ________ 
__________________ 

3. Quelqu'un peut-il nous enlever des 
mains puissantes de Dieu ? ____ 

4. Les autres sont-ils tentés par les 
mêmes choses que toi ? ____ 

5. Dieu nous préparera-t-il toujours un 
moyen pour échapper à la tentation ? 
____ 

6. Dieu nous pardonnera-t-il si nous lui 
confessons nos péchés ? ____ 

7. Dieu nous aime parce que nous 
_________ ____ _____________ Quand 

Dieu nous regarde, il nous voit « _______ 
__________.» 

8. Dieu entend-il et répond-il aux prières 
de ses enfants ? _________ 

9. Que devrions-nous faire quand nous 
avons un besoin ? Nous devrions 
____________ le _________ au _________ 
___ ______________. 

10. Aimer le Seigneur Jésus, c’est ______ 
_________ ____ _____________ _________ 
____________ ________ ___________. 
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Une des choses qui fait que nous savons 
que nous sommes vraiment sauvés, c’est 
que nous voulons être agréables à Dieu. 
Aimerais-tu savoir comment tu peux être 
agréable à Dieu ?  

Voici quelques manières : 

• Nous sommes agréables à Dieu quand 
nous l'aimons. Jésus a dit que le premier 
et le plus grand commandement est :  
« Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de 
tout ton coeur, de toute ton âme, et de 
toute ta pensée. » (Matthieu 22.37)  

• Nous sommes agréables à Dieu quand 
nous étudions sa Parole et que nous le 
prions. Dieu nous parle par sa Parole. Il 
est content quand nous prenons le 
temps de lire sa Parole et de le prier. 
Jean 15.7 

• Nous sommes agréables à Dieu quand 
nous lui obéissons. La Bible dit : « Car 
l'amour de Dieu consiste à garder ses 
commandements. » (1 Jean 5.3)  

• Nous sommes agréables à Dieu quand 
nous lui faisons confiance. La Bible dit 
que Dieu aime ceux qui le craignent et 
ceux qui comptent sur sa bonté. 
(Psaume 147.11) 

• Nous sommes agréables à Dieu quand 
nous le remercions. La Bible dit :  
« Rendez grâces en toutes choses, car 
c'est à votre égard la volonté de Dieu en 
Jésus-Christ. » (1 Thessaloniciens 5.18) 

•  Nous sommes agréables à Dieu quand 
nous en savons davantage sur le 
Seigneur Jésus. La Bible dit : « Mais 
croissez dans la grâce et dans la 
connaissance de notre Seigneur et 
Sauveur Jesus-Christ... » (2 Pierre 3.18) 

• Nous sommes agréables à Dieu quand 
nous assistons fidèlement aux réunions 
de l'église. La Bible dit que nous ne 
devons pas abandonner nos 
rassemblements (Hébreux 10.25). Nous 
avons besoin de la communion des 
autres chrétiens.  

En lisant la Bible, tu découvriras d'autres 
manières d'être agréable à Dieu. 
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— Comment être agréable à Dieu ! —


