
 
Shalom! 

Depuis le moment 
où tu as accepté le 

Seigneur Jésus 
comme ton Sauveur, 
tu t’es engagé sur la 
route étroite qui 

mène au ciel. Sur cette route, toi et moi, 
nous rencontrerons beaucoup d’autres 
chrétiens qui sont aussi sur la route du 
ciel. 

C’est merveilleux d'être chrétien, mais nous 

devons savoir que la route du ciel ne sera 
pas facile. Pourquoi ? Parce que nous 
avons plusieurs ennemis. La Bible nous 
parle de trois grands ennemis  
du chrétien : 

1. Le monde 
2. La chair 
3. Le diable 

Qui font ces ennemis ? Ce sont ceux qui 
essaient de nous faire pécher. Mais Dieu 

nous a préparé un moyen, afin que nous 
ayons la victoire sur eux. Dans cette leçon, 
nous allons voir comment nous pouvons 
vaincre ces trois ennemis. 

—1— 
Le monde  

La Bible utilise le mot « monde » dans 
plusieurs sens différents. Parfois, ce mot 
signifie la terre que Dieu a créée. Parfois, il 
signifie les gens qui vivent sur la terre, 
comme dans Jean 3.16 où la Bible dit :  

« Car Dieu a tant aimé le monde… » 
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Un troisième sens est donné dans 1 Jean 
2.15 où la Bible dit : « N’aimez point le 
monde… » Quelle est la signification du 

mot « monde » ici ? Ce sont les choses 

séduisantes du monde dont Satan se sert pour 
nous éloigner de Dieu.  

Dieu veut que nous l’aimions de tout notre 

cœur. Satan ne veut pas que nous 
aimions Dieu, c’est pourquoi il se sert des 

choses séduisantes du monde pour nous 

empêcher d’aimer Dieu et de faire sa 

volonté. 

Quelles sont ces choses dont Satan se sert 
pour nous éloigner de Dieu ? Satan peut 

se servir de la télévision, du cinéma, 
d’internet, des jeux vidéos ou d’un certain 
genre de musique ou tout autre chose 
que nous aimons.  

Certaines de ces choses peuvent n’avoir 
rien de mauvais en elles-mêmes, mais si 
elles arrivent à prendre la prEMière place 

dans notre vie, c’est alors qu’elles 

deviennent mauvaises. Si elles nous 
poussent à passer moins de temps dans la 

prière et dans la lecture de la Parole de 

Dieu, ou si elles nous empêchent d’aller à 
l’église, elles sont alors mauvaises pour 
nous. La Bible dit : 

« N’aimez point le monde, ni les choses 
qui sont dans le monde. Si quelqu’un 
aime le monde, l’amour du Père n'est 

point en lui; »  
(1 Jean 2.15) 

Qu’est-ce qui prend la prEMière place 

dans ta vie ? 

La Bible dit que Jésus-Christ « …s’est 
donné lui-même pour nos péchés, afin de 
nous arracher du présent siècle mauvais… 
» (Galates 1.4). Dieu veut que nous 

vainquions le monde et ses mauvaises 
attractions.  

Comment pouvons-nous vaincre  

« le monde » ? Nous vainquons le 
monde en aimant le Seigneur 

Jésus de tout notre coeur. Le 

monde offre plusieurs choses 

séduisantes et des plaisirs 
mauvais mais, ces choses ne 
satisfont pas vraiment 

notre coeur. Seul Jésus-

Christ peut le faire. 

Voulez-vous avoir plus d’amour pour 

Jésus-Christ ? Pensez alors à son grand 
amour pour vous. En pensant à son grand 

amour pour vous, aux souffrances et à la mort 

qu’il a endurées pour vos péchés, vous 

l’aimerez de plus en plus. Et si vous aimez 

vraiment le Seigneur Jésus, vous aimerez 

les choses de Dieu et non les choses du 

monde. La Bible dit : 
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« Affectionnez-vous aux choses d’en haut,  
et non à celles qui sont sur la terre. »  

(Colossiens 3.2) 

—2— 
La Chair 

Le deuxième grand ennemi du chrétien 
est « la chair ». Qu’est-ce que « la chair » ? 
La chair est notre nature humaine pécheresse. 
Un autre nom pour la chair est le MOI. Le 
MOI, c’est ce que nous sommes à 
l’intérieur.  

Pour nous rendre compte de ce que nous 
sommes à l’intérieur, regardons à quoi le 
MOI ressemble.  

Le MOI est très orgueilleux. En fait, le MOI 
pense qu’il est la personne la plus 

importante au monde. Le MOI veut que 
tout le monde le regarde. 

Le MOI est entièrement égoïste. Il ne vit que 
pour lui-même. Le MOI veut toujours 
suivre sa propre voie. Il déteste obéir à 

quelqu’un d’autre.  

Le MOI ne veut jamais admettre ses torts. Il 
essaie toujours de blâmer quelqu’un 
d’autre. 

Le MOI est facilement offensé ou « blessé ». 

Le MOI n’aime pas pardonner aux autres; 

au contraire, il garde rancune. Dieu nous 

dit que nous devons pardonner aux 

autres, mais le MOI ne veut pas obéir  
à Dieu. 

Nous ne 
voulons peut-
être pas 
l’admettre, 
mais c’est 
comme cela 
que toi et moi 
sommes à 
l’intérieur. Le 

MOI a régné sur le trône de notre coeur. 

Quand nous avons été sauvés, une autre 
personne est venue vivre dans notre coeur 

: le Seigneur Jésus-Christ. C’est merveilleux 

mais il y a encore un problème. Le 
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problème, c’est que le MOI n’est pas parti ! 

Le MOI est encore dans notre coeur. 

Tu as peut-être déjà remarqué que, bien 

que tu aies Jésus-Christ dans ton coeur, 

tu fais encore des choses que tu ne 
voudrais pas faire. La raison en est que le 

MOI est encore sur le trône de ton coeur. 

Quand le MOI est sur le trône, nous 

commettons plusieurs péchés. Nous 
sommes orgueilleux. Nous sommes égoïstes. 
Nous sommes désobéissants. Nous nous 
disputons et nous perdons notre calme. Nous 

sommes rancuniers. Ces péchés blessent le 

coeur du Seigneur Jésus. Il a honte de 

nous. Dieu veut que nous ayons la 

victoire sur le MOI.  

Quel est le secret de la victoire sur le 

MOI ? Le secret est de faire de Jésus-

Christ le Roi de notre vie. Nous devons 

détrôner le MOI et mettre Jésus-Christ à 
sa place.  

Le Seigneur Jésus a vraiment le droit 

d’être le Maitre de notre vie. Pourquoi? 

Parce que nous lui appartenons. La Bible 
dit : 

« …vous ne vous appartenez point à vous-
mêmes… Car vous avez été rachetés à un 
grand prix… » (1 Corinthiens 6.19-20) 

Quel est le prix que le Seigneur Jésus a 

payé pour nous ? Le prix a été payé avec son 

propre sang. Il a donné sa vie pour nous 

racheter. 

A qui appartenons-nous maintenant ? 

Nous appartenons à Jésus-Christ. Il a le 

droit d’être Roi dans notre coeur. Bien 

que le Christ ait le droit d’être notre Roi, il 
attend que nous lui disions que nous 
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vou lon s qu’il 
règne comme 

Roi dans notre 

vie.  

Quand Jésus-

Christ est sur le 

trône de notre 

coeur, nous 
avons son 

amour, sa joie 

et sa paix dans 

notre coeur. Nous ne commettons pas les 

péchés du MOI. 

Tu dois choisir entre le MOI et Jésus-

Christ. Tu dois décider qui sera sur le 

trône de ton coeur. Si tu choisis Jésus-

Christ comme le Roi de ta vie, tu devras 

lui obéir. 

Tu veux que Jésus-Christ soit ton Roi, 
n’est-ce pas ? Veux-tu prendre quelques 
instants et lui dire que tu veux qu’il soit 

ton Roi ? Voici une prière que tu peux 

faire : 

« Seigneur Jésus, je te remercie de m’avoir 
aimé au point de donner ta vie pour moi. 
Je t’appartiens maintenant et je veux que 
tu sièges sur le trône de mon cœur et que 
tu sois le Roi de ma vie. Je veux t’obéir et 
faire ta volonté ». 

Souviens-toi que si Jésus-Christ est ton 

Roi, tu dois vivre pour lui plaire et non 

pour plaire au MOI. 

—3— 
Le diable 

Le plus grand ennemi du chrétien est le 
diable. Il est aussi appelé Satan. La Bible 
dit de lui : 

« …Votre adversaire, le diable, rôde comme 
un lion rugissant, cherchant qui il 

dévorera. »  
(1 Pierre 5.8) 

Quand tu acceptes Jésus-Christ comme 
ton Sauveur, Satan devient très en colère. Tu 
l’as abandonné pour rejoindre ceux qui 
mettent leur confiance dans le Seigneur 

Jésus. Satan sait qu’il ne peut pas 
t’empêcher d’aller au ciel, mais il va 
quand même faire tout ce qu’il peut pour 
te tenter et te faire pécher. 

Comment Satan nous tente-t-il ? Il nous 
tente en mettant de mauvaises pensées dans 

notre esprit. Satan peut le faire lui-même, 
ou il peut se servir d’intermédiaires 
comme des films, la télévision ou de la 
mauvaise lecture pour faire naître de 
mauvaises pensées dans notre esprit. 

Satan te tentera par l’immoralité et des 
péchés reliés à la sexualité. Il te tentera 
peut-être à faire usage de drogues ou à 
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boire. Il sait que ces choses détruisent ton 

corps et ton âme. 

Satan a aussi d’autres moyens de 
s’attaquer à toi. Si tu pèches, Satan essaiera 
de te faire croire que Dieu est fâché contre 

toi et qu’il ne te pardonnera pas. Satan 

essaiera de te faire douter de ton salut. 

Satan essaiera de te décourager et de te 
rendre craintif et peureux. Satan est un 
ennemi terrible !  

Pouvons-nous vaincre Satan par nous-
mêmes ? Non, c’est impossible. Il est 

beaucoup trop puissant pour nous. Mais 

voici une bonne nouvelle : Jésus-Christ a 
déjà vaincu Satan pour nous ! 

Quand Jésus-Christ est mort sur la croix, 

Satan a cru qu’il avait remporté une 
grande victoire. Mais Jésus n’est pas resté 

dans le tombeau ; il est ressuscité des 

morts. Le Seigneur Jésus-Christ avait 

remporté la victoire sur Satan et sur 

toutes les puissances des ténèbres. 

Puisque Jésus-Christ est notre Sauveur et 
que nous lui appartenons, nous 
partageons sa victoire sur Satan. La 

victoire de Jésus-Christ est notre 
victoire. Le Seigneur Jésus nous a 
délivrés de la puissance de Satan. 

Nous n’avons pas à craindre Satan. 

Pourquoi ? Parce que Jésus-Christ vit en 

nous et qu’il est plus grand et plus fort 
que Satan. La Bible dit : 
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« …celui qui est en vous est plus grand que 
celui qui est dans le monde. »  

(1 Jean 4.4) 

Que signifie ce verset ? Il est signifie que 

Jésus-Christ qui vit en nous est plus 

grand que Satan qui est dans le monde. 
Jésus-Christ vit en nous pour nous 

donner la victoire sur les tentations de 
Satan.  

Une petite fille a appris ce 
secret. Elle a dit : 

« Quand Satan frappe à la 
porte de mon cœur pour 
me pousser à faire de 
mauvaises choses, je dis : 
« Seigneur Jésus, veux-tu 
répondre à la porte, s’il te 

plaît ? » Quand Satan voit le Seigneur 
Jésus, il s’excuse et dit : « Je me suis 
trompé de porte. Et il s’en va. » 

Quel était le secret de cette petite fille ? Le 

voici : elle reconnaissait que Jésus-Christ 

vivait dans son cœur et elle lui faisait 

confiance pour lui donner la victoire 
sur les tentations de Satan. C’est aussi ce 
que nous devons faire. 

Satan peut nous tenter, mais il ne peut 
pas nous faire pécher. Nous pouvons dire :  
« NON » à Satan. La Bible dit :  

« …résistez au diable,  
et il fuira loin de vous. » 

(Jacques 4.7) 

ET SI NOUS PÉCHONS ? 

Que se passe-t-il quand nous péchons ? 
Dieu a-t-il un plan pour s’occuper de ses 

enfants qui sont sauvés lorsque ceux-ci 
pèchent ? Oui, bien sûr. La Bible dit :  

« Si nous confessons nos péchés, il est 
fidèle et juste pour nous les pardonner, et 

pour nous purifier de toute iniquité. »  
(1 Jean 1.9)  

Que dit ce verset? Il dit 
que si nous confessons nos 

péchés à Dieu, il nous 

pardonnera et nous 

purifiera.  

Que devrions-nous faire 
lorsque nous péchons? Nous devrions :  

1) confesser notre péché à Dieu, 
et  

2) croire que Dieu nous a 
pardonnés.  

Confesser un péché, c'est l'appeler par son 
nom et ne pas chercher d'excuses. Si nous 
mentons, nous devons confesser à Dieu que 

nous avons menti. Si nous nous fâchons et 
que nous perdons notre calme, nous 
devons le confesser à Dieu. Nous devons 

aussi régler les choses avec les autres 

Leçon 003 Page 7



personnes. Lorsque nous agissons ainsi, 
nous devons croire que Dieu nous a 

pardonnés.  

Dieu veut que nous ayons la victoire 

dans notre vie. Plus nous apprendrons à 

faire confiance et à obéir au Seigneur 

Jésus-Christ qui vit en nous, plus nous 

serons capables de dire non au monde, à 
la chair et au diable. Dieu nous donne la 

victoire par notre Seigneur Jésus-

Christ. La Bible dit : 

« …grâces soient rendues à Dieu,  
qui nous donne la victoire par notre 

Seigneur Jésus-Christ ! »  
(1 Corinthiens 15.57) 

— QUESTIONS — 

1. Les trois grands ennemis du chrétien 
sont : 

1. _____ _________ 

2. _____ _________ 

3. _____ _________ 

2. Que font ces ennemis ? Ils ____________ 
____ ________ ____________ ________ 

3. Nous vaincrons « le monde » en 
_________ ____ ______ _____ __ _____ _____ 
_____ 

4. Un autre nom pour « la chair » est___ 
_______ Le MOI, c’est ____ ____________ 
_____ _____ __ __ _____ 

5. Le secret de la victoire sur le MOI 
est de _____ __ _____ _____ __ ___ __ _____ 
___ 

6. Jésus-Christ a-t-il le droit d’être le Roi 
de notre vie ?_____ Pourquoi ? _____ __ 
___ ___ ________ 

7. Pouvons-nous vaincre Satan par nous-

mêmes ? ____ Jésus-Christ a-t-il déjà 
vaincu Satan pour nous ?____ 

8. Jésus-Christ qui vit en nous est-il plus 
grand que Satan qui est dans le monde 
? _____ 

9. Le secret de la victoire sur les 
tentations de Satan est ___ _________ 

que Jésus-Christ vit en nous et ___ 
____ _____ ____________________ pour 
nous donner la victoire. 

10. Quand nous péchons, nous devrions : 

1. ________________________________ 

2. ________________________________
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