
La Bible te raconte Jésus 
Leçon 39 : Le soleil arrête de briller 

 
But de la leçon  
Comprendre la raison pour laquelle Jésus a donné sa vie. 

 

Verset du jour  
« Père, je te remets mon esprit entre tes mains. Et, en disant ces paroles, il expira. » Luc 

23.46 

 

Étape 1 - Bienvenue - 

Souhaiter la bienvenue aux enfants. 

Prenez le temps de jouer avec eux, de leur demander comment ils vont, etc. 

 

Étape 2 – Activité pour introduire l’histoire - 
 

Les objets de la crucifixion 

 

Matériel 

o Couronne d’épines (branches de bois du 

Dollorama placées en forme de couronne) 

o Clous 

 

Étapes 

1. Avant la classe, installez la couronne d’épines et les clous sur une table.  

 

2. Permettez aux enfants de mettre la couronne d’épines chacun leur tour. 

 
3. Sous votre supervision, laissez les enfants toucher aux clous et réaliser qu’ils sont 

piquants. 

 



4. Dites aux enfants que ces objets font partie de l’histoire du jour. Passez à l’histoire. 

 

 

Étape 3 – Histoire – 
 

Le soleil arrête de briller 

 

Préalablement, lisez l’histoire 39, Le soleil arrête de briller, dans La Bible te raconte Jésus : 

chaque histoire murmure son nom (p.302 à 309).  

 

Pistes d’animation 

o Construisez une croix en bois, en styromousse ou en carton et apportez-la pour raconter 

l’histoire du jour. Utilisez la couronne d’épines et les clous utilisés dans l’activité pour 

introduire l’histoire. Ce sera très visuel pour les enfants. 

 

o Invitez un témoin de la crucifixion de Jésus afin de vous raconter ce qu’il a vu. Pour ce 

faire, déguisez un animateur en personnage d’époque et interviewez-le. 

 
o Appuyez sur le fait que Jésus est demeuré obéissant à Dieu alors qu’il souffrait et qu’on 

se moquait de lui. Il n’avait rien fait de mal et Dieu s’est détourné de lui. Il avait accompli 

le plan de sauvetage par amour. 
 

Étape 4 – Lien avec Jésus dans l’histoire – 

Prenez le temps de bien faire le lien avec Jésus dans l’histoire. C’est là le cœur du programme.  

 

« Tu vois, les gens ne comprenaient pas. Ce n’étaient pas les clous qui maintenaient Jésus sur 

cette croix. C’était l’amour. […] Puis Jésus s’écria : "C’est terminé!" Et c’était vrai. Il l’avait fait. 

Jésus avait porté secours au monde entier. » (La Bible te raconte Jésus : chaque histoire 

murmure son nom, p.302 à 309) 

 

 

 

 

 

 

 



Étape 5 – Collation –  
 

Croix de fruits 

 

Matériel  

o Cure-dents petits et grands formats 
o Petite corde 
o Fruits coupés (raisins, bananes, clémentines, bleuets, 

fraises, etc.)  

Étapes 

1. Avant la classe, préparez les collations. 

 

2. Pour ce faire, placez un grand cure-dent et un petit cure-dent en forme de croix. Fixez-les 

à l’aide d’une petite corde de manière à ce que ce soit solide.  

 
3. Coupez les fruits que vous aurez en main. Insérez ensuite les morceaux de fruits sur les 

cure-dents pour les couvrir. Vous aurez alors de belles croix de fruits. 

 
4. Faites le lien avec l’histoire du jour : Jésus a été crucifié sur une croix pour chacun de 

nous. 

 

Étape 6 – Jeu – 
 

Jeu de poche de la croix 

 

Matériel 

o 24 verres de carton blancs 

o 11 verres de carton de couleur 

o 1 balle ou 1 poche (jeu de poche) 

Étapes 

 

1. Préalablement, installez les verres (5 verres en largeur et 7 verres en longueur). 

Toutefois, assurez-vous de placer les verres de couleur en forme de croix (voir image ci-

dessus). 



2. Placez les enfants en ligne et, à tour de rôle, donnez-leur une poche ou une balle afin 

qu’ils la lancent dans les verres de la croix. S’ils réussissent, accordez-leur un point. 

Continuez ainsi autant de fois que vous désirez. 

 

3. À la fin du jeu, prenez le temps de faire un retour sur l’histoire du jour. 

 
 

Étape 7 – Bricolage -  

Merci Jésus pour la croix 

Matériel  

o Rouleau de papier blanc 

o Peinture de couleur 

o Assiettes de carton, d’aluminium ou de styromousse 

o Crayons feutres 

o Crayon de plomb 

Étapes 

1. Étendez un long morceau de papier, tracez une croix en crayon de plomb et écrivez un 

gros « MERCI JÉSUS POUR LA CROIX » dans le bas ou dans le haut de la feuille. 

  

2. Dites aux enfants que vous ferez un bricolage collectif pour remercier Jésus d’avoir porté 

tous les péchés sur la croix. 

 

3. Mettez de la peinture dans les assiettes (1 couleur par assiette). 

 
4. Avec votre aide, demandez aux enfants de mettre leur main dans la peinture et de venir 

l’apposez sur la croix tracée sur la feuille de papier. Laissez sécher. 

 
5. Demandez aux enfants ensuite de venir écrire leur nom sur leur main. La majorité des 

enfants auront besoin d’aide.  

 
6. Faites ensuite le lien avec l’histoire du jour : Jésus est mort sur la croix pour chacun de 

nous. Le but du bricolage est que les enfants réalisent que Jésus s’est donné 

spécifiquement pour eux aussi. 

 


