
La Bible te raconte Jésus 
Leçon 23 : La Lumière qui éclaire le monde entier 
 
But de la leçon  
Comprendre de quelle façon et pour quelles raisons Dieu a partagé la nouvelle de la naissance 

de Jésus avec les bergers. 

 

Verset du jour  
« Aujourd'hui, dans la ville de David, il vous est né un Sauveur, qui est le Christ, le Seigneur. » 

Luc 2.11 

Étape 1 - Bienvenue - 

Souhaiter la bienvenue aux enfants. 

Prenez le temps de jouer avec eux, de leur demander comment ils vont, etc. 

 

Étape 2 – Activité pour introduire l’histoire - 
 

Le décor de l’histoire 

 

Matériel 

o Feuilles de décor de l’histoire 

o Crayons à colorier 

Étapes 

1. Faites préalablement imprimer les feuilles de dessins à colorier sur du papier blanc. Si 

vous avez plusieurs enfants dans le groupe, vous pouvez faire imprimer plusieurs 

exemplaires de l’image des bergers et des anges. 

 

2. Dès l’arrivée des enfants, demandez aux enfants de s’asseoir autour de la table, 

distribuez-leur un des dessins à colorier et dites-leur de le colorier puis de le découper. 

 



3. Vous pourrez vous servir de ces dessins pour raconter l’histoire du jour. Les enfants 

auront préparé le décor de l’histoire et seront très fiers de cela. 

 

Étape 3 – Histoire – 
 

La Lumière qui éclaire le monde entier 

 

Préalablement, lisez l’histoire 23, La Lumière qui éclaire le monde entier, dans La Bible te 

raconte Jésus : chaque histoire murmure son nom (p.184 à 191).  

 

Pistes d’animation 

o Utilisez les dessins que les enfants auront coloriés pour raconter l’histoire. Ajoutez les 

images au fur et à mesure que l’histoire progresse.  

 
o Déguisez des animateurs en bergers et en anges. Puis faites-les mimer l’histoire alors 

que vous la racontez. 

 

o Faites chanter les enfants pour mimer la chorale d’anges. Vous pouvez même leur avoir 

préparé une toute petite couronne d’ange avec des cure-pipes.  

 
o Appuyez sur le fait que Jésus deviendrait la lumière qui éclaire le monde. Dieu s’était 

rendu humain et allait vivre les mêmes choses que nous tous : la souffrance, la douleur, 

l’injustice. De plus, Dieu a décidé d’annoncer en premier la venue de Jésus à des gens 

« indésirables » de la société de l’époque, les bergers. Avec Jésus, Dieu venait donc de 

briser les préjugés et donnait son grand amour à tous.  

Étape 4 – Lien avec Jésus dans l’histoire – 

Prenez le temps de bien faire le lien avec Jésus dans l’histoire. C’est là le cœur du programme.  

 

« Ils avaient entendu parler de cet Enfant promis, et maintenant, il était là. Le Fils venu du ciel. 

Le Créateur des Étoiles. Un bébé endormi dans les bras de sa maman. Ce bébé serait  comme 

une étoile brillante éclairant le ciel cette nuit-là, ce bébé serait une lumière pour éclairer le monde 

entier. Il chasserait l’obscurité et aiderait les gens à voir. Et plus la nuit serait sombre, plus l’étoile 

brillerait. » (La Bible te raconte Jésus : chaque histoire murmure son nom, p.190) 

 
 



Étape 5 – Collation –  
 

Matériel  

o Recette de biscuits au beurre  
http://www.ricardocuisine.com/recettes/4934-biscuits-au-beurre-refrigerateur 

o Emporte-pièce en forme d’ange 
o Glaçage à biscuits du commerce 

Étapes 

1. Pendant la semaine, préparez une recette de biscuits au 

beurre (http://www.ricardocuisine.com/recettes/4934-

biscuits-au-beurre-refrigerateur) et coupez la pâte à l’aide 

d’un emporte-pièce en forme d’étoile. Faites cuire les 

biscuits. 

 

2. Distribuez à chaque enfant 1 biscuit en forme d’ange avec du glaçage pour biscuits du 

commerce.  

 
3. Invitez les enfants à décorer leur ange et faites le lien avec l’histoire du jour. 

 

Étape 6 – Jeu – 
 

La lumière du monde 

 

Matériel  

o Balles de plastique ou autres objets 

o Lampe de poche 

 

Étapes 

1. Avant de commencer le jeu, dispersez plusieurs balles de plastique ou autres objets dans 

votre local. Annoncez aux enfants que vous fermerez les lumières afin qu’ils n’aient pas 

peur. 

 

2. Fermez les lumières. Il doit faire noir. Demandez alors aux enfants d’aller chercher les 

balles ou les autres objets. Rapidement, les enfants se fonceront les uns dans les autres 



et auront de la difficulté à trouver les objets. Faites-leur remarquer à quel point il est 

difficile de trouver des choses quand il fait noir. 

 
3. Puis, ouvrez la lampe de poche. Demandez aux enfants d’aller retrouver les objets. Ce 

sera beaucoup plus facile pour eux. 

 
4. Lorsque toutes les balles seront trouvées, expliquez aux enfants que la lumière nous aide 

toujours à trouver notre chemin. Faites alors le lien avec l’histoire du jour. Le petit bébé 

Jésus était exactement venu faire cela sur la terre : nous éclairer. Il allait chasser toute 

l’obscurité. C’était le plan secret de Dieu. Votre leçon du jour deviendra alors très concrète 

pour les petits. 

 

Étape 7 – Bricolage -  

Berger 

Matériel  

o Gabarit du visage de berger 

o Feutrine de plusieurs couleurs, divers tissus ou cartons de 

plusieurs couleurs 

o Corde 

o Rouleaux de papier hygiénique  

o Colle chaude ou colle en bâton 

o Cannes de Noël 

Étapes 

1. Avant le début de la classe, imprimez sur du papier blanc le gabarit visage du berger en 

plusieurs exemplaires. De plus, découpez la feutrine, le tissus ou le carton afin qu’ils 

soient de la bonne taille pour faire des vêtements ainsi qu’un foulard de berger (voir 

image). 

 

2. Distribuez à chaque enfant un rouleau de papier hygiénique 

ainsi qu’un visage de berger. Demandez-leur de colorier le 

visage, de le découper adéquatement et de le coller sur le 

haut du rouleau de papier hygiénique. 

 
3. Distribuez à chaque enfant des bouts de feutrine, de tissus 

ou de carton et demandez-leur de l’enrouler autour du rouleau de papier hygiénique de 



manière à former le vêtement du berger. Collez ensuite ce « vêtement » avec de la colle 

chaude ou de la colle en bâton. Vous pouvez placer plusieurs bouts de tissus pour que 

ce soit joli. Certains enfants auront besoin d’aide. 

 
4. Distribuez encore un bout de feutrine ou de tissus à chaque enfant et dites-leur de le 

placer sur le dessus du rouleau de papier.  

 
5. Distribuez-leur un bout de corde. Fixez ensuite le foulard du berger à l’aide de ce bout de 

corde en faisant un bon nœud. Certains enfants auront besoin d’aide. 

 
6. Distribuez à chaque enfant une canne de Noël et collez-la sur le corps du berger de 

manière à ce que ce soit la houlette du berger. 

 
7. Faites le lien avec l’histoire du jour. 

 

 

 


