
La Bible te raconte Jésus 
Leçon 19 : La nuit effrayante de Daniel 

 
But de la leçon  
Comprendre que Daniel a choisi d’obéir à Dieu peu importe le prix. 

 

Verset du jour  
« C’est lui le Dieu vivant, il existe pour toujours. Il est roi pour toujours, son pouvoir n’aura pas 

de fin. Il délivre et il sauve. Il accomplit des actions extraordinaires et étonnantes au ciel et sur 

la terre. C’est lui qui a sauvé Daniel du pouvoir des lions. » Daniel 6.27 

 

Étape 1 - Bienvenue - 
Souhaiter la bienvenue aux enfants. 

Prenez le temps de jouer avec eux, de leur demander comment ils vont, etc. 

 

Étape 2 – Activité pour introduire l’histoire - 
 

Mes habitudes de vie 

 

Matériel  

o Liste des habitudes vie (voir annexe) 

o Contenant (petite boite, plat, verre) 

o Ciseaux 

Étapes 

1. Préalablement, imprimez la liste des habitudes vie, découpez-les et placez-les dans un 
contenant dans lequel il est possible de piger. 
 

2. Divisez le groupe d’enfants en 2 équipes et assignez un animateur à chacune d’elle. 
 

3. Demandez aux enfants s’ils ont des habitudes qu’ils font à tous les jours. Dites-leur que 
vous allez les mimer tous ensemble. 

 



4. Demandez à un premier enfant de piger 1 habitude de vie dans le contenant. Demandez 
à l’animateur de son groupe de la lui lire doucement dans l’oreille. Demandez ensuite à 
l’enfant de mimer l’action. Son équipe doit tenter de deviner quelle est l’habitude de vie. 
Lorsque les enfants l’ont trouvée, passez à 1 enfant de l’autre équipe et ainsi de suite. 

 
5. Quand vous avez terminé, rappelez aux enfants à quel point ils font les mêmes choses à 

tous les jours. Ce sont des habitudes. Dans l’histoire du jour, un homme appelé Daniel 
avait justement une habitude de vie : il priait 3 fois par jour à tous tous les jours. Il n’en 
oubliait jamais un.  

 
 

Étape 3 – Histoire – 
 

La nuit effrayante de Daniel 

 

Préalablement, lisez l’histoire 19, La nuit effrayante de Daniel, dans La Bible te raconte Jésus : 

chaque histoire murmure son nom (p.152 à 159).  

 

Pistes d’animation 

o Apportez 1 bonhomme et 3 lions en plastique. Utilisez une boite de chaussure comme 

fosse aux lions. Faites un théâtre pour les enfants. 

 

o Faites imprimer sur du carton blanc les masques des personnages 

(voir annexe). Découpez-les adéquatement, insérez 1 corde sur les 

côtés de chaque masque afin d’être capable de les attacher sur le 

derrière de la tête. Vous pouvez aussi coller un bâton de bois pour être 

capable de les tenir. Demandez ensuite à quelques animateurs de les 

porter afin d’acter l’histoire du jour. Vous pouvez aussi le demander 

aux enfants. 

 
o Montrez une petite vidéo de lions afin que les enfants comprennent que 

ces animaux peuvent être dangereux et que Dieu a réellement protégé 

Daniel en leur fermant la gueule. Attention toutefois au choix de la 

vidéo pour ne pas faire trop peur aux enfants. 

 

o Appuyez sur le fait que tout comme Jésus, Daniel a été haï sans raison parce qu’il était 

une lumière dans la noirceur. Tout comme Jésus, Daniel a été attaqué par des hauts 

responsables de la société (Jésus : les chefs religieux, Daniel : les chefs civils). Tout 

comme Jésus, Daniel n’a pas protesté contre ses accusateurs. Tout comme Jésus, les 

ennemis de Daniel croyaient que ce serait la dernière fois qu’ils entendraient parler de 



lui. Tout comme Jésus, la pierre s’est enlevée et il est sorti. Appuyez enfin sur le fait que 

Daniel a été fidèle dans son engagement avec Dieu : il priait à tous les jours. 

Étape 4 – Lien avec Jésus dans l’histoire – 
Prenez le temps de bien faire le lien avec Jésus dans l’histoire. C’est là le cœur du programme.  

 

« Le roi écrivit une nouvelle loi : « le Dieu de Daniel est le vrai Dieu. Le Dieu qui secourt! 

Adressez-lui vos prières! » Dieu allait continuer de porter secours à son peuple. Et le temps 

approchait où Dieu enverrait un autre Héros courageux. Comme Daniel, ce héros aimerait  Dieu 

et obéirait à Dieu, même si cela lui coûtait la vie. » (La Bible te raconte Jésus : chaque histoire 

murmure son nom, p.159) 

 

 

Étape 5 – Collation –  
 

Matériel  

o Humus ou trempette 

o Légumes : carottes, piments jaunes et orange 

o Olives noires 

o Assiette de présentation 

o Napkins 

Étapes  

1. Avant la classe (la veille), coupez les légumes que vous aurez choisis. Assurez-vous 

d’en avoir en quantité suffisante.  
 

2. Placez l’humus au centre de l’assiette de présentation. Disposez les légumes de manière 

à former la crinière du lion. 
 

3. Coupez 1 olive noire en deux et disposez les deux morceaux sur l’humus de manière à 

former les yeux. Placez ensuite 1 olive complète pour son nom. Enfin, coupez 1 olives 

en 4 et disposez ¼ d’olive de chaque côté du nez afin de former la bouche du lion. 

 
4. Vous aurez ainsi une collation santé pour les enfants. Faites le lien avec l’histoire du 

jour. 

 



Étape 6 – Jeu – 
Jeu du lion 

 

Matériel 

o Feuilles du Jeu du lion (voir annexe) 

o Ciseaux 

o Gommette 

o Bandeau 

 

Étapes 

1. Imprimez préalablement en format 11x17 et en couleurs les feuilles du Jeu du lion. 

Découpez les queues du lion. 

 

2. À l’aide de gommette, installez l’image du lion sur un mur à la hauteur des yeux des 

enfants. 

 
3. Placez les enfants en rang. Bandez les yeux d’un enfant, faites le tourner sur lui-même à 

trois reprises, donnez-lui une queue de lion sur laquelle vous avez mis un peu de 

gommette et demandez-lui d’aller la coller sur le corps du lion. C’est le principe du Jeu 

de l’âne.  

 
4. Lorsque le premier enfant a tenté sa chance, passez au deuxième enfant et ainsi de suite.  

 

 

Étape 7 – Bricolage -  

Visage de lion 

Matériel 

o Gabarit du visage de lion 

o Crayons à colorier 

o Fourchettes de plastique 

o Peinture orange et jaune 

o Assiettes en styromousse 



Étapes 

1. Avant le début de la classe, imprimez le gabarit du visage de lion sur du papier blanc. 

Préparez des petites assiettes de peinture orange et jaune dans le milieu de la table de 

bricolage. 

 

2. Distribuez à chaque enfant 1 gabarit et demandez-leur de colorier le visage du lion. 

 
3. Distribuez à chaque enfant 1 fourchette de plastique et demandez-leur de tremper le dos 

de leur fourchette dans la peinture orange ou jaune et de l’apposer doucement sur les 

contours du visage du lion. Ainsi les enfants créeront la crinière du lion. 

 
4. Faites le lien avec l’histoire du jour : Dieu a fermé la gueule des lions et Daniel a été 

miraculeusement protégé.  

 

 

 

 


